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KIiTAP TANITIMI

Rank, Otto (2016) Kahramanin Dogus Miti: Mitolojinin Psikolojik Yorumu (Cev.:
Gokge Yavas). istanbul: Pinhan Yayinalik. ISBN: 9786055302870, 110 sayfa"

Mitoloji, insan ruhunu anlayabilme gabasindaki psikoloji bilimine zengin bir kay-
nak sunar. Insanligin gegmisinin derinliklerine 151k tutar. Insanlarin diinyay1 nasil algila-
digini, cevresindeki nesnelere yiikledigi anlamlari, yasanilan olaylar karsisinda ne gibi
tepkiler verdigini mitoslardan ve dykiilerden ¢ikarsamak miimkiindiir. 1800’1 yillarda
Misir hiyerogliflerin ¢ozlilmesi, Polinezya ve Kuzey Amerika Kizilderili mitoslarina
iliskin arastirmalarin yapilmasi, Mezopotamya uygarligina ait kalintilarin bulunmasi ve
incelenmesi sonucunda 1860’11 yillardan itibaren mitolojilerdeki ana temalarin ve mo-
tiflerin evrensel olusu benimsenmeye baslar. O donemde bu evrensellige yonelik ¢esit-
li agiklamalar yer almaktadir ancak psikoloji bilimi buna agiklama getirebilecek kadar
heniiz olgunlagmamastir. Psikolojinin resmi kurucusu olan Wilhelm Wundt’un Kiiltiirel
Psikoloji (Volkerpsychologie) kitabr kiiltiiriin etkilerinin incelenmesi i¢in bir kapi aralar.
Sonrasinda Freud’un ve Jung’un bilingaltina yonelik ¢aligmalari ve mitolojinin psikana-
litik yorumlamalarinin bagladigini sdyleyebiliriz. Psikanaliz {izerine bir¢ok yazi kaleme
alan Otto Rank, 20 y1l1 bulan bir siire i¢erisinde Sigmund Freud ile calismistir. Karsilag-
tirmali mitolojiyi, psikanalitik bakis acisiyla ele alarak incelemistir. Kargilagtirmali mi-
toloji incelemeleri, farkli kiiltiirlerdeki formlari kapsayan bir ¢alismanin gerekliliginden
dolay1 zorlu bir siiregtir. Campell (2001), atesin ¢alinisi, oliiler iilkesi, tufan, bakirenin
dogurmasi ve dirilen kahraman gibi temalarin biitiin diinyaya yeni eklemelerle yayildi-
gindan s6z eder (s. 11). Otto Rank, bu eserinde kahramanlarin dogus hikayelerindeki
kiiltiirleraras1 benzerlikleri gozler 6niine sermektedir. Yunan, Roma, Siimer, Yahudi-
Hristiyan ve Hint kiiltliriindeki efsanevi figiirlerin 6nce dogus hikayelerini okuyucuya
vermekte sonrasinda ise bu mitleri psikolojik acidan yorumlamaktadir.

Rank kitabin giris kisminda, ulusal kahramanlar olan krallarin, prenslerin, sehir

* Bu kitap tanitim yazis1 Merve Vatansever tarafindan yazilmistir (Ars. Gor., Ankara Universitesi Adli Bilimler
Enstitiisii, Adli Psikoloji doktora programi dgrencisi, mvatansever@ankara.edu.tr).
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kurucularmin efsanevi dogum ve genclik hikayelerinin uzak kiiltiirlerde neden biiyiik
benzerlikler gosterdigine iliskin literatiirdeki mitoloji teorilerine deginmektedir. Adolf
Bastian’in temel fikirler teorisi, insan zihninin, farkli mekanlarda olsa bile ayni1 oriintiiyii
ortaya koyabilecegini One siirer. Thodor Benley gore ise orijinal topluluk fikrinde, ma-
sallarin uygun bir yerde ortaya ¢iktig1 ve dncelikle ilgili halklar tarafindan kabul edilip
temel temalar1 koruyarak tiim diinyaya yayilis1 s6z konusudur. Modern go¢ veya ddiing
alma teorisi ise mitlerin ilk kaynaginin belirli kiiltiirlerden ortaya ¢iktigini ve diger halk-
larin bunu kabul ettigini 6ne siirer. Bu uygun yer ya da ilk kaynagi Hindistan ya da Babil
oldugu sdylenmektedir. Rank, bu teoriler arasindaki tartigmalar1 ortaya koyar. Riiyalar
ve mitler arasindaki iligkinin yakinligini ise Freudun Oedipus hikayesindeki yorumuyla
gostermektedir. Rank mitlerin temel kaynaginin, insanliga ait hayal giicii yeteneginden
dogdugunu, bunlarin goksel evrene yansitilip ileri bir zamanda diinyaya indiklerini bir
kag¢ yazarin okumalariyla okuyucuya sunar.

Kitabin I. B6liimii olan Mitlerin Dongiisiinde, Sargon, Musa, Karna, Oedipus, Paris,
Telephus, Perseus, Gilgamus, Kiros, Tristan, Romulus, Herkiil, Isa, Siegfried ve Loheng-
rin’ in dykiileri yer alir. Bu kahramanlar en bilinen kahramanlar olduklar: i¢in Rank
tarafindan segilmistir. Gizli bir yerde diinyaya getirilen bebeklerin, sazlardan yapilma
bir sepete ya da sandiga koyularak nehre birakilmasi, Akad krali Sargon’un, Musa’nin
ve Hindu destan1 Mahabarata’da anlatilan Karna’nin dykiilerinde ve fyonyalilarm atasi
olan Iyon’un dogus hikayesiyle ortak oldugu gériilmektedir. Oedipus’un dogus hikaye-
sinde de ayni motifler yer alir. Hemen hepimizin bildigi bu hikayede, Kral Laios bir ¢o-
cugunun olmasini ¢ok istemektedir ve bunun i¢in Delfi kahinlerine gider, kahin bir oglu
olacagini ancak onu 6ldiirecegini sdyler. Kral cocugunun olmamasi igin iliskiden kaginir
ancak sarhos oldugu bir gece esi hamile kalir. Bir rivayete gore ¢ocuk nehre birakilir, bir
rivayete gore ise ¢ocugu terk etmesi gereken ¢coban onu terk edemez ve basgka bir kralin
¢obanina verir. Oedipus gercek ailesini 6grenmek ister ve Delfi kahinlerine gider. Kahin
sadece, babasini Oldiiriip annesi ile evlenecegini sdyler ve kehanet gerceklesir. Rank,
Isa’ya ihanet eden ve havarilerinden olan Yehudarnin da dykiisiiniin Oedipus’un dykii-
sityle benzerlik gosterdigini anlatir.

Truvali Paris’in dogus Oykiisiinde ise sehre bela getirecegi kehanetiyle dogumun-
dan sonra terk edilisi, Kaz Dag’nin tepesinde disi bir ay1 tarafindan emzirilmesi ve ¢o-
banlarin kurtarmasiyla hayatta kaldig1 anlatilir. Firdevsi’nin Pers kahraman mitlerinin
anlatiminda da ayn1 tema islenmektedir. Terk edilen ¢ocuk bu sefer bir kus tarafindan
biiyiitiiliir. Tegea kralinin oglu Telephus da terk edilir, disi bir geyik tarafindan emzirilir
ve ¢obanlar tarafindan bulunur. Gilgamis ise bir kartal tarafindan kurtarilir. Roma’nin
kurucusu Romulus ve ikiz kardesi Remus disi bir kurt tarafindan, Iskandinav mitoloji-
sindeki Siegfried ise disi bir geyik tarafindan biiylitiiliir. Bir Gorgon olan ve yilan sag-
lartyla bildigimiz, gbz goze gelindiginde karsisindakini tasa ¢evirebilen Medusa’nin
basin1 gévdesinden ayirmakla tinlenmis, Argos ve Tiryns’in krali Miken’in kurucusu
Perseus’un dogus hikayesi de annesiyle birlikte bir kutunun i¢inde denize atilmasiyla
baglar. Rank kitapta Perseus mitinin Japonya’da farkli versiyonlari oldugunu bir dipnot
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ile belirtir. Otto Rank’in detaylica anlattig1 hatta bir ka¢ farkli anlatiya yer verdigi Pers-
lerin krali Kiros da ayn1 kaderi paylagmaktadir.

Kahramanlarin dogus 6ykiisii 6nce bir kahinin, krali dogacak ¢ocugunun veya to-
rununun kendisini dldiirecegini uyarmasiyla ya da goriilen bir riilyanin sehre kotiiliik
verecegi seklinde yorumlanmasiyla baglar. Krala rakip olacak, hatta onun hayatini son-
landiracak olan erkek bebekler dogduktan sonra terk edilir. Aslinda krala kalsa 6ldiiriiliir
ama Oykiiniin bu kisminda ¢ogunlukla kralin haberi olmadan bebekten kurtulma ¢abasi
vardir ya da kralin 6ldiirmesini emrettigi kisiler merhametli davranip ¢ocugu sadece 1ss1z
bir yere veya ormana terk ederler. Cocugu ya bir ¢oban ailesi ya da hikayeye gore fark-
lilik gosteren bir hayvan bilyiitiir. Boylelikle kahramanlar dogar dogmaz karsilastiklari
oliimden kurtulur ve kahinlerin kehanetini, riiyalarin yorumlarini gergeklestirmek igin
biiytirler.

Rank II. Boliim olan Mitlerin Yorumlanmasi’nda psikanalitik bakis agisiyla ¢ocu-
gun bilylime siirecinde ailesini nasil algiladigina, hangi asamalardan gegtigine, hayal
giicliniin nasil bir devinim gosterdigine deginir. Cocukluktaki hayallerin ve fantezilerin
mitlerdeki karsiligini gosterir. Freud’a yaptig: atiflarla ¢ocuklugun psikanalizini gozler
Ontine serer. Mitlerdeki kahramanlarin ebeveynleriyle iliskilerini aile romansi ¢ergeve-
sinde aciklar. Rank, kahramanin her zaman miikemmelliklerle donatilmis kolektif bir
ego olarak yorumlanmasi gerektigini sdylemektedir. Mitlerde ortak olarak goriilen be-
begin suya birakilma temasi dogumu, bebegi koruyan sepet, kutu, sandik ya da tekne
ise rahmi simgelemektedir. Buradaki zamansal siralamada tutarsizligin olmasini da de-
taylica agiklar. Mitlerde bulunan yansitma ve yer degistirme siireglerini ve baba ile oglu
arasindaki miicadeleyi ele alir. Rank’e gore mitler kahramanlar tarafindan kurgulanma-
mistir, yetigkin insanlarin birer tirtiniidiir. Kahramanlarin ¢ocukluklari, miti yaratanlarin
cocukluklarina ait bilingten kurgulanmistir. Kendi anilarimi kahramanlara yiiklemigler
ve kendilerini kahramanla 6zdeslestirmislerdir. Bu siirecin ortaya ¢ikisi, halk bireyleri-
nin babaya kars1 kendi ¢ocukluk isyanlarindan olusmaktadir. Son olarak Rank, kahra-
manlarin dogus mitindeki psikolojik 6nemi agiklarken bazi psikolojik rahatsizliklardaki
baglantiy1 kurmaktadir. Bu bagi 6rneklendirerek ve Freud’dan yaptigi alintilarla gii¢len-
dirmektedir. “Her devrimci aslinda asi bir ogul, babaya karsi bir isyancidir” yorumuyla
kahramanin i¢sel motivasyonu ve psikanalitik degerlendirmesiyle elestirel bir sdylemde
bulunur.

Jung (2007) simgesel terimleri “tanimlayamadigimiz ya da tam kavrayamadigimiz
kavramlari temsil etmesi i¢in kullandigimizi” soyler (s. 21). Arketipin ise bir motifin bu
tiirden temsili resimlerini olusturma egiliminde oldugunu vurgular. Bu temsili resimler,
temel yapilar1 degistirmez ancak ayrintilarda ¢ok biiylik farkliliklar gosterebilmektedir.
Bu tipk1 farkli cografyalardaki mit dykiilerinin biiyiik resmine baktigimizda ¢ok benzer
oldugunu gordiigiimiiz, ancak resme biraz daha yaklastik¢a ressamin detaylardaki 6z-
glinliglinii gorebilecegimiz cinstendir. Jung, diisman kardesler motifinin ¢ok ¢esitli tem-
sili oldugunu ama temel semanin hep ayni kaldigini 6rnek gosterir. Kahramanlarin dogus
hikayelerinde ayni temalarin gesitlilik gostererek karsimiza ¢ikmasi gibi. Ayrica Jung
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kahraman figiirliniin diisiince dncesi ¢aglardan bu yana var olan bir arketip oldugunu id-
dia eder. Evrensel kahraman mitlerinde kahraman, halkint mahvolmaktan kurtarmak igin
canavar, yaratik ya da kotiiciil giliglerle savasan ve daima galip gelen kudretli insan ya da
tanri-insandir. Bu metinler, dykiiler torenlerde anlatilir, sarkilar ve dualarla yiiceltilerek
bireyler kahramanla 6zdesim kurar. Yani kahramanlarin dykiileri aslinda bir islevsellik
tagimaktadir. Bireylerin olmak istedikleri kisilikler, yapmak istedikleri davraniglar bu
Oykiilere yansitilmaktadir.

Otta Rank farkli kiiltlirlerden sectigi kahramanlarin benzer olan dogus dykiilerini
bu kitabiyla birlikte okuyucuya sunmaktadir. Hatta bu kahramanlar ¢ogaltilabilir. Ancak
Rank buradaki ortak temalarin psikanalitik yorumlarini sundugunda, ortak bilingaltin-
daki arzularin, istenglerin, derin duygularin Oykiilere simgesel bir sekilde yansidigini
gostererek, bu dykiileri anlamlandirmamizi saglamaktadir. Ortak temalarin psikanalitik
yorumu burada kritik bir 6neme sahiptir. Dogus mitlerinde goze carpan bir diger tema
ise, kahramanlarin bir hayvan tarafindan biiyiitiilmesidir. Ancak Otto Rank kitabinda
bu temanin yorumuna yer vermemistir. Bu temay1 eski toplumlarda yer alan hayvan
totemleriyle iliskilendirebiliriz. Freud’un (1998) da Totem ve Tabu kitabinda belirttigi
gibi, totem olan hayvanlarin 6zelligi o toplumun koruyucusu ve gézeteni olmasidir. Giig
zamanlarda yol gosterici ve ¢ocuklar1 koruyucusudur (s.15). Oykiilerde kahramanlari
biiyiiten hayvan motiflerinin yer almasi, o toplumlara ait totem hayvanlarinin olduguna
isaret edebilir. Ayrica bebegin bir hayvan tarafindan biiyiitiiliiyor olmasi, onun herkes
gibi olmadig1, bunun ona ayr bir gii¢ katt1g1 ve kahraman olmasina dogaiistii bir katk1
sagladig diistiniilebilir. Otta Rank bizlere kahramanlarin sadece dogus siirecindeki ortak
temalar1 sunmaktadir. Oysa kahramanlarin tiim yasamlarindaki ortak temalarin psikana-
litik yorumu, ortak bilingaltinin derinlerine ulagarak bu mitleri anlamlandirmamizda bizi
uzun bir yolculuga ¢ikaracaktir.
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