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ilker Erdogan’

gi calismalarinin 6nemli bir alt kiimesini olusturan ve hedef izler kitlesini

erkeklerin olusturdugu erkek dergilerine (Holmes, 2007: 512, 518), 6zellikle
de, kiiresel medya gruplan tarafindan yayimlanan ve uluslararasi erkek dergileri paza-
rinda satisa sunulan erkek dergilerine odaklanmaktadir. Tarihsel ve biitiinciil bir bakis
acistyla, bu dergilerin hem erkekligi hem de erkekleri insa ve temsil etme bigimleri-
ni incelemektedir. Bu ¢aligmanin amaci, dergilerin igerigine, ideolojisine ve okurlarina
odaklanarak, erkek dergilerinde, erkekligin ve erkeklerin, toplumsal cinsiyetin, erkek
kimliginin ve heteroseksiielligin nasil insa ve temsil edildigini belirlemek ve bir erkek
dergileri tipolojisi sunmaktir. Bu amagla, ¢aligmada, erkek dergileri ile ilgili bir alan-
yazin taramasi ger¢eklestirilmektedir. Bu baglamda, kiiltiirel bir metin ve kiiltiirel bir
olgu olarak erkek dergilerinin (Benwell, 2003a: 8) modern toplumda oynadiklari rol
sorgulanmaktadir. Ayrica, kadinsiliktan ve homoseksiiellikten kaginan erkek dergilerin-
de iiretilen cinsiyetci sOylem(ler) araciligiyla, toplumsal cinsiyetin, erkek kimliginin ve
heteroseksiielligin nasil mesrulastirildig: gézler 6niine serilmektedir.

B u ¢alisma, genel olarak dergi alanyazininin ve toplumsal cinsiyet odakli der-

*Yrd. Dog. Dr. Erciyes Universitesi Iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Béliimii

9



folklor / edebiyat

Amerika Birlesik Devletleri ve Bilylik Britanya’daki erkek dergileri geleneginin iz-
lerini takip eden bu ¢aligma, 6zellikle kiiresel medya gruplari tarafindan yayimlanan ve
uluslararas1 erkek dergileri pazarinda satigsa sunulan erkek dergilerine odaklanmaktadir.
Ciinkii bu ¢alismada, erkek dergileri, tic 6nemli nedenle, yerel kiiltiirel bir perspektif ile
degil, kiiresel kiiltiirel bir perspektif ile degerlendirilmektedir. Birincisi, kiiresel medya
gruplari, ayni igerigi es zamanl olarak kullanabilme ve dagitabilme kapasitesine sahip-
tir. Ayrica, bu medya gruplari, kendi tirettikleri kiiltiirel {irlinleri diinya ¢capinda pazarla-
makta ve 6zellikle Los Angeles, New York, Paris, Londra, Miinih ve Berlin gibi kiiresel
kiiltiir enddistrisinin iiretim merkezlerinde iiretilen medya iceriginin ve formatlarinin
kiiresel olarak yayilmasina ve yayginlasmasina katkida bulunmaktadir (Krétke, 2003:
612). Ikincisi, bu ¢aligma, Connell’in varsayimini benimsemektedir. Connell’a gére, kii-
resel medya hem hegemonik hem de kiiresel olarak kontrol ya da disiplin edilen tek bir
erkeklik modelini temsil etmekte ve dolayisiyla, erkek bedeni kiiresellesmektedir (Con-
nell, 2000). Ugiinciisii, kiiresel medya gruplari tarafindan yayimlanan erkek dergilerinin
sablonu, ¢ok farkl kiiltiirel baglamlarda bagarili bir sekilde yeniden iiretilebilmektedir.

Bir popiiler kiiltiir modeli ya da big¢imi olarak erkek dergileri, erkek olmanin belirli
bi¢imlerini destekleyen ve tartisan bir toplumda ve medya alaninda ilgi ¢ekici bir konu-
ma sahiptir (Jackson vd., 2001). Erkek (yasam bi¢imi) dergileri, modern erkek kimligi-
nin ingas1 ve temsili ile ilgili alternatif goriisler sunan 6nemli bir arastirma alanidir ve
erkeklerin, gelenek sonrast modern diinyada, erkek olmay1 6grendikleri bir alan olarak
erkek (yasam bicimi) dergilerinin yiikselisi ya da popiilerlik kazanmasi da bunun kani-
tidir (Jackson vd., 2001; Mckay vd., 2005; Gauntlett, 2008). Erkek dergilerinin kiiresel
olarak popiilerligini artirmasi, bu dergilerin hem erkekligi hem de erkekleri nasil insa
ve temsil ettigini inceleyebilmek i¢in énemli bir firsat sunmakta ve s6z konusu firsati
iyi degerlendiren akademik alanyazin dncelikle kiiltiirel bir metin ve kiiltiirel bir olgu
olarak erkek dergilerine odaklanmaktadir. Bu ¢alismada da, 6zellikle kiiltlirel bir me-
tin ve kiiltiirel bir olgu olarak erkek dergilerinin igerigine, ideolojisine ve okurlarina
odaklanilmaktadir. Bununla birlikte hem erkekligin hem de erkeklere 6zgii davranisla-
rin, tutumlarin ve hazlarin insa ve temsil edildigi bir medya tiirii ya da alan1 olarak erkek
dergilerine iligkin goriisler sunulmaktadir. Ayrica, dergilerin tamamen ana akim araglar
olup olmadig1 ya da modern erkeklere (yeni) erkek(lik) ya da erkek kimligi modellerini
Onerip onermedigi arastirilmaktadir.

Bu ¢aligmada, ilk 6nce Amerika Birlesik Devletleri ve Biiyiik Britanya’da erkek der-
gilerinin kisa tarihgesine yer verilmektedir. Daha sonra, erkek dergilerinin igerigine, ide-
olojisine ve okurlarina iligkin genel bir degerlendirme yapilmakta ve bir erkek dergileri
tipolojisi sunulmaktadir. Son olarak da, diinyada ve Tiirkiye’de erkek dergileri ile ilgili
akademik galismalara odaklanilmaktadir. Ozellikle, kiiresel medya gruplar tarafindan
yayimlanan ve uluslararasi erkek dergileri pazarinda satiga sunulan erkek dergilerinin
hem erkekligi hem de erkekleri insa ve temsil etme bi¢imlerini ortaya koyabilmek icin
diinyada ve Tiirkiye’de erkek dergileri ile ilgili akademik ¢aligmalar detayli bir sekilde
degerlendirilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri ve Biiyiik Britanya’da

Erkek Dergilerinin Kisa Tarihcesi
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Giindelik yasamin bir pargasi haline gelen ve magazalarda ya da gazete bayilerinde
insanlarin gérmeye aligik oldugu erkek (yasam bicimi) dergileri, gérece yeni bir olgu-
dur. Aslinda, erkeklerin, genel olarak yasam bicimi dergilerine (daha kadinsi iiriinler
olarak goriilen ve ‘gergek’ erkeklere nasil yasamalari gerektigini sOyleyen) ihtiya¢ duy-
madiklarmi diisiinen, fakat pazardaki boslugun (pornografik dergiler disinda) da far-
kinda olan yayincilar i¢in erkek dergilerinin ge¢cmisi gorece olarak cok eski degildir
(Gauntlett, 2008: 164). Erkek dergilerinin, dzellikle de, genel ilgi ya da yasam bicimi
dergilerinin gdrece daha uzun bir siire dnce yayimlanmaya basladigi Amerika Birlesik
Devletleri’nde, 1930’1u yillarda, ilk olarak Esquire ve GQ dergileri piyasaya siiriil-
miistiir. GO (Gentlemen’s Quarterly) dergisi, 1931 yilinda, Apparel Arts (giyim kusam
sanatlari) i¢in bir erkek (stil-moda) dergisi olarak yayimlanmaya baslamistir. Esquire
dergisinin ilk baskis1 ise, Amerikan isgiiclinlin dortte birinin issiz oldugu 1933 yilinin
sonbaharinda (Fotograf 1) yaym hayatina baslamistir. Derginin popiilerligi, ekonomik
krizin kotii etkilerinden kurtulan Amerikalilar arasinda yiiksek gelir diizeyindeki sehirli
erkek miisteriler (okurlar) i¢in tasarlanmig ya da tiretilmis tiriinlerin ve liiks tiiketici kiil-
tiiriiniin varhigini stirdiirdiigiinii kanitlamistir (Osgerby, 2001: 42).

othAnnivgrsary

Fotograf 1. Esquire Ekim 1933-1943-1953-1963-1973-1983-1993-2003-2013 Kapak

Biiyiik Britanya’da ise, erkek dergileri olgusu, 1953 yilinda, Playboy dergisinin ya-
yimlanmaya baglamasi ile ortaya ¢ikmistir. Bu cografyada gegmisi on dokuzuncu yiiz-
yila kadar uzanan siirecte, genel olarak otomobiller, hobiler ve pornografi ile ilgilenen
ve daha uzun bir tarihe sahip olan erkek dergileri (Osgerby, 2001) giiglii bir gelenege
sahiptir. Erkek (genel ilgi ya da yasam bicimi) dergileri ise, 1980°1i yillarin ortasinda
yayimlanmaya baslamistir. 1985 yilinda FHM (For Him Magazine), 1986 yilinda Arena,
1988 yilinda da, Arena dergisinden sonra, pahaliya mal olan sik bir yasama ve modaya
odaklanan GQ (Gentlemen’s Quarterly) dergisi piyasaya siiriilmiistiir (Gregorio Godeo,
2006a: 44). Tim Edwards (1997) ve Sean Nixon’a (1996) gore, Biiyiik Britanya’da, er-
kek (yasam bi¢gimi) dergilerinin ortaya cikis tarihi, Arena dergisinin yayimlandigi yil
olan 1986°dir. Dergi, yiiksek gelir diizeyindeki sehirli erkek miisteriler (okurlar) i¢in
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tasarlanmis ya da tiretilmis, liiks erkek (moda-stil) dergisi olarak (1980 yilinda yayimla-
nan ve moda, tasarim, miizik icerikli The Face, i-D ve Blitz gibi stil dergilerinin basarisi
nedeniyle) piyasaya siiriilmiistiir. 1980’11 yillarda, erkek (yasam bi¢imi) dergileri ilk kez
piyasaya siirildiglinde, nesnelestirilmis ve cinsellestirilmis erkek bedeni temsilini su-
narak erkeklik algisini donistiirdiigli i¢in 6vgiiyle karsilanmistir (Benwell, 2002: 149).
Ayrica, 1980’11 yillarda, erkek (yasam bicimi) dergileri, izler kitlelerine, erkegin daha
kadins1 yoniiyle daha fazla temas halinde olan ve erkegin fiziksel yoniiyle ilgilenmekten
cekinmeyen bir yeni erkek modeli ya da bi¢imi dnermistir (Mort, 1996; Nixon, 1996).
Ancak, 1990’11 yillarda, yeni erkek, ger¢ek olmamakla elestirildigi i¢in yeni nesil erkek
(yasam bi¢imi) dergileri, daha az kadinsi olan yeni delikanli erkek modelini ya da bigi-
mini, yeni bir erkeklik temsili olarak dnermistir (Crewe, 2003). 1990’11 yillarin basin-
da, Esquire (1991), Loaded (1994) ve Maxim (1994) gibi dergiler piyasaya siiriilmiis,
1990’11 yillarin sonunda, Front, Men's Health, Stuff for Men, XL for Men, Later ya da
ZM gibi dergiler yayimlanmaya baslamistir. Bu yillarda, erkek (yasam bi¢imi) dergileri;
gercgek, kendini gerceklestirmis ve tiiketici olmasi i¢in normatif erkeklik ile kars1 kargi-
ya getirilen geng¢ erkeklerin i¢inde bulunduklari ¢eliskili duruma bir tepki (Rutherford,
2003) olarak islev gormiistiir. Ozellikle, bu dergiler, Biiyiik Britanya’daki yazili medya
sektoriiniin gliglenmesine katkida bulunmustur (Gregorio Godeo, 2006a: 44; 2006b: §89).
Aslinda, erkek dergileri hem bir olgu olarak hem de bir pazar olarak gorece yenidir.
Ancak, Biiyiik Britanya’da, yasam bi¢imi dergilerinden daha onceki yillarda, erkekler,
erkek (genel ilgi) dergileri kategorisinde yer almayan What Car, Hobby Electronics ve
Angling Times gibi 0zel ilgi dergilerini de okumustur. Ayrica, 6zel bir hobiye ya da ilgiye
odaklanmis 6zel ilgi dergilerinin yani sira, Playboy, Penthouse ve Men Only gibi por-
nografik dergileri de satin alma egilimi gostermistir (Gauntlett, 2008: 167).

Kuram

Erkek dergileri, kapitalist medyanin 6nemli aktorlerinden biridir ve bu dergiler, tii-
ketici (okur) kitlesini genisletmek isteyen kiiresel medya gruplarinin reklam verenlere
sattiklar1 erkek tiiketiciler i¢in tiiketim triinleridir. Gill’in (2007: 181) de belirttigi gibi,
dergiler, “giderek artan bir sekilde giiclenen medya imparatorluklarinin pargalari, ¢ok
ozel bir tiiketici kitlesini reklam verenlere satmanin araclar1 ve ayn: zamanda, kiiltiirel
metinler”dir. Jackson ve digerlerine (2001) gore de, erkek dergilerini incelerken g6z
ontinde bulundurulmasi gereken baglam kuskusuz tiiketim toplumudur. Tiiketim toplu-
mu baglaminda, modern erkeklige ve tiiketici erkeklere odaklanan Benwell (2003a: 6)
icin de, erkek dergileri, “modern erkeklige iliskin goriisleri ifade etmek ve erkek tiiketici
iizerinde diigiinmek i¢in 6nemli bir alan”dir. Stevenson ve digerleri ise, erkek dergilerini,
“yeni pazarlari tesvik eden ve degisen modern erkekligin tanimin1 yapan kapitalizmin
basarist ile ilgili olarak kiiltiirel iktidar kaynaklar1” (2003: 129) olarak tanimlamaktadir.
Erkek (yasam bigimi) dergileri alanyazinina bakildiginda da, erkek dergilerinin, genel-
likle tiiketici yagam bi¢imlerinin tesvik edilmesi ve modern erkekliklerin ortaya ¢ikmasi,
ozellikle de, yeni erkek gibi (yeni) erkeklik bi¢imlerinin insa edilmesi ile ilgili olarak
incelenmis oldugu goriilmektedir (Attwood, 2005: 84). Sosyokiiltiirel baglamda, yeni
erkek, modern Biiylik Britanya’daki erkeklik sdylemlerinde 6nemli bir temadir ve yeni
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erkek imajimin, “modern, 6zgiirligiine kavusturulmus heteroseksiiel kadinlar i¢in ideal
esi ... daha yumusak, daha hassas ve cinsiyet¢i dilden kaginan, bebek bezi degistiren ve
tiim giin aligveris yapmaktan hoslanan sefkatli bir bireyi” temsil ettigi 6ne siiriilmektedir
(Edley ve Wetherell, 1997: 204). Nixon’a (1997: 327) gore de, erkek dergilerinin ana
rolii, yeni erkek kimligini ve modelini insa ve temsil etmektir ve modern yeni erkek
imajinin inga edilmesinde, yazili medya, televizyon, reklamcilik ve dergiler 6nemli bir
rol oynamaktadir. Yeni bir erkeklik bigimi olarak yeni erkek, 1980’li yillarda, dncelikli
olarak medya giidiimlii bir olgu olarak ortaya ¢ikmistir (Edwards, 1997: 39). Yeni erkek
imaj1, Batili endiistrilesmis toplumlarda, geleneksel aile reisi erkekliginden bir kopusun
gostergesi olan bir dizi degisikligin sonucudur ve 6zellikle, 1970’11 yillarda erkeklik ile
ilgili feminist soylem ve 1980°1i yillardaki tiiketici yagsam bi¢imi kiiltiirii, yeni erkek
imajimin tiretilmesine yardimci olmustur. 1980°1i yillarda, degisen erkeklige iliskin soy-
lem, erkeklerin 6zgiirlesmesini vurgulamis ve bu 6zglirlilk, geng erkeklere; geleneksel
erkeklik simgelerini pargalayan ve daha dnce kadinsilik ile ilgili olan tiiketim zevklerini
mesrulastiran imajlarin satildig1 yeni moda kiiltiirii araciligiyla insa edilmistir (aktaran
Aarseth, 2009: 425).

Erkek(lik), erkek kimligi, erkek bedeni ve erkek sdylemi lizerinde diisiinme imkani
saglayan yeni bir erkek(lik) alani olarak erkek (yasam bigimi) dergileri, goriiniir olma-
yan modern erkeklige iliskin kavramlar (Benwell, 2001: 19) hakkinda tartigma ytiriitii-
lebilecek zengin kaynaklardir ve bu baglamda, erkek dergileri s6z konusu oldugunda,
genel olarak iki temel kuramsal yaklagimin varligindan s6z edebilmek miimkiindiir. Bi-
rinci yaklagima gore, modern zamanlar bir erkeklik krizine taniklik etmekte, erkeklik
ile erkek (bedeni) degismekte ve erkek dergileri de, erkeklerin degisen toplumsal cinsi-
yet iliskilerini yansitmaktadir. ikinci yaklasima gore de, erkek dergileri, hegemonik ve
ikincil erkek(lik)ler arasindaki geleneksel iligskiyi dengelemekte ya da saglamlastirmak-
tadir (Boni, 2002: 466-467). Bu calisma da, degisen erkeklik, erkek, erkek bedeni ve
erkeklerin degisen toplumsal cinsiyet iligkileri ve bu iliskileri diizenleyen ya da kontrol
eden hegemonik erkek(lik)ler ile ikincil erkek(lik)ler arasindaki geleneksel iliski iizeri-
ne kuramsal bir degerlendirme yapmaktadir. S6z konusu degerlendirme i¢in de, dergi
alanyazinindaki diger akademik c¢aligmalarda oldugu gibi, erkek dergilerinin icerigine,
ideolojisine ve okurlarina (Benwell, 2004: 7) odaklanmaktadir.

Erkek Dergilerinin Icerigi

Yeni erkek imajini Gireten, geleneksel erkeklik simgelerini parcalayan, tiikketim zevk-
lerini mesrulagtiran kapitalist medya imajlarini satan ve tiiketici yasam bigimi kiiltiiriinii
benimseyen erkek (yasam bigimi) dergilerinin igerigi de, yeni erkek(lik) modellerini ya
da bicimlerini inga ve temsil etmektedir. Erkek dergileri, dncelikle, sayfalarinda, yeni
erkek(lik) modellerini ya da bicimlerini simgeleyen {inlii erkek ikonlarla ve sohretlerle
yapilan réportajlara (Fotograf 2) yer vermektedir. Ozellikle, yirminci yiizyiln son yirmi
yilinda, GO ve Esquire gibi erkek dergilerinin de, 6n kapaklarinda, aktorler, sporcular,
sohretler, miizisyenler ve politikacilar gibi taninmis ve saygin erkelere, kadinlardan daha
cok yer verdikleri goriilmektedir (aktaran Reichert ve Zhou, 2007: 128). Erkek dergile-
rinde, tinlii erkek ikonlarla ve sohretlerle yapilan roportajlarin yan sira, spor, saglik ve
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formda olma, cinsel iliski ve kadinlar, seyahat, sanat ve erkek modasi ile ilgili konulara
da yer verilmekte ve ayrica, erkek giyimi, aksesuarlar, tiitlin, alkol ve teknoloji ile ilgili
reklamlar 6n plana ¢ikarilmaktadir. Erkek dergilerinde sunulan ya da temsil edilen en
yaygin temalar ise, kadinlara bakmaktan hoslanan erkekler, kadinlar hakkinda ¢ok fazla
sey bilmeyen erkekler, otomobillerden ve spordan hoslanan erkekler, yardima ihtiyag
duyan erkekler, cesur ve tehlikenin cazibesine kapilmis erkeklerdir (Gauntlett, 2008:
171-173). Ancak, bu noktada, belirtilmesi gereken husus, toplumsal cinsiyet kimligine
iligkin diistincelerin acik bir sekilde ifade edilebildigi, kolay anlasilir bir tiir olarak er-
kek dergilerinin iceriginin degiskenligidir. Clinkii erkek dergileri, bazen 6n kapaklarinda
ideallestirilen erkek imajini sunarak kadin okurlar1 kendisine ¢ekmeye calismaktadir.
Bazen de, yeni erkek imajima eslik ettigi hissi uyandiran homoerotizme karsi ¢ikarak ve
erkek (yasam bicimi) dergilerinin alternatifi olan bir tiir olarak yumusak-pornografik
dergileri taklit etmeye calisarak, ideallestirilen erkek imajinin yerine cinsellestirilen ka-
din imajim yerlestirmektedir. Ornegin, 6zellikle, 6n kapaginda kadin imajima yer veren
FHM (For Him Magazine) dergisinin bagarisi, kadin imajina iligkin yayin politikasinin
tutarliligina baglanmaktadir (Benwell, 2002: 158). Ayrica, dergi alanyazininda ¢aligma-
lar yapmis olan aragtirmacilar hem erkek hem de kadin dergilerinin kapaklarinda yer
alan gorsel imajlarin; kadinlarin, benzemeleri gereken seyi, erkeklerin ise, aramalar: ya
da bulmaya ¢alismalari gereken seyi tasvir etme egiliminde oldugunu 6ne siirmektedir
(Malkin vd., 1999: 652). Aslinda, dergiler i¢in bir kurala doniigmiis olan bu yaklagimin
erkek dergileri tarafindan benimsendigi de goriilmektedir. Ornegin, Men s Health dergi-
si, heteroseksiiel erkeklerin; bagr1 acik, kasli ve bakimli erkeklerin gorsel imajlarini su-
nan bir erkek dergisini satin alacagin1 varsaymakta ya da bu yaklagimin dogru oldugunu
kanitlamaktadir.
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Fotograf 2. GQ (Gentlemen’s Quarterly) Ocak 2014 Kapak: Amerika Birlesik Devletleri-
Biiyiik Britanya-Almanya-Fransa-Rusya-Cin-Giiney Afrika-Ttrkiye

Kadmhigin ya da erkekligin ideal bir modelini olusturmak i¢in ya da kadinlar1 ve
erkekleri olduklar1 gibi gostermek i¢in biitiin siireli yayinlar bedenle ilgilenmektedir ve
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Ozellikle beden, dergilerin neredeyse tek ilgi alanidir. Beden araciligiyla birey, bagkala-
rina nasil bir insan oldugunu gosterebilmekte ve ayrica, beden, bireyin degisken ve ye-
terince tatmin olmayan arzular1 dogrultusunda uysal ve bi¢im degistiren bir cisim (Giet,
2006: 7) olabilmektedir. Erkeklik ve erkek bedeni, sdylemsel ve etkilesimsel olarak mo-
dern iktidar sistemleri i¢cinde insa edilmektedir. Aslinda, erkeklik ile erkek bedeninin
toplumsal olarak insa edildigini 6ne stirmek her ikisinin maddeselligini reddetmek anla-
mina gelmemektedir, ancak, her ikisinin ger¢cek maddeselligini fark etmek ya da onayla-
mak, erkekligi ve erkek bedenini tarihsel ve toplumsal olarak kontrol altinda tutmus ve
sekillendirmis olan farkli iktidar iligkilerinin bir sonucudur (Boni, 2002: 467). Erkek(lik)
lerin ve erkek beden(ler)inin sGylemsel ve etkilesimsel olarak inga edildigi modern ikti-
dar sistemlerinin ve erkeklik ile erkek bedenini tarihsel ve toplumsal olarak kontrol altin-
da tutmus ve sekillendirmis olan farkli iktidar iliskilerinin bir pargasi olan erkek dergileri
de, erkek bedeninin toplumsal olarak insa edildigi bir alandir. Erkek dergilerinin igeri-
ginde, ozellikle, 1980’1 yillara kadar nadiren ideallestirilen, 1980°1i ve 1990’11 y1llarda
ise, yeniden ilgi gosterilmeye baslanan ve ana akim Bati medyasinda yayginlik kazanan
erkek bedenine ve ¢iplak ya da yar ¢iplak erkek imajina (Labre, 2005a: 223) odak-
lanilmaktadir. Erkek dergilerinde, erkek bedeni, yalnizca aragsallastirilmamakta, ayni
zamanda, dergi okurunun bakislarima da maruz birakilmakta ve “erkekler hem erotik
gOrilinlis agisindan hem de reklamlarin hedef izler kitlesi olarak giderek artan bir sekilde
ve mazeret gosterilmeksizin nesnelestirilmektedir (Mackinnon, 2003: 99)”. Medyada,
yalnizca erkek bedeninin goriiniirligii ve erkek imaj(lar)inin sayis1 artmamakta, daha
da 6nemlisi, ana akim popiiler kiiltiirde, erkek bedenini, ideallestirilen ve erotiklestiri-
len bi¢imlerde betimleyen ve erkek bedenini seyredilmesi ve arzulanmasi i¢in kodlayan
veni bir temsil pratigi tiirii ortaya ¢ikmaktadir (aktaran Gill, 2005: 38). Law ve Labre
(2002), popiiler dergilerde yer alan erkek beden(ler)inin, daha zayif, kasli ve dar bir bel
cevresine eslik eden genis bir gogiis kafesine sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Onlara
gore, bu ozellikler, 1960’11 ve 1970’11 yillardan 1980’11 yillara kadar dramatik bir sekilde
gelisme gostermis ve 1990’11 yillarda, kasli erkekler giderek artan bir sekilde daha fazla
goriiniir hale gelmistir.

Erkek dergileri, ‘egitici bir tislup’ kullanan ‘egitici bir tiir’diir (Schirato ve Yell,
1999: 84). Bu baglamda, erkek dergilerinin iceriginde, okurlarin, erkege 6zgii yasam
bicimi ile ilgili soru sorabildigi sayfalarda, kisisel sorunlari ile ilgili olarak dergilere gon-
derdikleri mektuplarin ve dergilerin bu mektuplara verdikleri cevap niteligindeki (okur-
larin bu sorunlarla bas edilmesi i¢in ne yapmasi gerektigine dair) tavsiyelerin yer aldigi
tavsiye siitunlarina yer verilmektedir. Erkek dergilerinin tavsiye siitunlarinda yayimlan-
mast i¢in okurlar tarafindan gonderilen sorularda da, kendi sorunlari hakkinda yardim
arayis1 icinde olan erkeklerin sorunlarina iliskin tutumlar1 goriilebilmektedir (Spalding
vd., 2010). Erkek dergileri de, erkeklerin yardim arayisina, erkekligi geleneksel olarak
tanimlayarak, tanimlamalar1 stirdiirerek (yineleyerek) ya da destekleyerek karsilik ver-
mektedir (Stevenson vd., 2000). Kadin dergilerinde uzun zamandir var olan ve ¢6ziim
yollar1 tavsiye eden kose yazarlar1 gelenegini takip eden erkek dergileri, erkek okurlara,
kiz arkadaslar1 ve esleri ile iligkileri, duygusal ikilemleri, saglik ve formda olma, viicut
bakimi ve erkek modasi hakkinda onerilerde bulunmaktadir (Gregorio Godeo, 2006a:
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44-45; 2006b: 89). Anstiss ve Lyons (2013) da, Men s Health ve FHM (For Him Maga-
zine) dergisinde, tavsiye siitunlarinda yer alan okur mektuplarini ve uzman yanitlarini
sOylemsel olarak ¢oziimledikleri ¢alismalarinda, okur mektuplarinda, kendine giivenen,
bagimsiz, bilgili, sabirli ve kadinsilik ile iliskilendirilmekten kaginan bireyler olarak ko-
numlanan erkeklerin, uzmanlarin yanitlarinda olumlu bir sekilde pekistirildigini belirle-
mistir. Ayrica, diger erkek tiplerine, alayci bir sekilde cevap verildigini ve dolayisiyla da,
dergi metinlerinin, kabul edilebilir ya da kabul edilemez erkeklik temsillerinin sinirlarini
belirleyerek hegemonik idealleri pekistirdigini ortaya koymustur. Aslinda, agir1 tiiketime
ve goz alic1 hale getirilen yeniden iiretime odaklanan erkek dergileri, erkeklerin iliski-
lerine, i$ yasamina ve yasam tercihlerine dair 6nerilerde bulunmakla birlikte, okurlarini
genellikle satin almalari, giyinmeleri ve yemeleri gereken liriinlere yonlendirmektedir
(Hollow, 2012: 17). Biitiin bunlarin 6tesinde, erkek dergileri ile ilgili arastirmalar, der-
gilerin, hegemonik pekistiricilerle dolu (bu pekistiricilerin yaygin oldugu) bir alan ol-
dugunu 6ne stirmektedir. Spalding ve digerleri (2010), ¢ok satan erkek dergilerindeki
tavsiyelerin, agirlikli olarak, iktidarin hegemonik goriiglerini, kadinlarin kontroliinii ve
nesnelestirilmesini kullanarak, erkek yasamindaki en 6nemli dncelik ve hak olarak cin-
sellige ve (heteroseksiiel) cinsiyete ya da cinsel iligkiye odaklanma egiliminde oldugunu
ortaya koymustur. Ricciardelli ve digerleri (2010) de, dergilerin, hedef izler kitlesine
bagl olarak degisken hegemonik erkeklik modellerini ya da bigimlerini sundugunu ya
da onerdigini belirlemistir. Ricciardelli ve digerlerine (2010) gore, farkli erkeklik mo-
delleri ya da bigimleri gdstermesine ragmen, her dergi, cinsel egemenlik araclar, statii
sembolleri ve kasli erkek(lik) araciligiyla, kadinlar ve diger erkekler iizerinde iistiin-
liik kazanabilmenin kosullarini okura bildirmektedir. Ancak, erkekler, bu egemenlik ve
iistiinliik kurma alaninda, daha geleneksel tasvirleri canlandirmaktan ziyade, dergilerin
tavsiye silitunlarinda yayimlanmasi i¢in dile getirdikleri sorunlar hakkinda kaygili olduk-
larin1 gostermektedir (Alexander, 2003).

Erkek Dergilerinin Ideolojisi

Yasam bi¢imi dergileri, 6zellikle de, bir cinsiyet yerine diger bir cinsiyet {izerinde
belirgin bir sekilde diisiinen dergiler, toplumsal cinsiyete, abartilmig bir ikili muhalif
deger atfedilen bir alandir ve bu alanda, toplumsal cinsiyet normlar1, ‘sdylemsel olarak
inga edilmektedir’ (Butler, 1999). Benwell’a (2002: 154) gore, erkeklik, bir toplumsal
yap1 ve ayni zamanda, erkek dergilerinin tiiketimi araciligtyla etkin bir sekilde inga edi-
len ve pekistirilen ‘geleneksellestirilmis rollerin tekrarlanmasi’yla somutlagtirilmig bir
kimliktir. Erkek dergileri hem bir erkek olmanin ne anlama geldigine dair tekil bir tem-
sili pekistirmek i¢in ‘geleneksellestirilmis rol tekrarlari’ni kullanmakta hem de siklikla
mubhalif sdylemlerin (kadnsilik gibi) kapsayici unsurlariyla toplumsal cinsiyet kimli-
gine 6zgi tartisilabilirligi somiirmektedir (Benwell, 2002: 155). Jackson ve digerlerine
(2001: 84, 86) gore de, erkek dergilerinde, “erkekler ve kadinlar, cinsel kimlikleri ve
cinsel arzular agisindan zit kutuplar olarak temsil edilmekte” ve erkek dergilerindeki
(yeni) erkek(lik) modeli ya da bi¢imi “erkekler ve kadinlar arasindaki siirlar giiglen-
dirmenin bir araci olarak faaliyet gdstermektedir”. Erkek dergilerinin diline, 6zellikle de,
erkekligin kiiltiirel temsillerine odaklanan ¢alismalarinda, Taylor ve Sunderland (2003)
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de, toplumsal cinsiyet sdylemlerinin tiretiminde rol oynayan dilin “erkekler ile kadinlar
arasindaki toplumsal esitsizlikleri inga edebildigini ve yansitabildigini (2003: 182)” 6ne
siirmektedir. Whelehan’a (2000) gore de, kadinlarin cinsel obje oldugu ve toplumsal
cinsiyet rollerindeki degisimlerin alayci bir tavirla bertaraf edilebildigi bir erkeklik diin-
yasini destekleyen Loaded, FHM (For Him Magazine) ve Maxim gibi erkek dergileri,
feminizmin mesajini gecersiz kilmaya cabalamaktadir. Bu baglamda, toplumsal cinsiye-
te iligkin birtakim ‘diizenleyici kurgular1’ destekleyen bir sdylem tiirii olarak (Benwell,
2002: 155) erkek dergileri, feminizme kars1 bir manifesto niteligi tagimaktadir, ¢iinkii
erkek dergileri cogunlukla cinsiyetciligi ve erkek egemenligini 1srarci bir sekilde savun-
dugu i¢in suc¢lanmakta ve dergilerin feminizme kars: tepkinin bir pargasi oldugu varsa-
yilmaktadir. Erkek dergilerinin cinsiyet¢i oldugu goriisii, dergilerin genellikle ¢iplak ya
da yar1 ¢iplak ve bastan ¢ikaric1 pozlar veren kadinlarin fotograflarini yayimladigina
dair gézleme dayandirilmaktadir. Ancak, bu goriis, baz1 kadin dergilerinin, yar1 ¢iplak
erkek fotograflarini yayimlamasi ve hem erkek hem de kadin dergilerinde erkeklerin ve
kadimlari benzer sekillerde fotograflanmasi nedeniyle, dergilerin cinsiyet¢i olmadigini
One siiren bir bagka goriis tarafindan kabul edilmemektedir (Gauntlett, 2008: 182). Ayri-
ca, erkek dergileri hem cinsel ¢ekiciligi olan geng kadin imajlarmin egemenligi altinda
olabilmekte hem de bu dergilerin sayfalari, okurlara, daha bariz bir bigcimde homoerotik
imajlar1 incelemenin ya da gérmenin beraberinde getirmis oldugu utan¢ olmaksizin, za-
rif geng erkek imajlarini, agikca kabul edilebilir bir sekilde seyretme imkani sunmaktadir
(Stevenson, Nick vd., 2003: 126).

Erkek dergilerine iliskin iki farkli yaklasim bu noktada dnem kazanmaktadir. Bi-
rincisi, erkek dergileri, degisen toplumsal cinsiyet iliskilerine ve erkeklerin (bedensel)
kimliklerine ya da yeni erkek olarak adlandirilan 6z kimliklerine iliskin bir egilimi yan-
sitmaktadir. ikincisi, hegemonik erkeklik ile ikincil ya da bagimli erkeklik arasinda-
ki geleneksel iliskiyi degisime kars1t korumaktadir (Benwell, 2004: 6). Bu iki yaklasim
baglaminda, erkek dergilerine yonelik bir feminist elestiriye gore, medya tarafindan inga
edilen ve yeni erkek seklinde tanimlanan erkek(lik)ler, ataerkilligin toplumsal degerle-
ri kiiciimseyen ya da ataerkilligin olumsuz bir geri doniisiimii olarak ortaya ¢ikmustir.
Bu ortaya ¢ikis, feminizmdeki gelismelere tepki gostermek i¢in goriiniir olma ihtiyaci
tarafindan harekete gecirilen en ylizeysel ve kozmetik degisikliklerle ger¢eklesmistir
(aktaran Benwell, 2004: 7). Fakat her iki yaklagimda da, tiiketimin ve temsilin mer-
kezinde, sekillendirilen ve erkege 6zgii yasam bicimini belirleyen saglik, formda olma
ve bakimli olma gibi konular ile ilgili olarak arzu edilen ve imrenilen erkek bedeninin
oldugu goriilmektedir (Boni, 2002: 465-466). Biitiin bunlarin 6tesinde, erkek dergileri
tarafindan desteklenen dncelikli toplumsal cinsiyet kimligi, geng erkeklerin tecriibe ala-
ninda kiiltiirel bicimlerin iiretimini kontrol eden bir toplumsal yap1 olarak hegemonik
erkekliktir (Connell, 1998, 2003, 2005a, 2005b; Connell ve Wood, 2005; Connell ve
Messerschmidt, 2005), bu erkeklik, fiziksellik, siddet, 6zerklik, akil, gizli ve ince alay
gibi nitelikleri ya da 6zellikleri benimsemektedir (Benwell, 2002: 158) ve erkek (yasam
bigimi) dergilerinde, erkek(lik) imaji, hegemonik erkekligin kiiltiirel 6zelligini stirekli
tekrarlamaktadir (McKay vd., 2005; Rohlinger 2002). Hegemonik erkeklik, hiyerarside
kendisini, oncelikli olarak kadinsilik, kadinlar, gey erkekler ve hippiler gibi alt grup-
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lar ya da yapilar karsisinda tanimlayan (kiiltiirel olarak) egemen bir toplumsal cinsiyet
kimligine gonderme yapmaktadir. Erkek dergileri, genellikle, erkek ve kadin tanimlama-
larin1 siirlandirmakta ve bu dergilerde, erkeklik, (nedir yerine ne degildir gibi) bir 6n
deger olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, kadinsilik ve homosekstiellik olmak tizere
iki 6nemli kimlikten kaginarak ve bu kimlikler arasinda kaginilmaz bir iliski oldugunu
one siirerek bu kategorileri siklikla birlestirmektedir (Benwell, 2002: 158-159). Gill’e
(2007: 217) gore de, hedef izler kitlesini heteroseksiiel erkeklerin olusturdugu erkek (ya-
sam bicimi) dergileri, erkekligi genellikle sorumluluktan kag1s, bagimsiz ve herhangi bir
kisitlama olmaksizin gerceklestirilen haz arayisi ve kadin bedeninin tiikketimi a¢isindan
insa etmektedir.

Erkek Dergilerinin Okurlar

Erkek dergilerinin (ideal) okurlari, (toplumsal) cinsiyet, yas, toplumsal sinif, statii ve
meslek grubu gibi kriterler dikkate alinarak tanimlanabilmektedir. Bu baglamda, okur-
lar; geng, ¢aligan sinifa mensup, diisiik statiiye sahip, mesleki gii¢ eksikligini telafi etmek
icin bu dergilerde tasvir edilen gii¢lii bedenlere sahip olmak isteyen (aktaran Vigorito ve
Curry, 1998: 138), kendine 6zgii ve cogunlukla bekar, zengin, sehirli, cok para kazanan
ve ¢ok para harcayan heteroseksiiel erkeklerdir ve diger erkekler, bu yasam bi¢imini ya
da onun degerlerini benimsememektedir (Edwards, 1997: 76). Ayrica, erkek dergilerinin
okurlari, narsist (kendine asik olan) erkeklerdir ve erkek dergileri, narsist erkek okurlarin
bakislarinin, farkli iiriinlerin reklamini yapmak i¢in kullanilan ¢ok sayida ve yari ¢iplak
erkek imajina yoneldiginin farkinda olmakla birlikte, homoseksiielligi reddetmekte ve
toplumsal cinsiyet farkin1 desteklemektedir. Ancak, erkek dergileri, geleneksel ve he-
teronormatif erkeklik bi¢imleri ile diger erkeklerin yari ¢iplak imajlarint ya da kadinsi
tiriinlerin reklamlarini sundugu i¢in kendi i¢inde bir kararsizlik yasamakta ve bu durum,
geleneksel erkekligin yavas yavas yok olmasina neden olmaktadir. Bu nedenle de, erkek
dergileri, s6z konusu kararsizlig1 ortadan kaldirmak i¢in daha belirgin referans ¢ergeve-
lerini kullanmaktadir (aktaran Hall ve Gough, 2011: 69-70). Bu referans ¢ercevelerine
bakildiginda, erkek dergilerinde, erkek(lik) imaj(lar)inin ve kozmetik {iriinlerinin arka
sayfalara yerlestirildigi, erkeklerin kadinlarla ya da spor yaparken fotograflandigi ve do-
layisiyla, heteroseksiiellige ve toplumsal cinsiyet farkina gonderme yapildigi gortilmek-
tedir (Hall ve Gough, 2011: 70).

Samimi ve kisileraras1 bir iisluba sahip olan (Benwell, 2003b) ve cana yakin bir
sekilde, okurlartyla alay etmeden, onlara yol gosteren (Rogers, 2005: 180) erkek der-
gileri, okurlar1 ile arkadas olmak istemektedir (Stibbe, 2004: 36). Heteroseksiiel erkek
okurlari ile arkadas olmak isteyen ve bu nedenle, homoseksiiellikle iligkilendirilmekten
kagman erkek dergileri, okurlarma, arkadagslar: gibi davranmakta ve kadin beden(ler)i ile
(heterosekstiel) cinsiyeti ya da cinsel iligkiyi 6nemle vurgulamaktadir (Gill, 2003). As-
linda, erkek dergilerinde, erkek beden(ler)i, diger erkeklerin bakiglarmin nesneleridir.
Ayrica, erkek beden(ler)i, bedensel pratiklere, bedensel sagliga ve cinsellige gosterilen
ve giderek artan ilginin 6zneleri olarak temsil edilmektedir. Bu nedenle, erkek dergileri,
belirsiz ve ¢eligkili bir alandir (Boni, 2002: 468). Bu baglamda, Benwell (2003b; 2004:
13-14) da, erkek dergilerindeki erkekligin, erkege 6zgii farkli kimlikler arasinda siirege-
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len kararsizlik ile tanimlanabilecegini One siirmektedir. Ciinkii erkeklik hem aktif, akilci,
profesyonel, bagimsiz, bilgili ve otoriter olma egilimindedir (bu erkeklik, erkek bede-
nine ya da erkek bedeni tarafindan gerceklestirilen ve siklikla siddet iceren eylemlere
odaklanan ideallestirilmis erkekliktir) hem de siradanlik, giigsiizliik ve i¢ce doniikliiktiir.
Dolayisiyla, erkek dergilerinin (ideal) okurlar1 ne geleneksel ya da hegemonik erkeklige
ne de geleneksel olmayan ya da antihegemonik erkeklige yakindir. Aksine, bu iki erkek-
lik bi¢imi arasinda gidip gelmektedir.

Erkek dergilerinin okurlarina ve 6zellikle de, dergi okurlarinin alimlamalarina ilis-
kin en kapsamli arastirma, Jackson ve digerleri (1999) tarafindan yapilmistir. Jackson ve
digerleri, caligmalarinda, pek ¢ok okurun, hatta dergileri diizenli olarak satin alan (dergi-
lere bagli) okurlarin bile, dergileri, ylizeysel ve tek kullanimlik {iriinler olarak degerlen-
dirdiklerini belirlemistir. Okurlarin 6n kapaktan arka kapaga kadar dergiyi okumaktan
ziyade, yalnizca dergilere géz atmak ya da dergileri gozden gegirmek istediklerini orta-
ya koymustur. Ayrica, erkek dergilerinin, diisiik nitelikte, gereksiz bir harcamaya neden
olan, anlamsiz, sagma ve yiizeysel araglar, bir baska ifadeyle, degersiz ya da onemsiz bir
kiiltiir ya da fikir aract olduguna dair bir yaklasim da s6z konusudur (Jackson vd., 1999:
358). Ancak, okurlarin, erkek dergilerini kullanmak amaciyla satin almalar1 ve yalniz-
ca swradan bir okur oldugunu ya da siirekli dergi okumadigini iddia eden bir erkegin
yatagimin yaninda bir derginin eski sayilarin1 saklamasi (bu Jackson ve digerlerine ait
-1999- bir gozlemdir) bu yaklasgimin kabul edilmesini miimkiin kilmamaktadir. Erkek
dergilerinin okurlarina iliskin bir baska degerlendirme de, Gill (2003: 43) tarafindan
yapilmigtir. Ona gore, erkek (yasam bi¢imi) dergilerinin ortaya ¢ikisi sorunludur, ¢iinkii
erkekler, ‘kendi cinsiyeti hakkinda bir 6z-bilince sahip degildir’ ve erkeklerin, bir erkek
olmaktan, erkek modasindan ve erkeklerin sorunlarindan bahsedilen bir dergiyi satin
almak isteyip istemeyecegine dair bir belirsizlik s6z konusudur.

Tipoloji

Erkek dergileri tipolojisine iligkin yaklagimlardan biri, erkek dergilerini, pornografik
(asir1 miistehcen olmayan) dergiler ve yasam bi¢imi dergileri olmak tizere iki ana ka-
tegoriye ayirmaktadir. Bu yaklasima gore, kiiltiirel bir metin ve kiiltiirel bir olgu olarak
ele aliman erkek dergileri ile ilgili akademik ¢aligmalar, bu iki yayin kategorisinin ¢6-
ziimlenmesine ve bu yayinlara iligkin tartigmalara odaklanmaktadir. Bu iki farkli yayin
kategorisinin birincisi olan erkek (pornografik) dergileri, pornografi hakkinda daha genel
bir tartigmanin pargasi olarak on plana ¢ikmakta ve bu dergilerde, kadinlarin temsiline
ve Ozellikle de, kadinlarin yumusak pornografik temsillerine yer verilmektedir. Erkek
dergileri, genglerin ve geng yetiskinlerin; cinsel yeterliliklerin, tekniklerin, sorunlarin,
sagligin ve alternatif cinselliklerin dahil oldugu cinsel konular hakkinda bilgi elde etmek
icin kullandiklar1 cinsel bilgi kaynaklaridir (aktaran Taylor, 2005: 154). Ancak, hedef
izler kitlesini heteroseksiiel erkek okurlarin olusturdugu yumusak-pornografik dergiler
(FHM ve Ralph gibi erkek dergileri), biiyiik 6l¢iide cinsellige, dzellikle de cinsel dav-
raniglara ve erkeklerin cinsel diirtiilerine odaklanmaktadir. Ancak, bu dergiler, yalnizca
magolukla, cinsiyetgilikle, sovenizmle ve pornografi ile dviinen erkekleri temsil etme-
mektedir (Macnamara, 2006: 126, 156). Bu iki farkli yayin kategorisinin ikincisi olan
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erkek (yasam bigimi) dergileri ise, yasam biciminin pargalar1 olan toplumsal cinsiyet
ve cinsellik ile ilgili pratiklerin ger¢eklestirildigi (Polyzou, 2010: 116) ve genel olarak,
tiiketici yasam bi¢imlerinin 6zendirildigi dergilerdir. Ayrica, erkek (yasam bicimi) dergi-
leri, cinsel safligin ya da dogalligin tiikenisini ifade eden sdylem ve toplumsal cinsiyete
iligkin cinselliklerin sinirlarini ihlal eden cinsel temsiller araciligiyla, erkekligin hazlari-
nt yeniden degerlendirmek i¢in oldukga bilyilik bir faaliyet alanina olanak saglamaktadir
(aktaran Tyler, 2004: 92). Bu dergilere iliskin akademik ¢alismalar da, yeni erkek olarak
tanimlanan yeni erkek(lik) figiirlerini ve modern erkek(lik)leri incelemektedir (Attwo-
od, 2005: 84). Erkek (yasam bigimi) dergileri, 6zellikle erkekligin bir tiiketim iiriinii
olarak nasil inga edildigini anlamak i¢in zengin arastirma alanlaridir ve erkek dergileri-
nin okurlari, erkek (yasam bicimi) dergilerinde, tiiketim {iriinleri ¢er¢evesinde toplumsal
cinsiyetin nasil inga edildigini ve toplumsal cinsiyet yapisinin dnemini 6grenmektedir
(Alexander, 2003). Erkek dergilerinin yalnizca spor ve hobi dergileri ile sinirli oldugu ya
da erkeklerin, spor ya da hobi dergileri disinda dergi okumadiklar1 (Braithwaite, 2002:
115) gerceginin gegerliligini kaybetmesine neden olan ve bir erkek olmanin ne anlama
geldigine dair egemen Kkiiltlirel anlamlar1 degistiren (2003a: 13) erkek (yasam bigimi)
dergileri, erkekleri, erkekliklerinin bastirilmig yonlerini gelistirmek icin tesvik etmekte
(Jackson vd., 2001) ve bu dergiler, daha 6nce hobi ve 6zel ilgi dergileri tarafindan tar-
tisilmayan erkek yasaminin tiim yodnlerini ele almaktadir (Gauntlett, 2008: 170). Erkek
dergileri tipolojisine iliskin bir diger yaklasim da, erkek dergilerini, cazibe iistiine kurulu
dergiler ve tarz dergileri olmak tlizere iki temel kategoriye ayirmaktadir. Birinci kate-
goride yer alan dergiler, pornografik dergilerde oldugu gibi, icerigi nasil olursa olsun
oncelikli olarak kadim bedenini sergilemektedir. Ikinci kategoride yer alan dergiler ise,
yasam bi¢imi dergilerinde oldugu gibi, hedonist bir anlayigla yasanan erkek yasamiyla
ve liiks tiikketimle ilgilenmektedir (Giet, 2006: 21).

Erkek dergilerini, pornografik dergilere ve yasam bi¢imi dergilerine alternatif ola-
rak, geng¢ erkek ya da delikanli dergileri, stil-moda dergileri, spor dergileri ve saglik
dergileri olmak iizere dort ana grupta toplayabilmek de miimkiindiir. Hedef izler kitlesi
geng erkeklerden ya da delikanlilardan olusan erkek dergileri, (geng erkek ya da deli-
kanl1 dergileri), hedef izler kitlesini geng eriskin erkeklerin olusturdugu yasam bicimi
dergilerinin gérece yeni bir tiiriidiir ve bu dergilerde, genc erkeklere 6zgii basmakalip bir
erkeklik insa edilmektedir (Taylor, 2006: 693). Genglik, hazcr tiiketim, bekarlik, kadin-
lar1 nesnelestirme ve cinsel cazibe vurgusuyla tanimlanan geng ya da delikanh erkek(lik)
modeli, kendi sorumluluklarini terk eden ve ayni zamanda, asir1 alkol ve uyusturucu
tiiketimi ile rastgele cinsel iligkide bulunan erkeklerin cinsel pratikleri gibi saglikla ilgili
olarak daha riskli davraniglarin yan1 sira, spor, otomobiller ve video oyunlar1 gibi kli-
selesmis ve erkege 6zgii ilgi alanlarindan haz alan bir tiiketici erkek(lik) modelidir (ak-
taran Ricciardelli vd., 2010: 65; Attwood, 2005; Jackson vd., 2001). Erkek (stil-moda)
dergileri de, homoseksiielligi reddetme zorunlulugu ile erkeklere, kadinsilastiriimis olan
kozmetik tiriinlerinden faydalanma ve bakimli olma imkani1 saglamakta ve toplumsal
cinsiyet farkliligin1 desteklemektedir. Ancak, bu dergiler, kadinsilastirilmis olan kozme-
tik driinlerinden faydalanma ve bakimli olma imkani ile toplumsal cinsiyet farklilig
arasindaki gerilimin de farkindadir. Erkek (spor) dergileri de, haz ve 6znellik agisindan
‘erkek ne ister’ sorusuna yanit veren ve temsil agisindan kadina yer vermemeyi siirdii-
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ren dergilerdir. Erkek (spor) dergileri, kapitalizmin somiirmeye devam ettigi ve ataer-
kil mesruiyetin feminizm tarafindan radikal bir sekilde sorgulandigi bir toplumda kabul
gérmeyen ve bastirilmig arzulart dile getirerek erkek hegemonyasini pekistirmektedir
(Henderson, 1999: 65). Erkek (saglik) dergileri ise hem tip bilimi hem de yasam bigimi
ile ilgili ¢ok ¢esitli konularda uzman goriislerini aktaran, kolay okunabilen, bilgi ve eg-
lenceyi bir arada sunan dergilerdir (Newman, 2004).

Diinyada Erkek Dergileri ile ilgili Akademik Calismalar

1990’11 yillarda, kendini begenmis tiiketiciler ve cinsiyet¢i hedonistler olarak dergi
okurlarina; geng erkekleri tasvir eden erkek dergilerinin popiilerligi giderek artmistir
ve bu dergiler, sosyal bilimcilerin ilgisini ¢gekmistir (Cortese ve Ling, 2011: 5). Erkek
bedeninin goriiniirliigiiniin armasiyla birlikte, erkek (yasam bi¢imi) dergilerinin igerigi,
akademik arastirmalar yapan arastirmacilarin yogun ilgisini kazanmistir. Aslinda, kadin
dergilerinde kadiligin insasi iizerine gorece ¢ok genis bir feminist alanyazin bulunur-
ken, erkek dergileri ile ilgili olarak benzer bir alanyazin gérece sinirlidir. Erkek dergile-
rinde erkekligin ingasi ile ilgilenen s6z konusu alanyazinin da, erkege ozgii tiiketim olgu-
su iizerine odaklanma egiliminde oldugu (Stibbe 2004: 32) ve bu ¢aligmalarin ¢ogunun,
Amerika Birlesik Devletleri’nde ve Biiylik Britanya’da yayimlanan erkek dergilerini
incelemis olduklari gériilmektedir. Ozellikle, Biiyiik Britanya’da erkek (yasam bigimi)
dergileri, erkeklik ile ilgili tartismalar i¢in bilyiik bir 6neme sahiptir ve bu dergiler, s6z
konusu tartigmalar i¢in 6nemli tartisma alanlar1 olarak tanimlanmaktadir (Jackson vd.,
2001; Benwell, 2003; Edwards, 1997; 2003; 2006). Biiyiik Britanya’da, erkek dergilerin-
de, yeni erkekten yeni delikanliya tiketici erkekligin donilisiimiinii ortaya koyan akade-
mik ¢alismalar arasinda, Benwell (2001; 2002; 2003; 2003a; 2003b, 2004, 2005; 2007),
Jackson ve digerleri (2001), Edwards (1997), Mort (1996) ve Nixon (1996) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismalar 6nemli bir yere sahiptir. Ornegin, Benwell, ¢alismalarinda
hem erkek (yasam bigimi) dergilerinde yayimlanan okur mektuplarina ve bu mektup-
lardaki erkege 6zgii dile odaklanmis hem de erkekligin yazili ve gorsel olarak nasil inga
edildigini arastirmigtir. 2003 yilinda yayimlanan editor kitap ¢alismasinda da, erkeklik
ve erkek dergileri 6zelinde, erkekligin ¢ok anlamli ve belirsiz yapisini sorgulamistir.
Biiyiik Britanya’da, erkek (yasam bigimi) dergilerinde, belirli bir erkek kimliginin ya-
pilandirilmasinda ya da bu kimlikten kaginmak i¢in stratejik olarak kullanilan kendine
0zgli yeni bir cinsiyet¢i ara¢ olarak ironi (gizli ve ince alay) nosyonunu incelemistir.
Ayrica, erkek dergilerinde, sdylemlerin kiiltiirel anlamlarin1 anlamak i¢in bir izler kitle
(alimlama) arastirmasi yapmistir. Jackson ve digerleri (2001) tarafindan gergeklestirilen
bir bagka calismada da, yalnizca icerige odaklanilmamais, fakat ayni zamanda hem dergi
editorlerinin hem de dergi okurlarinin bakis agilart ve tepkileri de dikkate alinarak s6z
konusu dergilerdeki belirsiz, ¢ok anlamli ve kararsiz erkek kimliklerinin varlig1 vurgu-
lanmistir. Ayrica, bu ¢alismada, bir kiiltlirel olguya (erkek dergileri) iliskin olarak ti¢
asamali arastirma yaklagimi benimsenmistir. Bu baglamda, editoryal kadro ile miilakat-
lar, icerik ¢oziimlemesi ve gesitli okur kitleleri ile odak grup goriismeleri gergeklestiril-
mistir. Erkek dergilerinin anlamini, amacini ve énemini ele alan ¢éziimleme kisminda,
baz1 dikkat ¢ekici drnekler ve kiiltiir dolagimi1 kapsaminda farkli noktalar (belirsiz, ¢ok
anlamli, kararsiz ve ¢oklu kimliklerin algilanmasi) arasindaki benzerlikler ortaya konul-
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mugtur. Edwards’in (1997) calismasi ise, 6zellikle daha ¢ok pazara iliskin daha genis bir
sosyoekonomik tartismanin ve iiretim alanindaki gelismelerin i¢erisinde konumlanmis-
tir. Erkek modasini ve erkege ozgii tiiketimi inceledikleri ¢aligmalarinda, Mort (1996)
ve Nixon (1996) da, erkek dergilerini, gorsel kodlamalar ve tiiketim degerlerini dikkate
alarak incelemistir.

Erkek dergileri ile ilgili akademik ¢alismalarin bazilari, farkli erkek dergilerine, ba-
zilari, belirli bir dergiye (6rnegin, Men’s Health dergisi), bazilari da, erkek dergilerinin
0zel bir alttiirline odaklanma egilimindedir. Erkek dergileri (uluslararasi) alanyazininda,
belirli bir dergiye odaklanan akademik ¢aligmalarin ¢6ziimledigi en 6nemli erkek dergi-
lerinden biri ya da gorece en 6nemlisi, erkek (saglik ve yasam bigimi) dergisi olan Men s
Health dergisidir (Fotograf 3) ve 2000 yil1 sonrasinda, uluslararasi alanyazinda Men’s
Health dergisini ¢oziimleyen ¢ok sayida arastirmanin bulundugu goriilmektedir. Men’s
Health, tematik olarak sagliga ve formda olmaya iliskin enformasyona odaklanmakta
ve erkeklerin kendilerine nasil bakmalar1 gerektigini bilmediklerini ve bu konuda tama-
men sorumsuz olduklarmi varsaymaktadir. Ozellikle, dért sdylemsel isleve (toplumsal,
tibbi, tiiketici ve estetik) oncelik taniyarak kiiresellestirilmis erkekligi desteklemektedir
(Newman, 2004: 93, 95). Biitlin bunlarin 6tesinde, erkek bedenini bir proje olarak ele
alan Men’s Health dergisinin vurguladig1 erkek bedeni projesi, bedene, ‘yiiksek yagam
standardina gecis belgesi’ olarak bakmaktadir, ¢linkii Men’s Health dergisinin felsefesi,
“bedensel kaygilar1 pekistiren narsist bir kiiltiirdiir” (Wheaton, 2003: 208). Stevenson ve
digerlerine (2003: 120) gore de, Men s Health dergisi, “cok daha fazla teknik ayrintilarla
ilgilenmektedir ve bu baglamda, derginin uzman statiisii ile tavsiyeye ihtiya¢ duyan kisi
(okur) arasinda belirgin bir ayrim bulunmaktadir”. Ayrica, Men’s Health gibi dergiler,
erkeklerin iligkilerine, erkek modasina ve erkek sagligina iliskin kamusal tartismanin bir
pargasi olmakla birlikte, erkekligin belirli (daha dnce bastirilmis) yonlerini gézler oniine
sermekte ve erkekleri, kendileri hakkinda daha a¢ik olmaya tesvik etmektedir (6rnegin,
duygularl hakkinda konusmak gibi) (Stevenson vd., 2003: 126).
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Fotograf 3. Men’s Health Ocak 2014 Kapak: Amerika Birlesik Devletleri-Biiyiik Britanya-
Almanya-Fransa-Rusya-Avustralya-Giiney Afrika-Tirkiye

Men's Health dergisine odaklanan ¢alismalarinda, Toerien ve Durrheim (2001), Gii-

ney Afrika baskilarint séylem ¢oziimlemesi yontemi ile ¢oziimlemis ve ‘gergek erke-
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§in’, mago ve yeni erkek sdyleminin birlikte hareket ettigi biitiinlestirilmis bir erkeklik
sdylemini temsil ettigini kanitlamistir. Boni (2002), Italya baskilarinin ¢ergeveleme ¢o-
ziimlemesi yontemi ile ¢oziimlendigi ¢caligmasinda, derginin, erkeklere oneriler sunarak,
basarilmig bir kategori olarak erkek bedeninin {iretimine katkida bulundugunu ortaya
koymustur. Alexander (2003), Amerika Birlesik Devletleri baskilarmin nitel igerik ¢6-
ziimlemesi yontemi ile ¢oziimlendigi calismasinda, dergideki ‘markalastirilmis erkeklik’
bi¢iminin, moda bilgisine, finansal basariya sahip ve kasli erkegi insa ettigine igaret et-
mistir. Stibbe (2004), Amerika Birlesik Devletleri baskilarinin elestirel sdylem ¢6ziim-
lemesi araciligiyla ¢oziimlendigi calismasinda, ‘et yemek, bira icmek ve ¢apkinlik yap-
mak’ gibi ¢ok fazla yiiceltilen aktivitelerin 6n plana ¢ikarildigini ve derginin, olumsuz
saglik davranig ve tutumlari ile iliskilendirilmis bir hegemonik erkeklik tipini yeniden
iirettigini O6ne siirmiistiir. Labre (2005b), Amerika Birlesik Devletleri baskilarinin nicel
icerik ¢oziimlemesi yontemi ile ¢oziimlendigi ¢aligmasinda, derginin ‘yag yakmak ve
viicut gelistirmek’ gibi egemen temalar1 6n plana ¢ikardigini, yag orani diigiik ve kash
erkeklerin goriintiilerine daha fazla yer verdigini tespit etmistir. Crawshaw (2007), Bii-
yiik Britanya baskilarinin elestirel soylem ¢oziimlemesi araciligiyla ¢oziimlendigi ca-
lismasinda, derginin, neoliberal saglik yonetimi stratejilerini yansittigini 6ne siirmiistiir.
Newman (2005), Avustralya baskilarinda yayimlanan okur mektuplarini inceledigi ve
derginin editorii ile yapilan miilakatin degerlendirildigi ¢alismasinda, okur mektupla-
riin, Amerikan Men’s Health markasinin kiiresellesmesine kars1 yerel bir karst ¢ikma
bi¢imini nasil tirettigini ortaya koymustur. Schneider ve digerleri (2008), Giiney Afrika
baskilarinda erkek cinselliginin ingasini séylem ¢oziimlemesi yontemi ile ¢oziimledikle-
ri ¢alismalarinda, derginin, erkek cinsel diirtiisii, erkek cinselliginin yetersizlikleri, cin-
sel pratiklerin kurallart ve kadin cinselliginin sorunlu dogast olmak {izere dort temay1
sentezledigini ortaya koymustur. Erdogan (2013), Tiirkiye baskilarmi elestirel soylem
coziimlemesi araciligryla ¢oziimledigi calismasinda, derginin hem neoliberal saglik mo-
dellerine uygun olarak hem de olumsuz saglik davranis ve tutumlar ile iligkili bir hege-
monik erkeklik bi¢imini yeniden iireterek saglik dnerilerinde bulundugunu belirlemistir.

Erkek dergileri (uluslararasi) alanyazininda, akademik calismalara konu olan bir
bagka erkek dergisi ise, FHM (For Him Magazine) dergisidir. FHM dergisinin Singapur
baskilarinda, erkekligin markalagmasini incelemek icin icerik ¢éziimlemesi yontemini
kullandig1 ¢aligmasinda, Khoo ve Karan (2007), erkeklerin tasvirindeki degisen egilim-
leri ve reklami1 yapilan {iriin tiirlerini aragtirmistir. Pugsley (2010) ise, FHM dergisinin
Singapur baskilarinda, yerellesme siirecini incelemistir. Pugsley, gorsel ve sdylemsel ¢6-
ziimleme yOntemlerini kullandigi ¢aligmasinda, s6z konusu dergiyi, erkek dergilerinin,
erkek bakisini nasil yakaladigini; cinsel kimligi ¢cevreleyen endiseleri ve giivensizlikleri
nasil olusturdugunu ve yansittigini géstermek ve ayrica, dergide 1rk ve etnik kdken gibi
konularin nasil bir rol oynadigini aragtirmak i¢in ¢éztimlemistir. Cin’de, erkek dergileri-
ni inceleyen Song ve Lee’ye (2012) gore, erkek (genel ilgi) dergilerinin, Mao déneminde
ve Mao sonrast donemde var oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir, ancak, tiiketici ya-
sam bi¢imini destekleyen Bati-tarzi erkek dergileri, 1990 sonrasinda popiiler olmus ve
popiilerliklerini artirmistir. Ayrica, bu dergilerin arasinda, kiiresel olarak popiilerligini
artirmis erkek (yagam bigimi) dergilerinin yerellestirilmis Cin baskilar1 da yer almakta-
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dir.

Tiirkiye’de Erkek Dergileri ile ilgili Akademik Calismalar

Tiirkiye’de erkek dergileri olgusunun ve pazarinin ge¢misi Amerika Birlesik Dev-
letleri ve Biiyiik Britanya’daki erkek dergileri olgusu ve pazari kadar eski olmamakla
birlikte, Tiirkiye’de erkek dergilerinin tiraji da, Amerika Birlesik Devletleri ve Biiyiik
Britanya’daki erkek dergilerinin tiraji kadar biiyiik degildir. 1933 yili sonbaharinda ya-
yimlanan Esquire dergisinin ilk baskisi, yliz bes bin adet basilmistir (Osgerby, 2001: 42).
Tiirkiye’de erkek dergilerinin satig grafigi ise, 2005 yilinda yaklasik olarak elli bin, 2010
yilinda ise, yirmi bes bindir. Bu noktada, Tiirkiye’de erkek dergileri piyasasi ile ilgili
sayisal verilerin, dergilerin yoneticilerinden alindigini belirtmekte yarar goriilmektedir
(Erdogan, 2011: 58). Biitiin bunlarin 6tesinde, Tiirkiye’de erkek dergileri ile ilgilenen
akademik caligmalarin sayis1 ve kapsami da gorece yeterli degildir ve bu ¢alismalarin
biiylik bir cogunlugu, 6zellikle, erkek dergilerindeki reklamlara odaklanan akademik
makalelerden ve kitap boliimlerinden olusmaktadir (Bati, 2007; Aydogan, 2008; Kula
Demir, 2009; Erdogan, 2011, 2013). Reklamcilik endiistrisinin moda araciligiyla ortaya
koymus oldugu ‘ideal erkek’ imajin1 gézler oniine serebilmek i¢in Esquire, FHM, Max
ve Boxer gibi popiiler erkek dergilerini igerik ¢dziimlemesi yontemiyle ¢oziimleyen ca-
lismasinda, Bat1 (2007), reklamlarda, ¢ok farkli imajlarla temsil edilen erkekler ile ilgili
olarak ¢ifte standartlar uygulandigini belirlemistir. Calismada, erkeklerin hem gelenek-
sel ataerkil imajlarla gii¢lii ve egemen olarak hem de yagsam bi¢imi ikonlariyla bagdasti-
rilarak kadin imajlarina yakin bir bigimde, hatta kadina 6zgii klise imajlarla sergilendi-
g1 gorilmistiir. Tirkiye’de, tiiketim ideolojisinin yayginlagtirilmasi baglaminda, erkek
dergilerindeki (Boxer, Esquire ve FHM) reklamlari, erkekler a¢isindan ele alan ve igerik
coziimlemesi yontemini uygulayan ¢aligmasinda, Aydogan (2008), erkegi ya da kadi-
n1 simgeleyen objelerin, yalnizca kendi cinsiyet grubunun tiiketim nesneleri olmaktan
ciktigini ve dolayisiyla, erkek kimliginin de degistigini dne siirmektedir. Erkek dergile-
rinde yer alan reklam fotograflarinda goézler oniine serilen metroseksiiel erkek kimligini
aragtiran Kula Demir (2009), FHM, Boxer ve Esquire dergilerini incelemis ve reklam
fotograflarim gostergebilimsel ¢oziimleme yontemi ile ¢oziimlemistir. Calismada, ideal
erkek kimligi olarak yeniden iiretilen metroseksiiel erkek rol modelinin 6zellikleri orta-
ya konulmus ve ayn1 zamanda, yeni, modern, duyarl, sehirli ve dis goriiniisiine énem
veren metroseksiiel erkek kimliginin, erkekler icin ideal rol modeli olarak tanimlandigi
ve erkeklere kimliklerini yeniden insa etmeleri i¢in 6nerilerde bulunuldugu gorilmiistiir.

Tiirkiye’de, erkek dergilerini inceleyen bir bagka ¢alismada ise, Erdogan (2011),
tiketimin ve temsilin merkezine yerlesen erkek bedenini incelemistir. Dolayisiyla hem
erkeklerin bedensel kimliklerine ya da yeni erkek olarak adlandirilan 6zkimliklerine ilis-
kin bir egilimin varligini ortaya koyabilmeyi hem de hegemonik erkeklik ile ikincil ya da
bagiml erkeklik arasindaki geleneksel iliskiyi tartigmay1 amaglamistir. Bu amagla, erkek
okurlara yonelik dogrudan bir retorik araciliiyla tiretilen erkek dergilerinin séylemine
ve erkekligin bir krizde oldugu iddiasi ile birlikte, yeni bir erkeklik, yiiceltilen imgeler ve
kurumsal miidahaleler ile erkekligin hegemoniklesmesine odaklanmistir. Erkek dergile-
rinde, hegemonik erkekligin insasini, beden politikalarini ve yeni erkek imajini ele alan
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bu ¢aligmanin arastirma kisminda, erkek bedenine ve yasam bi¢imlerine iligkin sdylem
ireten farkli metinsel gerceveleri tanimlamak i¢in ¢ergeveleme ¢oziimlemesi yontemi
kullanilmig, medya sdyleminin ¢er¢evelenmesinde dnemli bir rol oynayan ve giindelik
gercekligi insa eden medya cergeveleri tanimlanmistir. Metinleri, imajlart ve dergilerin
bi¢imsel-anlatisal ingasint merkezine alan, erkek bedeninin ve yasam bigimlerinin ¢erge-
velenmesine odaklanan bu arastirmada, erkek dergilerinin (Men s Health-FHM-Esquire
Tiirkiye orneginde) sOylemi, ideal erkek imajlar1 araciligiyla erkekligin sdylemsel anla-
mina, erkek iktidarinin yeniden iiretiminde dergilerin roliine ve erkeklerin saglik ile il-
gili tutumlarina odaklanilarak ¢oziimlenmistir. Coziimleme ile ortaya konulan en énemli
sonuglardan biri, Tiirkiye’de, popiiler kiiltiirde egemen olan beyaz Tiirk ya da metro-
seksiiel gibi belirli bir erkeklik tanimina kismen karsilik gelebilecek erkek tiplerinin ya
da erkeklik bicimlerinin, erkek dergileri tarafindan desteklendiginin, onaylandiginin,
yiiceltildiginin ve mesrulastirildiginin goriilmesi olmustur. Ayrica, ¢alismanin sonucun-
da, erkek(lik)leri tekbicimlestiren erkek dergilerinin, tiikketime dayali bir 6znellik arayis1
icinde olan yeni erkek &znelerin beklentilerinin bir yansimasi oldugunu, bu dergilerin
s0z konusu beklentileri daha da artirdigin1 ya da bu beklentilere yenilerini ekledigini
sOyleyebilmek miimkiin olmustur. Ancak, bu erkek tiplerinin ya da erkeklik bigimlerinin,
erkegin gercek niteliklerinin karsiligi olabilecegini ya da erkeklerin (gorece) cogunlugu
tarafindan benimsenebilecegini sdyleyebilmenin miimkiin gériinmedigi de belirtilmistir.
Arastirma sonucunda ortaya konulan bir baska 6nemli sonug da, kiiresel medya gruplar
tarafindan tim diinyada yayimlanan (erkek bedenini kiiresellestiren) dergilerin Tiirki-
ye baskilarinda da, erkek bedeninin kiiresellestirildiginin goériilmesi olmustur (Erdogan,
2011). Erdogan (2013), bir baska ¢aligmasinda da, kendi sagligin1 korumak i¢in istekli
olan ve kendi sagligi i¢in sorumluluk alabilen saglikli erkegi insa eden dergi metinlerini
incelemigtir. Bu metinlerde yer alan 6nerilerin nedeni olarak gosterilen neoliberal saglik
modellerini ortaya koyabilmek i¢in Men s Health dergisinin {i¢ say1s1 (Haziran-Temmuz-
Agustos 2012) -Tiirkiye baskilari-, elestirel sdylem ¢oziimlemesi araciligtyla ¢oziimlen-
mistir. Cozlimleme sonucunda, derginin hem neoliberal saglik modellerine uygun olarak
hem de olumsuz saglik davranis ve tutumlari ile iligkili bir hegemonik erkeklik bigimini
yeniden ireterek saglik onerilerinde bulundugu belirlenmistir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu calismada, erkek dergilerinin odaklandig1 ya da ilgi gosterdigi konular1 ya da
temalar1, dergilerin editoryal igerikte kullandig: dili, dergilerin sundugu imaj(lar)1 ya da
izler kitle (alimlama) aragtirmalar1 kapsaminda, dergilerin okurlarini arastiran akademik
calismalara -genellikle Batili tilkelerde gergeklestirilmektedir- iliskin bir alanyazin ta-
ramasi yapilmistir. Erkek dergilerinin igerigi, ideolojisi ve okurlari, hem dergi metninin
tiretimi hem de dergi metninin tiiketimi baglaminda degerlendirilmistir. Dergiler, bigim,
anlatim ve anlam odakli bir perspektifie incelenmis ve sonug olarak, bu dergilerin erkek-
lere 6zgii davraniglarin, tutumlarin ve hazlarin insa ve temsil edildigi ana akim araglar
oldugu ve modern erkeklere (yeni) erkek(lik) ya da erkek kimligi modellerini 6nerdigi
gorillmiistiir. Ayrica, ¢alismada, kiiltiirel bir metin ve kiiltiirel bir olgu olarak erkek der-
gilerinin modern toplumda oynadiklar rol sorgulanmis, kadinsiliktan ve homoseksii-
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ellikten kaginan erkek dergilerinde iiretilen cinsiyet¢i sOylem(ler) aracilifiyla, toplum-
sal cinsiyetin, erkek kimliginin ve heterosekstielligin mesrulastirildigi ve ayrica, erkek
dergilerinin hegemonik idealleri pekistirdigi gozler oniline serilmistir. Bir séylem tiirii
olarak erkek dergileri, feminizme kars1 bir manifesto niteligi tasimaktadir. Kadinsiliktan
ve homoseksiiellikten kaginan erkek dergilerinde iiretilen cinsiyetci sdylem(ler) aracili-
Siyla, toplumsal cinsiyet normlari, erkek kimligi ve heteroseksiiellik mesrulastiriimakta-
dir. Ozellikle, erkek (yasam bigimi) dergilerinde, toplumsal cinsiyet normlari, sdylemsel
olarak inga edilmekte, erkek kimligi de, geleneksellestirilmis rollerin tekrarlanmasiyla
somutlastiriimaktadir. Erkek dergilerinde, erkekler ve kadinlar, zit kutuplardir, (yeni)
erkek(lik) modeli ya da bi¢imi, erkekler ve kadinlar arasindaki sinirlari giiglendirmenin
bir aracidir ve dil, erkekler ile kadinlar arasindaki toplumsal esitsizlikleri insa etmekte
ve yansitmaktadir. Erkek dergilerinde, kadinlar birer cinsel objedir ve bu dergilerde, top-
lumsal cinsiyet rollerindeki degisimler, alayci bir tavirla bertaraf edilmektedir.

Erkeklere 6zgili davraniglari, tutumlari ve hazlar insa ve temsil eden, modern erkek-
lere (yeni) erkek(lik) ya da erkek kimligi modellerini 6neren ve kiiresel medya gruplari
tarafindan yayimlanan erkek dergileri, kiiresel kiiltiirel metinlerin tiretiminde ve tiiketi-
minde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Kiiresel medya gruplari, erkek dergilerinin i¢erigi-
ni ¢ok farkli kiiltiirel baglamlarda basarili bir sekilde yeniden iiretilebilmekte, es zamanli
olarak kullanabilmekte ve dagitabilmektedir. Dolayisiyla, bu dergilerde, basmakalip bir
erkeklik modeli ya da bi¢imi ve ayn1 zamanda, kiireselles(tiril)mis modern erkek(lik)ler,
erkek bedeni ve erkek kimligi temsil edilmektedir. Erkek dergileri, kapitalist medyanin
onemli aktorlerinden biridir ve bu dergiler, modern erkek(lik)lerin insa ve temsil edildigi
kiiltiirel metinler olarak hem erkeklerden olusan bir tiiketici kitlesini reklam verenlere
satmanin araglari hem de kiiresel medya gruplarinin reklam verenlere sattiklari erkek
tilketiciler i¢in tiiketim tiriinleridir. Erkek dergileri hem kadinlarin yumusak pornografik
temsillerine yer veren hem de gengler ve geng yetiskinler igin cinsel konular hakkinda
bilgi veren bir tiirdiir, ancak, erkek dergileri, her zaman mago, cinsiyetci, sovenist ve
pornografi ile oviinen erkekleri temsil etmemektedir. Erkek dergileri, genel olarak, tii-
ketici yasam bi¢imlerini 6zendirmekte, kliselesmis ve erkege 6zgii ilgi alanlarindan haz
alan bir tiiketici erkek(lik) modelini ya da bi¢imini insa ve temsil etmektedir.
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ERKEK DERGILERINIi OKUMAK:
DERGILERIN iCERIiGIi, IDEOLOJiSi ve OKURLARI UZERINE
BiR DEGERLENDIRME

Ozet

Erkek dergilerinin kiiresel olarak popiilerligini artirmasi, dergilerin erkekligi ve erkekleri
nasil inga ve temsil ettigini inceleyebilmek i¢in dnemli bir firsat sunmakta ve sdz konusu
firsati iyi degerlendiren akademik alanyazin dncelikle kiiltiirel bir metin ve kiiltiirel bir olgu
olarak erkek dergilerine odaklanmaktadir. Bu ¢alismada da, 6zellikle kiiltiirel bir metin ve
kiiltiirel bir olgu olarak erkek dergilerinin icerigine, ideolojisine ve okurlarina odaklanilmak-
tadir. Bununla birlikte hem erkekligin hem de erkeklere 6zgli davranislarin, tutumlarin ve
hazlarin insa ve temsil edildigi popiiler bir medya alani ya da tiirii olarak erkek dergilerine
iliskin goriisler sunulmaktadir. Ayrica, dergilerin tamamen ana akim araglar olup olmadig1
ya da modern erkeklere (yeni) erkeklik ya da erkek kimligi modellerini 6nerip dnermedigi
aragtirtlmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, dergilerin igerigine, ideolojisine ve okurlarina odak-
lanarak, erkek dergilerinde, erkekligin ve erkeklerin, toplumsal cinsiyetin, erkek kimliginin
ve heteroseksiielligin nasil insa ve temsil edildigini belirlemek ve bir erkek dergileri tipolojisi
sunmaktir. Ancak, bu ¢alisma, 6zgiin bir alan ¢aligmasi degil, bir alanyazin degerlendirme-
sidir. Bu amagla, ¢alismada, kiiresel medya gruplari tarafindan yayimlanan ve uluslarara-
st erkek dergileri pazarinda satisa sunulan erkek dergileri ile ilgili bir alanyazin taramasi
gergeklestirilmektedir. Bu baglamda, ¢alisma, kiiltiirel bir metin ve kiiltiirel bir olgu olarak
erkek dergilerinin modern toplumda oynadiklari rolii sorgulamakta, kadinsiliktan ve homo-
sekstiellikten kacinan erkek dergilerinde iiretilen cinsiyetci sdylem(ler) araciligiyla, toplum-
sal cinsiyetin, erkek kimliginin ve heteroseksiielligin nasil mesrulastirildigini gézler oniine
sermektedir.

Anahtar Kelimeler: Erkek Dergileri, Erkeklik, Erkek, Icerik, Ideoloji, Okur.

READING MEN’S MAGAZINES:
A STUDY ON
CONTENT, IDEOLOGY and READERS OF MAGAZINES

Abstract
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The increasing global popularity of men’s magazines offers a unique opportunity to study
how magazines construct and represent masculinity and men, and academic literature that
use this opportunity primarily focuses on men’s magazines as a cultural text and as a cultural
phenomenon. The study particularly focuses upon content, ideology and readers of the men’s
magazines as a cultural text and as a cultural phenomenon. However, it presents views in
relation to men’s magazines as a popular media site or type which builds and represents both
masculinity, and behaviors, attitudes and pleasures peculiar to men. Also, it seeks whether
they are simply mainstream tools or whether they are offering models of (new) masculinity
or male identity to modern men. The objective of the study is to determine how masculinity,
men, gender, male identity and heterosexuality are built and represented in men’s magazines
and to present a typology of men’s magazines, focusing upon content, ideology and readers
of the magazines. But, this study isn’t an individual fieldwork, it’s a literature evaluation. To
this end, a literature review has been conducted on men’s magazines that have been publis-
hed by the global media groups and put on the international men’s magazine market. In this
context, the study examines what role men’s magazines play in modern society as a cultural
text and a cultural phenomenon, and reveals how gender, male identity and heterosexuality
are legitimated through sexist discourse(s) produced in men’s magazines which eschew fe-
mininity and homosexuality.

Keywords: Men’s Magazines, Masculinity, Male, Content, Ideology, Reader.

32



