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1. Glrls

y ili, niifuscnun etnik ve dinsel agudan gesitlilik pasermesin
T den dolavn pengin b wdltor birilkamine sahipsr. Hatzy'n merkes
Antakyva'va 40 kilometre mesafede ver alan Alindzi iloes: de

{arkhi kidlbirteri banndirmaltadse Adand =0 ilgesinge U Blyls mahallesinden bin
elup 1947 ylinda belde niteliii kazanan Sarlar, 400 haneden clugmabsa ve O
todeks faancing srhip 2000 kisivi banndimmesklade

siafatle sakinter, yakmlaninn Almamys, Avusturya, Framsa, Yunanistamn gibi al
kelerde yerleshigin ve nifusun vaz avianmda ok arthi@ien befirtmektedie. Makalle
halks Miishiman komsulanyla i ice vasamakta, diighiing 600, bayram gibi deel
pinkerde onlaila bis arada bolunmakes ancak kendi defirlérn: de sdadinmelkibe
dir

Sarilas maballesinde yajayanlar, atalarmin Alnded ilgesine 11001 200 yilla-
ninda Arsuz'dan, Divarbakir'dan ve Halepien gelmig olduguno Bildimekbedir.
Mahalkelilerin ana dili Arapoa ve Tiidkce olup sfnik kikenlea Arap'tr, Mahallenin
bir kilisesi ve erada gdrevli Suriye Patrikhanes nde efitim alms bir papas balun-
maktadir, Mahalle halkimin bar kismmin gecim kaynad zéding, tdton p'Pfi'it-i!ii'iliﬁi
aluga his kisem da esnafir

Bu calgma sendisine Gegl bir sosvokiltiel vapiya sahip ofan Sanlar mahalle-
s vagatilan halk bekimbigh uygulomabana belidemek we dlkemizin tarkl Gael-
likfen alan basks yorelerindeki uypularmalarla karsclastirmah olarsk dederbendie-

® et U vwrides Tops Fakicleyi Dwpwvadind ve T Facibl AL Disslions Ofiread iy
# [ulirnvs Dinrvemito Tip Fasbithesd Doontclog v Tip Tl A0 Oidretis Oyesl
525 i _hurad Cnissinitznn B 7 abiiliesi Dhonciorkas v Fog Tawihi &2 Oifrwiien Lyes
Fet Culeuiuws Lnitartaibeed Top Paklkand Deoricio). we Tas Tasibil AV Dgiwtin Loesl
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ek armarcivla vaoimigtie. Sanleedak hatk helimis uypulamalan konusenda bir diz
im bilgh olarak, ladlimilan malzemelerin genellikle bitki kibkenh oldufuae; bu malze-
melenin cofuaan haticen kallanldigem; mutiak malzemelednden yaradamildsfing; cil-
e uygolanan va da wiben ilalenn vam s simirk olarak basta daglama olmak Gzere
parpalarma yintemberin de kullanddifin stvhemek mimbkindie,

2. GEMEL BILGILER

2.1, Malk Hekimligi

Halk nekimiigi va da getenclosel bip insanlann tabiat ile miinaschetlen v by olada
warpsiaaki tavirlzn gergeves nde doBmogiur AR 2005 gk pbbe bicimbendinen
cibniyetie, dini inancin v by diginoesinin onemli roli oldulle bilinmektedor, Dini

riars lann i Biivinin Snem kazandig ophemlarda hastalikles, insan Sedenine vabari

i urtsurlann girmesi ve kiiilukler yapmass ihe lzah edimighin, Insaslann boe koailakler-
don korunmak igin disonehiklen careler die halk tbbinin temellerin alugturmigiie
Laapbur, 007,

Villarea dogavia ig ige yagayvan msanlar dodayla ve birbirlerivle olan mibcadslelerin-
e varabyvmg, Hinlar, hareket ssnrfanmalan, dogumda piclok cekme gibd duramilarda
bitkiberdden, Savvanlardan, taglardan careler aramiglardar, Bu careled pocbem yaparak
vir clheery m Bririktinenel bubmuslar we vileyillar bovunca wviguil armrslasdin {Sewer, 2001
Belek. 19T Halk b, profesyaned tibbin genis kithelere erisermedigi aski zamanlae
i bu kitlelerin walliklanm korumas ve onasmasi yolunda tek arag olma igheving ds-
lemeigir, Ganbmiade ise *doktora gitmeye deflmeyecek” duramlarda ya da alinmak.-
ta olan profesyaned tsbbi hizmeti takvive stmiek amacnda devreye girmektedie [Santur.
2UF]

Top lgilerinin ilk onaya gknklan danemde profesvoned seckinberin sekelinde by.
lmdugunu, rarmanty genly otielers mal oldupuny scvdemek olanakbdir. Bir bilginin
kitlplare mal ol wrasmda vering alacak veni bir bilginin oretibmes) sz koousa ol-
Makis et bu peni biigive vinelen profesyoned seckinler esio biguoi g alanmin degin-
it burakono ktadhr. Bu gergevede, halk bt wygulamalan shben vazavan geomisi nlma
kol bur natelige sahiptic v b yonden bp taribinin g slanna girmektodin

Ut pandany, bar loplumun ya da toplulsen, hastahklar ve safaltm uygutamalan
hakkndala disunoelen, tutumlan, dovrasisian, nasl bie kiliinel wapiys sabip oldufu-
nu yinsatan doemii bir gostergedic VT 2000 pain haaaliklara bakig agusinin ve
nnlar laskindaki poruglennin temel balicleyiciss salup oldufu kikibndde, Saflkla g
agkanlklar ve daviamglar, kiitirel aelbkler's. oplumsal vapivia, . soeomik dumm-
i yakndan Igilidic. Bu corqovede, efitim durama, ckonomik sartlar, detisim ve ula.
o ara lenina ulagdabedme gite unsustar geleneksel p uygulamalznng vonseime va da
cnlardan urak durma efilimberini kivvethe etkilemoktedis (antar, 2007)

2.2, Halk Hekimliginde Saialtim Yantemler

Tirkiye de uygolanan halk hekimiidi safatem yontemlerinl ait grupta incelemek
rrmkiincir

s yoduyla sagalomds, sicudas dofrudan temas etme va da etkili madde verme
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iz konusy olmamakta, hastay digandan ve urabtan ethilerme amao glden bifakm
ighemiber yaprimakeac (AU J005),

Parpulama yoluyla sadalum adh venlen grupta, haissans vicudunun gindmes, dedin.
miewd, kevilmes:, daflanmas, degnek vomaglanna maraz birakidmas: gibi saldicgan wy-
gl amaldar ver almaklachr.

D vella yapilan sagaltielar gergevesinde cud etme, adak adara, watw-tudbe 7i-
yaretl pibl mang motifleriyle baglantily ursorlar yer almakta; dinsel vontember, aracia
we rraddeler kullarabmakesd.r PATUn, 2003, Savean, 1999

Bitki kokerh emberie vopelan sagaltinlar gesgovesinde, butxdenn ki, givde, babuk,
waprak, meyvr, (ICek, Woham it Garkd knsamlarn farkd muamelelers marus boakarak
el eelilen Grinler kullan:dmaltadss

Hayvan kbkenl emlerle vapilan saaltmlarda, hayvaniann thy, i yaf, kan gty vu-
cul kisembasimn vam sira sit, bal gibi havvani drdslerden de yararbiol mukcacd A
pavaemh, 1988

saden kawenl smberle yaplan sagaltndards w norpanl maddcber dognadan ya

da bertakam klemierden gegiriidikien sonra safaltm ajan: olazak kallan dmaktad. [A™
tun, 2005)

3. GERE( VE YONTEM

Bu calryma gesgevesinde yiriillen aragtimma, Hatay il Alundel dqesh Sariar manal
lesinde wran yillaxhe vasavan Ortodoks nlibusun yararland il pellensisel bp uygulsmo.
Larine bediriemek, bu vypulamalards bullandddan ilaglan onaya kovmal amacyls yo
palbmagtr.

Cahgmada mahaliede yagayan farkl yag gruplanndald 23 kig ile yile yuze gorigu '
mitis, Garigme dncesinde kigilene qaliprma hakkanda bilgs verilmeg ve katlma ve o
tdmama konusunda karann kesd: lerine ait aldugu beli=ilmigin. Yaplarmame o0y
meler baglaminda kabdimolardan énce kimbikler ile lgill blgber abnmag ve daba sor-
ra tank olduklan ya da wipdadiklan halk obbe wvpulamsalanme anbatmalar  dennig
naey defmes gibi pelenecksed zihnivet iinde oamlanan dusmban, afn sanc, abe
alama b belitiler ve gegsit hastaliklar kargsinda yaptiklan uygulamalann peler of-
dufu beldenmeye galeplmopte. Gorugme urasinda bilgiler caligmacy tarahindan yiei o
rak kiyceddmeg

Kanlsmeilar arasinda yer alan mahalle muhtan ve papaz lle yapelan gacigmeber ca-
ha genis wutulmurg; yorenin kilkied Seellisberivie gl defipk komulaea defnmigie
Caleymava katilmig olan 23 kiginin 187 kackn, 5 erkektin. Katlmailann yaglan 1028
armanca ded gmekie olup onalama 55,9 dur. Caha énce patrikhanede efitm almeg ol
dufls belietlen paparin dranda bir kigi ortaodul, dort kig ilkokul mezuna olup grebun
ger walam tormel efitim almameghr,

Aragiirmada elde elden verlerin duzenlenmes nden wnra Ierataede yor alan ko-
nuyla dgili bilgiler dedenmiy ve karplagommal degerlendrme vapelarab caliyma ta-
mamlanmigtic, Makale metninde yazh kaynaklars st yapshekon vazar wyah de yavin
wib: maymak wigshere atd yaplidken ad ve sovads illk harflen ile bunlann mikeres olma-
i halinde &% olaras dogum vyl belitilmigir.
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4, BULGULAR

Arngtemada elde edilen bulgulana aynntd clarnk seumuna geemeden once, ge-
mel ter hederlend e yaparak, Sanlar mahalles halk helomlif cygulsmalannda kulls-
malan malremelenn genel ikle itk kokenli oldufurg ve cofunun harkoen kullansbdgs.
e Bedirtmask mdmkandis, Bu oygulamalardan yararianaak safalvlan saghk sornlar
erasinda g0z, kulak, dis ve farkl vicut bddgesi agnilan; ates: monmeler ve kinklas; ne.
fos dardy; karin sances adear yapmads guclis, bebaek aglimas; cilt varalanmalan. di-
ken batmas, kasint ve uyuz; sanlik ver almaktade (FAel

Baslgulirn sunumunan vapidign alt ba'omlerin ibkinde, ilag olarak kullamlan mad-
delerla gerceklestirilen safaltmlardan soz edilmigtie. Bu maddeler, haricen uvgulanan.
Lar we igienter seklinde ikiye aynlmgtr, kinci alt babomde ise, yore halloran ilaclara
aiire daha 2z rafibet emigy, parmlama uygulamalan takdim edilmistic, Tam bulgular tab-
lov cligeni i inde verilmigtie

Bulgudary gegmeden Gnce rastlanmas: beklenilebibecek olan ancak sastlanmayan ki-
i hals i pratildermin yoklugunu vorgalamak uyegun olacakie, Gensl olarak halk
hekimbiginede dinsel v biyieel mvgulamalann yeri olmakla birlikee, Santar mahallesin-
de birssden varadamlarak sagainkan bir saghk sosunu bulunmamakiede. Sapitana ik
dirsel aygulama ise razandan korusmak igin papaza basvurarak cua ckutmaktie Yiiee
halks gebe kalmas ve gebelik ile iofusalik ddnembering safhkl gelirmes oaulaanda
da geleneksel yonemlers baparmamakta; prodesyone! nbin sundugu olanaklara yo-
nedmekboectn

4.1, llag Olarak Kullarilan Maddelerle Yapidan Sagalumlar

Sarilar mahaliesi halk hekimligi uygulamalan cercevesinde ev ilaclanmm kullanid-
riass dnembi bir yere sabeptn, Bu ilaclann harrlanmasinda kullamlan malzemenin, ye-
rel flowada bulunma ve yienin mutiak aligkanbiklan cercevesinde yaypin bigimae kul-
Farwlmia Baedikherne sahip oluse dilkat gekmektedir Owtak molzeme kullanrme adeta
besherme ve sagialim pratiklen acasnda by koprd urmaktadie

Il olarak kullamlan maddeberle vapmlan sajaitimlar cercevesinde dikkase deger bir
durum, kulbamlan ajanlann genellikle karmag k degiil bast yapdli odmas:; eski tabirles-
le miekkep degil mdfret devalara tibar edilmesidie, Sagaltimin by pascasi olarak o
oy yonel s Bir ilemin gerceklegtinlmesi; sorunlu noktay bulmak icin kinlan yu-
murtanin nerede dagildsfimn ghelenmes fse balk abb pratiklerinin teshisten cok teda-
viye vinedik olmas Cergevesinde dikkate degendin

#.1.1. Haricen Uygulanan llaclar

Saribar mahalles halla, hichini de kivdedl sevirll olmayan cesith rahatsigliklann sa-
altiminda, hemen hemen tima biskilerden ve bitki kitkenli Grislerden elde edilen w
viicuda hasicen wwgulanan eclardan taydalanmaktadiciar. Bir numaral rablods bu
ilaglar kullansldiklan sadhik sorunlanna gore aralanmagor,
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Tabo 1. Haricen Uygulanan ilaler

SAGLIK SORUNL

Gz Kajmisi va Agits

Kulak Agrs:

D Agria

Edguae Agr

&l Adrei

£l Ayak Ingriesi

Ol G

SACALTIM YOMNTEMI

Kopvany rendeieyio bic slne bekletivien sonta braktg) sudan plue
barnag demia caminmak 7 56 M

Gz kapafmir abmg bir loeam bayaz sorme

g AR FEL HB-EBEE B, HY D 1908

yareglirmes v sofuyand kadar orada bekleimek 15T

Agrogar hulage arkasea s ks hoyrak M8 I VB 12N,
didaga b seylingads damiamak V. 20

v brmada’ Labugu &8 Wea soug, enren
ohugan yagy kulada dambomak S5,

fLamizs sofand ¢l ahp olgan Dogluga eyinyad coourmak,
L wern sanirhen koyverddl sy holzge

amilarmal MBI WIS ME- 1950, VE 58y

Pacar abzledister soma ieye BEl0p Fasta olan dlgeye
peiEtimee va e lemiz b baze sars esplt
-

Aym yguaray kabaka yapmek B9
Tare incs anensk cianlan sl sfrwsn digin (zoning
damiy:mak [FE 75w

Ur ve =1 e haprlaran hamura nar ehgisd ve rara balsmk,
Bpar bblgeys smek (A7 PO B

Yumurtanin beryazi v on kangemm bt ean eesng
yaydistan sorva aJnyan yera bagiamak ME

Sotnk yacdagm tavanda covi macun Haing gelinrcien
sona kann v ahn bbigesnne sirmak ME MK,

Ur, iz, isitdme oy, nar ehsis i haz sksnan
kangims zan e kaon bdigelenre sienes =P HE I S

Sukiye banrimey bes ahn biigesine koymk ¥E,
Ircnen ol ya da ayagn Dzering meyanktkl vaorags
koyup bir bagle sarmak #Y 19T

Yumuria sarsicd dagimadas omuz (teng kayap smuz
etrafindz duleshrmas, ag i per sonath Labul emmes
Yumuriarsn dzenina biaz de un seperek. biigen lemz

bir bazie sarmalk MHK- 678

147
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ik ooyt

Nafaz [ty

Eara Sanom

i Yapmads Gk

Bt Agianr a1

Dester Batmas:

Gt (Uyaz)

412, Igiten llaglar

Sanlar mahalles: sakinlevinan hancen kullandddannin yam @ra igerek aldiclan bar
dir “kocakan ilaci” da bulunmakta ve bunlann da gofu Bitkiles ile bitki Orinlerincen
el edidmeltedic. S5z koaws ilaclann kullamminin gindems gelig: belirdi hastahklar-
dar ziyade yakinmalae igin olmakta; bunlara gindelk yagarmda sikga restlandan we
Brvem!| tehlike arz etmeven somntar icin bagvurulmakzachr. ki numarah zbiods be

¥amurta e wh kargamens ninis béigesing sirikion sone
perekinss agg qubuslaria da destekleysrok pilcerdn drennd
a0 baspit atmph, IV, PO HE 1945 Wy BT N WK e 1075 A

Wy indr Ry &ivip racer falee setediie s
Qi biipeene sirmsl, . 8 T

i, peytinyagins karn bolgesine Massy yaparE ST ek ve
gibes ek cine biray damia segtinyag: derslabg © 2
kb mastymal [P VT WYL DRI MR 10T, R

Bir parga camudu (il gl sarp. teyliryagea batedetan
sonra makata peceqiemes 71D

B saou parganca 18 g ek venp mahats
yerkegimelk ! 8- 15

Kaynahimg maytaree dillanr masans halpmng kavp
(zarn bir bode kipammak F- = W0

Cipdas bebagr (e me 5305 beng dene gatrénes br
etz Lnmsh; yamuria s Slpommacien Debag JE0
Serece (EATEN R Ensmn cab g yern neman
[rmwien b b Balamu (PO H3TRCE HRHY, FE-1I9; By

Yara o sirind yara pering samk (FOHE HY, V0,
Zaytiryags, Tum, mirierg, fur kanjirs ile Fazeianan
racury pid bilgidng slmeek W NC-HT

Laste qumade- bi pick Lesp Wipeye

uyguarah, HRER A &

Dikanin bathfs parmaga bokum sarmalk ™97
Diirun bty parmagaa sishime s03an
sarmak - W L TG

Tuzh: syl kagnan bilgey ek 5 5

Kaprnan bbigeyl S0t e ykadiden sonra jofubk su iie
durutpmak WA¥. 7D WY

Mayankdiing yakp &l halne - sorra cill mmiz vemn

sl ) Bigeyn Royan 14

ilaglar kullarddiklan dursmlara gioe swralaneg.



Tablo 2. Igilen llaglar
SACLIK SORUNL

E‘E

benstos Kann Sanos

"ann Sanca

wral

rnlkleredetipal

SAGALTIM YOMTEMI

Ohalplls kaynahy suyuny ipmel 8190 A

irmis furp rendelein Geenne suker koyap, Bic geon
Besloldikian Sonna baakliy suyd sl 5 kena
alargh igmek, B3 P Wl p 55

Kakiig yapragen Sayap Shimbedkler sonrs deerme geser serpip br
e eslaimek ve suunun igmk 1R

hiamur kayratp igres M7

Kaynasmg thiamurs bl ve eneyals edeyp gmes MO
Kz el saymaip savon ipmek HE- 102 55
Maydancz kaynatip suyany igmeg - Y97 A,
Kur incir kaynatip suyuny igmek (6. 1155
inreb oty kaynams suyJny igmek F OV HY 6D
Gainck kapnahp swrun gmek 57 N

Maydancs kaynahp suyany bi- Darcala almak ve iging br kagk
bal esdeveroh, igmek (A7, FOL

Baohur enip arme S0 e kanstinarak bebede b gay kasig
ik (1053 M 1P

Beoaje anason Gayy Gamelk (MK NE-158; K- 157)
Kesik kay sl suyuny igmek HE- 1045 JE. MB 350 8 55

Kl nane kaynahp suyuny icme 8 1R R IS0, U3 1950, M. iy
Aria yapradl kayanp suyuny ignek (EF; HE 153
Fapatya sayratp suyunu igres €. 561

Hirddita kayracy suyury igmek 19 M)

Gelrcih kayratis sayany igmek VE 53
&mwmhmmm wwm“‘“ﬂ

Sabah ag karna zeybiyal igmak M4z
St icmigk [EP. HE 1502 N 156

Yodur! yemeh (<P HE-1502 MR-t
Maycaro: keyrabp sayunu igmek (725 MO 58
Sofan kabuduny ayralsp supurdan b gin i S igrek [HCTER NI S

Pekmez yeme (M- 152 HBAS2 W)
Pekmaz corbam prek (8-1552 HE-m2 AR
Czim pekmaz igmek B5; -8--02 &
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4.2, Parpilamn Yomtemleriyle Yagulan Sagalumiar

Bu galigma cergevesinde yonitilen arastirmada, Sanlar'ds parpilama yonsemlerinin
s tli alasak Eullandsgi saptarrrigie. Hu sl ke llamim Uy rwmaresl tabloda pistorn -
Mg,

Tabde 3. Parmlama ¥ontemlerivie Yapilan Sagaltimlar
SAGLIK SORLINU SACALTIM YONTEMI

Pt Darige Unidencikien 5onra sara gibi sanko uoy utus-unimus leria
be ez ya da yanan bir sigars de ) noktay:; pobegn il arsin
vz gibek aliry dajiamal FOo -5 WE-1E MB- B0 BT A0E

ks, B8, EPHBETE MY JE MBS0 B TIED WS L, B S R ;5T

5. TARTEMA,
Acagtirma bulgulinm genel olarak defierlendireel Hatay Alindeo Sanlar Mahalles:

sakinlerinin halk hekimligs uvgulamalannda her evde bulunablecek, kolayhk iz ulas-
latwlecek maleemeden yaradandiklan saptamasing vapmak clanaldedir, 507 koousu
ma'zeme gunbak havatin bagka alanfarvvda, dzellikle mutiak etkinlikiernnde de kulla-
ritlma stk

Satalum amacryla kullandan cofu bitkised kibkenli maddelenn bir ks kangmilara
dahil edilerek veya birtkim iglomierden gecirlerek, bir kism ise oldufu gibi kallanl
makladhe. Btk lerin gagek, vaprak, mevwe gibd farkl kmlanindan Gkl smachar icin
yararlandmaktadir. Sagalten smacvla kullandan hitkiler genallkle kaynatlmakia ve
kaynama sulanindan varaslanilmaltade,

llag olarak kullamlan baghcs maddeles arasinda hayvan dring olarak yurmuns, sin
e yoiurt; hitki olarak, sofan, mapdanoe, meyankiki, papatya. ihlamae, incie, nane,
kekix, okabiptis, gelincik, ayva, ssitall, g, Sindiba; ve Bitki tbrevi olarak un we -
tinvag dikkat (elkmekiedie, Haricen vapilan uvgulamalarda bunlann yam sra noito,
sabiin lastil izmas, kegt pislifi ve mum gibi Garkh maddelerden de yaadenidmakiadir,
Aragtwmada yore halkimn parpelama vwnemlenini srrl durumlar igie kullandsklar
ancad by sl sullanimiana pek gok kathimer tasafindan bilindigl goribmistiir,

Sanilar'ca farkl: saghk sorunlaninin tavsinda ve sagaltrinda kullandan b madde
olan yusmemtanen, Hiristiyan mancinda Hazreti ka've sembalize stmest ve Yeni Abitte
gire Hazret bsa'rin gergeklestirdipl mueizeberin pick popunun hastalan sifaya kaasiue-
mak higrminde olmas dilkate defer bor hususher, Bu husus digend. eerinde arastirma
ylratdlen grobun Hinstiyan inancima sahip olmasyla bagilantih clarak deflerlend rile-
bilecek bir unsur tespit edilmemissr.

Tirsive genelinde yaplan mohiehl halk hekimlge aastrmalan incelendigindes, 5a-
rilarda yasarkamilan bitkilerin bagka ydrelerde de kullaniidd: kollamm amacimin ki
werde Sarlar'daki ile avini kimi verde Sanbae'dakinden farkh oldugy parilmeksedic, Sa-
nlar oeelinde yapslan ilaglae yorel Norayls ve musfak kiidnlyle bagilantil olups sap-
taman def isik phoeler icin de pecerlidin
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Adana ceveesinde yagilan bir galgmada, halk helimligi vygulamalannds Senla”da
«ul lanslan malremeye dave olorak pelomer, solak, elma, andig agao kabugu, Kisacam
wabwgi, tar o, hurung, katrarn, larburme, chgomec, kimyon, mantar (ofi, mercimek
e loullanelchefs belirlenmigtir. Sanlar dakinden farkh olarak bu yorede kexk ishalde ve
g yiniyen gocuklanda, ceviz mebes dorhibirn ve aftrilan gidermede; pekmee mide ve
solunum sisterns hastzliklannda, elma ainh durumilards; wn kann agreanda, sevtinyag
varsklarda: sabun bingikdag serflegmeyen cocuklarda kullamimaktsdsr (Svran, 1999)

Taran un bag kivherinde ytnuslien hal helimii we hallk veterineriah de gl b
alrgrada, halk bekimligi ilaclan olwak kabak, nor ckyis, nane, mpinie, peamer, yu-
muna, covie, s, reytinyag kullanddds bildinilmissr. Bu maddelerden nanening k-
kaiim, ipintonus ve sarkienin ullarme Sanlardaki gullammlan ile wpamludur, Dierie-
rinchen s farkl rahatsizhklaeda, tarkh bicimlende yorarlamimaktade {Sartur, J00D}

Siut, Glilnar, Ermenek piwest halk ilaglan Geenne yapalan bir cabismada maydang-
sun drae sobdEriel, Btah 2o, tansvon ylkeellici ve mide rahatsarhibdanm gidenici
olarak kullzslddgd: saptanmisgle Papatya spazm gindol, gar gidendci ve afin ke 0-
rak kidlamaimakta, peytnyag se Sarilardaki ﬂi’ﬂl I‘I-ﬂ:ﬂ'lnlﬂqh'l vurrugalc wiikis ain boul-
Lermlmaktad:r VA8 ve Soner, 1988)

Ee Baikgesi halk ilackan e dgeli bir cabgmada Sanlardakine benzer olarak cxalip-
s, meyan kikil ve incir ile ilac haavrlands bilgis, yer almaktader [Sucu, 1988

Turk halk hekienl i nde anne satanin yedyle ilgili bir galgane, Sanlar'da yagslan be-
bk berin sancil snn gabemede anae st kullamldmon: saptamusan leyit ebmckosd o (A
ok, 159975

Patplama sinternberinden olan kan akitma vygulamasindan, Adara geveesinde ya-
rarlanddig ve tu yaratanmanen Sanlarda olduu gibe sandik sagaliom amach ciduiu
hildhrilmistic. Adana’daki uygulama gergevesinde, Sanlar'dakinden farkl olacas, gz k
arlan bolgeve ezilmig sanmsak kooubmaktade Savean, 1559

Sanbk hastabils ve safalsm Grerine yagelan bir galgmada Sivas, istanbul, Sinop, Al-
yor, Kars, Lomie, Sersin, Kahramanmanag gibi bugok yorede Senlacda vapiddif gibi
Ailin alina. ahin bodpeing, kulak memesing ¢zik atilarak kan akitildiis belinmigtic. 5a-
nlar'dakinden farkh olarak bu vieelerin bazilannda burun ucuna ve burun kikune de
ok atlmas: sbe konusudur (Bayat, 1987),

6. SOMUC ve ONERILER

Toparlaysci bir won sor olarak Hatay Al Senler mahallesnde yagayaniana, ale
ipinde veva komsular arasinda yiratURl halk ubbe aygulamalansn gindelik yvagam
shsdoaniiklan ve clanaklan ile yaken ki icinde olduiiunu sbylemes clanakludr. Hals
b wygularralan sik rastlanan ve kitboul seyie gostermeyen durumiacda, hastalikdar-
dan ok vakinmalarn geden mesinde girdeme grimwkiedis Safaltm amacwyls ksl
Lanilan maddeberin blyuk bodimi bikler ve bitkisel urinlendin. Santar halk bbe uy-
sulamalan gercevesinde bivi wsons yer almamakia, demel motider e danci planda
kalmaktads. Yumurtava pinelik ilgi v mahalle papazmin nazar duas: bu ikinci plan-
da xahisin istisnatan olacak dikkat qelomekidr,

Bu alema qerpewende ylirGtiben arastinma in Sanlar mahallesinn segilmiy od-
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masanmn temel nedeni, din ve etnisite farkindan kaynaklanabilecek degin uy-
gulamalara ulagma aravisidir. Bu gergevede Gngdeilen tirde bir somuca erisilememiy;
apianan uvgulamalanh ana belideyicisinin kiltlrel degil dofal kogullar, drellikle
yered floranin sundufyu imbandar, obdufu gordimisir,

Yerel kiiltir motiflerinin ve bu cumleden olan halk abby wygulamalansn glsiemoz
dirpasanda terk sdiimig va da simirh Glgioe vasatlpor oldufium soylemel midmbkin-
dir Bu gercrwede halen vadiiime sordiirenlerin awintil olarak sapisnmass ve kaya al-
tna alinmas:, vakin ve uzak gegmig e gelecek aresinda bailant kurulabilmesi sgss.
dan Grem lagimakiade,
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TRADITIONAL MEDICAL PRACTICES IN
HATAY-ALTINGZU SARILAR DISTRICT

Abstract

Hatay is a city i samithern Turkey which bhas a reach cuttural backgroend. In Altnden,
a lintle wwwn b Halay, these o a distrot which i called Sarda, in this distect 2000 artho-
doo have beea Dang. Inothes wadisona’ appeoasch there are solutions for health problems
In this article folk medicine sractices i Sanlar disoct ae considensd

Key woeds: Folk medicine, Tracitions! restments, Hebal drugs,



