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Tarihoncesi donemlerden bu yana dogay1 gézlemleyerek anlamaya calisan insan, ayni
zamanda doganin sunduklarini deneyimleme imkani bulur. Bu tecriibe insana, gizemlerle
dolu doganin gelecekte ne getirecegi ile ilgili kugaktan kusaga aktarilacak derin ve koklii
bilgiler sunar. Bu yoniiyle doga, ¢ogu zaman bilinmeyene yonelik kaygiy1, kimi zaman
ise beklentileri i¢inde barindirir. Zaman dongiisii i¢erisinde deneyimlenen mevsimsel
gegcisler ve tabiat olaylari, ylizyillardir bir¢ok toplumun dikkatini ¢ekmis, bu siireglerin
etkileri ise sosyo-Kkiiltiirel yap1 icerisinde kutlama, téren, anma, bayram vb. pratiklerle
yer bulmustur.

Sosyal bir varlik olan insanin, ¢cabalar1 sonucunda yarattig1 kiiltiirii, nesiller arasinda
aktarmak tizere basvurdugu enstriimanlardan biri de bayramlardir. Bayramlarin toplumun
tiyelerini bir arada tutma, gelenekleri, toplumsal duygular1 ve inaniglar1 sonraki kugsaklara
aktarma, grup kimligini koruma gibi bir¢ok sosyo-kiiltiirel islevleri vardir. Tarihsel siire¢
icerisinde zamana, mekana ve degisen yasam kosullarina gore yeniden kurgulanan
bayramlar; bedensel ifadeler (danslar, mimikler, hareketler vb.), pratikler, kiyafetler,
yiyecekler vb. oriintiiler ile zaman dongiisii i¢erisinde tekrarlanarak kolektif hafizayi canli
tutar. Assmann (2001:91), grup kimliginin mitler, sarkilar, danslar, atasozleri, yasalar,
kutsal metinler, siislemeler, resimler, yollar ve hatta tiim bir cografya gibi kimligin
devamini saglayan unsurlarin, kiiltiirden gectigini belirtir. Ritiiellerin, grubun kimligini
olusturan bilginin siirekliligini sagladig1 siirece, kiiltlirlin yeni kusaklara aktarilmasi,

1 Dr. Sosyal Antropoloji.

109



folklor / edebiyat

tekrarlanmasi seklinde gergeklestigini savunur. Insanlar arasindaki “ortak algilama’nin
ingasini, “ortak duygu” olarak ifade ede Assmann, bir topluluk icerisinde bilginin, “ortak
duygu” ve kimligi muhafaza ettigini belirtir. Durkheim’da (1996:85-91), “ortak biling”
kavramiyla, ayni deneyimlerin paylasimina ve bu paylasimin yarattifi etkilesimin
farkinda olunma durumuna vurgu yapar. Bu noktadan hareketle, Tiirk kiiltiirinde 6nemli
bir yere sahip olan Nevruz bayramini, toplumsal hafizayi1 canli tutarak grup kimligini
kusaktan kusaga aktaran bir unsur olarak ele almak dogru olacaktir.

Bu calismamin amaci, bircok Tiirk toplulugunda oldugu gibi Ozbek Tiirkleri
tarafindan da kutlanan Nevruz bayraminin ve bu bayramda pisirilen stimelek?® tatlisinin
anlam Oriintiilerini, toplumun inanigin1 ve algilayislarint 1982 yilinda Antakya’nin
Ovakent Mahallesi'ne iskanli gd¢men olarak yerlestirilen Ozbekler iizerinden
anlamaya ¢aligmaktir. Bu mahallede yasayan birinci kusak® Ozbeklerin ebeveynleri,
Ozbekistan’dan i¢ karigikliklar nedeniyle Afganistan’a go¢ etmisler ve yerlestikleri
bolgede kendi geleneklerini yasatmaya ¢alismiglardir. Bu kusagin ¢ocuklart yine ayni
nedenlerden dolay1 Afganistan’dan Pakistan, Suriye, iran ve Arabistan’a go¢ etmek
zorunda kalmiglardir. Pakistan’a zorunlu olarak gd¢ etmis olan Ozbeklerin Tiirkiye’ye
gelme talepleri, donemin Cumhurbaskan1 Kenan Evren tarafindan kabul edilmis bu
Ozbekler Hatay, Van, Antep ve Urfa illerine iskdnl gdgmen olarak yerlestirilmislerdir.

2011 yil1 verilerine gére Ovakent’te niifus 6822 kisidir. Ancak, 1982 gog¢iinden sonra
kacak yollardan Ovakent’e gelenlerle beraber niifusun en az 10.000 oldugu tahmin
edilmektedir *. Antakya’nin Ovakent Mahallesi’nde yasayan halk; atalar1 Ozbekistan’dan
Afganistan’a go¢ etmis, Tiirkistan® cografyasinin yerlisi olan, ancak siyasi sinirlardan
sonra Afganistan smirlar igerisinde kalan, diger bir anlamda Afganistan’in yerlisi olan
Ozbekler, yerli Tiirkler (Kémiirgukurlular) ve ¢ok az sayida Tiirkmen’den olusmaktadir.

Ovakent’te Kongrat (Tolemet, Koctangali, Kel, Akdana kollar1), Kavgun, Mangit,
Mardat, Dérmen (Tavgu), Cagtay, Corak, Sar1 Katagan, Talkani, Mogol (Ozbek olan
Mogollar), Karaca, Cumaali, Parkanaci, Seyitler (Iyisan), Naiman tayfasindan; Boyarap
Naiman (Bayra yapan, kamigla kilim dokuyan), Taban1 carik Naiman (¢aligkan), Beyk
Naiman (zengin aile) olmak iizere {i¢ kolu, Kuchi (Afganistan’da gécebe yasayan
Pestu olan Kuchilerden ayirt edilmelidir. Bu tayfa Ozbek’tir ve Ovakent’te iki aile
bulunmaktadir), Balik¢i, Biirke, Colak, Buhara, Katagan boyunun Bassiz kolu,
Meymenetgi (Afganistan’da Meymene sehrinden gelenler), Lakyid, Mardat, Ozbek,
Karakalpak olarak yaklasik 26 Ozbek boyu (tayfa) bir arada yasamaktadir.

Ozbekler, “ortak tarih”, “ortak ata”, “ortak vatan”, “anavatan”, “atavatan” olgulart
ile Anadolu Tirkleri ile uyum saglamis, 33 yildan bu yana Tiirkiye’de gelenek ve

2 Sitimelek, ¢imlendirilen bugdaylarin pargalanarak kiyma makinesinde ¢ekilmesi ile biriktirilen suyun, un ile
karistirilarak odun atesinde, biiyiik kazanlarda kaynatilmasiyla elde edilen tatliya denir. Stimelek ile ilgili detayl
bilgi, caligmanin “Nevruz Tatlisi: Siimelek” baslig altinda yer almaktadir.

3 Yaslar1 97 ve iizeri olan, Ozbekler. Sayilar1 oldukca azdir. Bu kusagin bir kismu aileleriyle yaklasik 2-3 yasla-
rinda iken derisi sisirilmis postlarin iizerinde Ozbekistan ve Afganistan smirinda olan Amuderya nehrini gegerek
Afganistan’a go¢ etmislerdir. Aileleri tarafindan anlati yoluyla kendilerine aktarilan go¢ hikayelerini, bugiin ayni
yontemle torunlarina aktarmaktadirlar.

4 Ovakent ile ilgili niifus bilgileri, 2011 yilinda Ovakent Belediyesi Fen Isleri Miidiirii Rasit Can ile gerceklestirilen
goriismeden elde edilmistir (13/06/2011).

5 Tirkistan, Orta Asya’da Tiirklerin yasadiklar1 genis topraklara verilen addir. Detayli bilgi i¢in bkz. Ugurlu,
2012:82.
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goreneklerini uygulama imkam bulabilmislerdir. Bu durum Ozbeklerin Tiirkiye’de
geleneksel Nevruz kutlamalarini ve stimelek pisirme geleneginin uygulama sekillerini
anlamamiza olanak tanimistir.

Ozbekler, gecimlerini kiigiikkbas hayvancilik, mevsimlik iscilik, hazir giyim
atolyelerinde dikis isc¢iligi, ev atdlyelerinde diktikleri yelek ve salvarlarin Antakya
disinda pazarlamasi gibi iglerle saglamaktadir. Sayilar1 oldukca az olan birinci kusak
Ozbeklerde, Ozbekge okur-yazarlik yok denecek kadar azdir. Ikinci kusagin bir kismi,
ficiincii kusagin ise neredeyse tamami Tiirkge okur-yazardir. Ozbekgenin Tiirk dilinin
bir lehgesi olmasi nedeniyle bugiin Ovakent’te her kusakla rahatlikla Tirkge iletisim
kurulabilmektedir. O nedenle saha arastirmasinda lehg¢e farkinin ¢ok belirgin oldugu
birinci kusak haric, diger tiim goriismeler terciimana gerek kalmadan gerceklestirilmistir.

Nevruz Bayram

Baharin gelmesiyle canlanan doganin, beraberinde bollugu, bereketi getirmesi en eski
caglardan beri diinyay1 gézlemleyerek anlamaya calisan insanlarin dikkatini ¢ekmis, bu
siirecin dongiisii, senliklerle kutlanmistir.

Nevruz kelimesi, Farsca bir kelime olup, Eski Tiirklerle Iranlilarm “yil-bag1”
olarak kabul ettikleri giin, anlamina gelmektedir. Ancak Nevruz kelimesi etimolojik
olarak incelendiginde “yeni-giin” olarak ifade edilir (Cay, 2012: 17). Gliniimiizde bu
bayram, Tiirk topluluklarinda Newroz, Naurus, Ergenekon, Bozkurt, Cagan gibi adlarla
adlandirilmaktadir (Turan, 2000:68). Bu bayram bugiin, giinesin “ko¢ burcu”na girdigi
glin olup, Miladi 22 Mart’a, Rumi 9 Mart’a rastlamaktadir (Sami,1917:1474; Cay,
2012:17). Orta Asya ve Orta Dogu cografyasinda baharin miijdecisi olarak kutlanan
Nevruz bayrammin {i¢ bin yillik bir gegmisi vardir (Ashirov, 2015:124). Arkeolojik
buluntulara gore Stimerler, Hititler ve Babil uygarliklarinin hasat mevsiminde 21 Mart’a
denk gelen zamanda kutlamalar yaptiklar1 bilinmektedir (Nar, 2014: 967). Ozdemir
(2006:17-18), “yeni” / “yenilenme” ¢ercevesinde sekillenen Nevruz’un, temel amacinin
bolluk ve bereket oldugunu vurgular. Kigin bitmesi ve ardindan bahar mevsiminin
gelmesiyle doganin yeniden dirilisi, halk arasinda senliklerle kutlanir.

Tiirk topluluklarinda oldugu gibi bir¢ok uygarlikta da baharin gelisinin dini ve
milli algilayislarla kutlandigi goriiliir. Babillerin Akitu bayrami bu dénemde kutlanan
bayramlardandir. Islamiyet 6ncesi Iran’da Nevruz kutlamalar1 Zerdiisliik inancinda
baharin gelisini kutlamak amaciyla gerceklestirilmistir. islam 6ncesi Zerdiisliik ve Sami
geleneklerinden motifler alan Nevruz kutlamalari, Emeviler ve Abbasiler doneminde
Islami olgularla yeniden sekillenmistir (Nar, 2014:967). Islam toplumlarinda 21 Mart’ta
Hz. Adem’in yaratildigi, Adem ile Havva’min Araf Dagi'nda bulustugu, Nuh’un
gemisinin karaya ¢iktig1, Hz. Yunus’un baligin karnindan ¢iktig1, Hz. Musa’nin Misir’dan
ayrildigi, Kizildeniz’i asast ile ikiye ayirdigi, Hz. Muhammed’in peygamber oldugu, Hz.
Ali’nin dogdugu ve Hz. Fatma ile evlendigi giin olduguna inanilir (http://dogankaya.
com/fotograf/kirgizlarda nevruz). Buna ek olarak Antakya’da yasayan Arap/Aleviler de
baharm geldigini miijdeleyen Nisan ay1 igerisinde Giyd Evvel Niysen (Baharin geldigini
haber veren ve Tiirkge “Nisan ayinin bas1” anlamina gelen bayram), Giyd Rabeg Niysen
(Nisan’mn dordii), Giyd Nis Niysen (Nisan ortasi1) bayramlarin1 kutlarlar. Musevilerin
Pesah (Fitih), Hiristiyanlarin ise Dirilis bayrami yine hasatin toplandigi bahar aylarinda
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kutlanan dini bayramlar arasinda gosterilebilir. Genel olarak bakildiginda Nevruz,
yiizyillardir farkli cografyalarda yasam stiren bir¢ok toplumda farkli adlandirilmis ya da
farkli mitsel olaylara dayandirilmis olsa da her toplumda doganin yeniden canlanmasina
duyulan memnuniyeti ifade etmek i¢in kutlanmistir.

Islam 6ncesi Tiirk bayramlarmi belirli zamanlarda ve tesadiifi olarak gerceklesen
bayramlar olarak iki grupta inceleyen inan (2006:97), Nevruz bayrammin belirli bir
zaman dongiisii igerisinde (bahar aylarinda) kutlanan bayramlardan oldugunu belirtmistir.
Bunun yaninda, bu bayramin Hun devleti zamanindan beri kutlandigini vurgulamistir.
Bu bayramin Goktiirkler, Uygurlar, Selguklu, Osmanli ve diger bir¢ok Tiirk devleti
tarafindan da kutlandig1 bilinmektedir. Bahar senlikleri seklinde gergeklesen Nevruz,
Selguklularda ve Osmanli’da milli bayram sekline doniismiistiir. Yeniceri Ocagi’nin
kaldirilmas1 siirecinde resmi bayram olma 6zelligini kaybetse de, Sovyetler Birligi’nin
dagilmasindan sonra bagimsizligim1 kazanan Tirk Cumbhuriyetlerinin ve Tirkiye nin
ortak girisimleriyle Nevruz bayrami yeniden resmiyetini kazanmis, bu siire¢ igerisinde
halk, Nevruz bayramimi geleneksel bir bayram olarak kutlamaya devam etmistir
(Uga, 2007:140). Nevruz bayrami bugiin Ozbekistan, Tiirkmenistan, Azerbaycan,
Kirgizistan, Kazakistan, Uygur ve diger tiim Tiirk devletleri tarafindan resmi bayram
olarak kutlanmaktadir. Antakya’da yasayan Ozbeklerin Nevruz bayrami kutlamalaria
deginmeden 6nce, bu bayramin diger Tiirk boy ve topluluklarinda nasil kutlandigina géz
atmak ¢aligmanin anlasilmasinda faydali olacaktir.

Tiirk boy ve topluluklarinda Nevruz bayrami hazirliklarina haftalar 6ncesinden baglanir.
Yeniden canlanan, uyanan, yasam bulan dogayla 6zlestirilen insan, evini temizleyerek
kirlilikten, iyilik yaparak kétiiliiklerden arimus bir sekilde yeni bir yila girmeyi umut eder.
Bu nedenle Nevruz, insanin iliskilerini yeniden gézden gegirdigi, kiiskiinlerin baristigi,
tyiliklerin ve yardimlagmanin arttig1 bir olgu olarak kargimiza cikar.

Nevruz bayrami 6ncesinde Tiirk diinyasinda genel olarak goriilen hazirliklar sunlardir:
Ev ve sokaklar temizlenir, evler boyanir, eski esyalar yenileriyle degistirilir, mezarlik
ve tlirbe ziyaretlerinde bulunulur, bez baglanir, adaklar adanir, dualar edilir, kutlama
yapilacak yer hazirlanir, kirli camasirlar yikanir, bayrama 6zgii giysiler giyilir, saglik
getirmesi amaciyla “S” harfi seklinde yiyecekler hazirlanir, yeniden dogusun, bereketin
sembolii olan yumurtalar pisirilir ve boyanir, ekmek pisirilir, Nevruz atesinde yakilmak
iizere siipiirgeye eski kiyafetler giydirilir vb. (Alyilmaz, 2009:40-42).

Nevruz giiniinde ise su uygulamalar gerceklesir: Aile biiyiiklerinin, akrabalarin,
komsularin bayrami kutlanir. Cocuklar aga¢ dalina bagladiklari “Nevruz gigekleri” ile
ev ev dolasip mani okur. Ev sahipleri ise onlara seker, har¢lik, yumurta vb. hediyeler
verir. Kurbanlar kesilir, yemekler pisirilir. Onceden yesertilmis bugdayin suyunun
cikarilmasiyla yapilan simelek dagitilir. Bayramin devlet erkaniyla kutlanilacag: yere
“bahar kiz” ad1 verilen beyaz elbise giymis kiz getirilir. Ayrica Dede Korkut’u temsilen
de bir kisi eslik eder. Titsiiler yakilir, yarigmalar diizenlenir. Gengler birbirlerini
tanima firsat1 bulur. Gece Nevruz atesi yakilir ve bu atese eski elbise giydirilen yasl
kadin goriiniimiinde siiptirge atilir. Nevruz atesinden atlanarak dert, tasa, sikinti ve
hastaliklardan kurtulacagina inanilir. Atesten artakalan kiiller bereket getirmesi dilegiyle
agagc diplerine atilir (Aly1lmaz, 2009: 44-48).

Cay(2012:303-325), Nevruz bayramiileilgili gergeklestirdigi kapsamli ¢aligmasinda,
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bu bayramin Osmanli Devleti’nden Cumhuriyet Tiirkiyesi’ne kadar kutlandigini, bu
konuyla ilgili ilk calismanin ise Omer Seyfettin’e ait oldugunu aktarmustir. Tiirkiye’de
Nevruz bayramimin, “Sultan-1 Nevruz”, “Nevruz Sultan1”, “Mart Dokuzu” ve “Mart
Bozumu” gibi adlarla, Anadolu’nun birgok bdlgesinde kutlandigini belirtmistir. II.
Abdiillhamit doneminde “Mart Dokuzu”na rastlayan ve Nevruz giinii gerceklestirilen
Ertugrul Gazi Toreni, 35 yildir Eyliil ayninda kutlanmaktadir. Karakegililerin katilimiyla
gergeklesen bu torene, “Yoriik Bayrami” denilmektedir. Toros bdlgesi Tiirkmenlerinde
(Mersin Silifke bolgesindeki Yiiriikler), Izmir/Bornova Tahtaci Tiirkmenlerinde, Konya
ve cevresinde, Gaziantep ve c¢evresinde Tunceli ve civar illerde Nevruz bayraminin
kutlandig1 bilinmektedir.

Antakya’da Yasayan Ozbeklerde Nevruz

Ozbeklerin Tiirkiye’deki Nevruz kutlamalarina deginmeden once Afganistan’da
Nevruz’u nasil uyguladiklarina bir g6z atmak konunun anlagilmasina katki saglayacaktir.

Ozbekler, Afganistan’da Tiirklerin bir arada yasadig1 bolgelerde aileleriyle birlikte
daglara ¢ikarak, piknik yaptiklarini, sarkilar sdyleyip, oyunlar oynayarak baharin gelisini
kutladiklarini sdylemislerdir. Bunun yaninda bazi gériigmeciler ise Afganistan’da Mezar-1
Serif’te bulunan Hz. Ali, Hz. Hasan, Hz. Imam Hiiseyin ve Imam Sait’in tiirbelerini
ziyaret ettiklerini belirtmislerdir. Birinci giin Hz. Ali tiirbesinde, ikinci giin imam Sait ile
Hasan Hiiseyin’in tiirbelerinde, ti¢iincii giin, Hoca Cegel Can’da, doérdiincii giin ise Sahi
Talikan’da kaldiktan sonra Nevruz kutlamasinin tamamlandigini anlatmiglardir.

Bir bagka goriismeci, Afganistan’da, Nevruz anlamina gelen cande bala kutlamasint
aktarmistir. Bu bayramin, 21 Mart’ta devletin diizenledigi resmi bir térenle kutlandigini,
din adamlarinin Kuran okumasiyla halkin dilek ve dualar1 esliginde, devlet tarafindan
temin edilen 40 c¢esit kumasin baglandig1 altin sarist demir bir diregin 200 asker
tarafindan kaldirildigini séylemislerdir.

By

Fotograf 1: Mezar-1 Serif’te Hz. Ali’nin Tiirbesi’nde cande bala kutlamasi

(http://www.veteranstoday.com/2011/03/22/afghanistan-mazar-i-sharif-celebrates-nowroz )
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Ozbekler, cande balani kaldirilmast esnasinda dualarin kabul edilecegine inanirlar.
Renkli kumaslarin baglandigi bu direk, kaldirilacagi zaman kor, topal vb. engelliler
ayn1 zamanda dua okur ve bu sayede, felglilerin, korlerin, topallarin, cocuk isteyenlerin
dileklerine ulasacaklarina inanilir.

Bir kisim goriigmeciler diregin 40 giin dikili kalmasi nedeniyle, cande balanin 40
glin silirdiigiinii, diger goriismeciler ise bir sonraki Nevruz bayramina kadar diregin
kaldigini1 ve yeni yilda (Nevruz’da) yenisiyle degistirildigini sdylemislerdir. Cande bala,
Afganistan’in Mezar-1 Serif sehrinde bulunan Hz. Ali’nin tiirbesinin bahgesinde yapilir.
Bu tiirbe halk tarafindan, cande balanin ziyareti olarak adlandirilir.

Ozbekler, eski bezlere cande dediklerini ve balanim ise “bela” anlamina geldigini
sOylemislerdir. Cande bala pratigiyle halk, eski yilla birlikte tiim belalarin, musibetlerin
gitmesi yoniindeki temennilerini dile getirmektedir. Bu pratikte uygulanan diregin goge
kaldirilmast uygulamasi, belalarin def edilmesi ile 6zdeslestirilmistir. Cande balanin
sadece Hz. Ali’nin tiirbesinde yapildigini, ayrica yine ayn1 yerde bulunan Hz. Fatma’nin
tiirbesinde de Hz. Fatma’ya ait, biiylik kazanlarin olugunu sdylemiglerdir. Cande bala
giinii halkin, kazanlarin altindan gegtiklerini ve tiirbeyi ziyaret ettiklerini belirtmislerdir.
Genellikle bu tiirbelere cande baladan bir hafta 6nce gidildigi, ibadetlerin, ziyaretlerin
yapildig1 ve cande bala giinilinlin beklendigi sdylenmistir. Ancak Tiirkiye’de Ovakent’te
bulunan din adamlarinin bu uygulamanin “giinah” oldugunu séylediklerini, o nedenle
buradakilerin Nevruz bayramini cande bala olarak uygulamadiklarini ifade etmislerdir.

Bir bagska anlatida goriigmeci, Afganistan’da Nevruz ceasini (coskusu, senligi)
yapildigini su sozleriyle belirtmistir:

“Bu bayramda 7 cesit yemek yapardik. Afganistan’da Kesken As1, Ozbek Pilavi,
Stimelek, siitles vb. Afganistan’da Kunduz’da Ceasin diye kutlardik. Nevruzu herkes
kendi koytlinde kutlardi. Evinde pisirdigi yemekleri kdyiin camisine getirirdi. Camide
toplanilir. Birlikte yerlerdi. Erkekler camide, kadinlar evde toplanip yerlerdi. Sonra
gencler ayr1 toplanip et alip, daglara ¢ikarak ceasin yaparlardi. Kirmizi ¢igekler
oluyor biz kizil-aldak diyoruz oyle yerler ¢cok orada. Kirmizi, tarlalari dolduran kirmizi
ciceklerden gelir (Baharda agan gelincik ¢iceginden bahsediliyor). Top oynuyoruz.
Uzaga kadmlar gitmez. Ailecek de ¢ikiliyor. Imam Sait tarafinda, Cande bala (yand:
bela), Hz. Ali’nin tiirbesinde yapiliyor. Cande eski kumas, bala kaldirmak, bayrak
kaldirmak anlaminda. Tiim Afganistan milleti bu bayrami kutluyor. Cande eski kumas,
bala bela, “bela kaldirmak”, “def etmek” anlaminda. Afganistan’da her Nevruz’da cande
bala yapilir. Eski bayrak indirilir yenisini takarlar. Kumasglar1 devletten bagkan yarimcisi
baglar. Sonra kaldirilir. Her sene de bir indirilip Nevruz’da tekrar kaldiriliyor. Sonra
indirilenden herkes bir parga aliyor. Mesela benim duydugum kimisi kor gormiiyor.
Cande bala zamani, Nevruzdan 3 ay Once gider, o tiirbelerde yatar, ibadet eder. Allah’tan
saglik diler. Cande bala giinii cok kalabalik olur. Diisen kalkamaz. O kadar kalabalik
olur. Go6zii agilanlar olur. GOzl agilanin {izerinde nekadar elbisesi varsa gider. Hepsini
pargalayip alirlar. Keser alirlar. Keramet gordii diye iizerindeki kiyafetlerden pargalar
alir saklarlar’(M.K., Ozbek, erkek, 28, yelek saticis1, 18.03.2012).

Ozbekler Antakya’ya gog ettiklerinden bu yana Nevruz bayramini her yil 21 Mart’ta
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kutlar, stimelek kaynatmaya Mart ay1 boyunca devam ederler. Son dort yildir ise Nevruz
bayrami, Antakya belediyesi baskani, partililer ve basinin katilimiyla resmi olarak
kutlanmaktadir.

Tablo 1: Antakya’da yasayan Ozbeklerde Nevruz Bayrami Uygulamasi (A.E.)

Nevruz Bayrami
(Yeni yil, Hayrat, Gezmeye gitmek)

Geleneksel Kutlama Resmi Kutlama

e Daglara, kirlara ¢ikma, e  Ovakent meydaninda yapilmasi,
sulak mesire yerlerine gitme

(Serinyol’da Yildirim Vadisi), 0 Sadece SrkEISHil v

siyasetcilerin katilimi,
e Tiim aile fertlerinin katilimi ile e Ozbek pil ..
piknik yapma, zbek pilavi pisirme,
e Ozbek pilav1 pisirilmesi, ¢ E:Xig:nga(i;:/hlermm
* Stmelek kaynatma, e Geleneksel Ozbek giysisinin
e Evlerin temizlenmesi, devlet yetkililerine hediye

e Dombra ¢alma, edilmesi,

. e  Aba Giiresi miisabakalari,
e  Genglerin oyunlar oynamasi,

e  Yaslilar, aileleri, akrabalari *  Dervishane pratigi,
ziyaret,
e  Mezarlik ziyareti,

e Kurban kesilmesi, dua
okunmasi,

e Siimelek kaynatma,

Yukarida verilen tablodan anlagilacagi gibi Ovakent’te Nevruz, resmi ve geleneksel
sekilde iki tlirlii gergeklesmektedir. Nevruz bayrami, Serinyol’da Yildirim Vadisi’nde
ve Ovakent’in ¢evresinde bulunan daglik alanda, kadin, erkek ve ¢ocuklarin katilimiyla
gerceklestirilir. Bir soylenceye gore; Nevruz bayraminda piknik yapmak icin gidilen
dagin tepesinde bir aga¢ bulunur. Bu agacin bulundugu yerde tutulan dileklerin
kabul olacagina inanilmaktadir. Rivayete gore, dagin arkasinda bir kalp vardir ve bu
kalbin ortasina agac¢ dikilirse dagin 6lecegine diger bir anlamda dagin yok olacagina
inanilmaktadir.

Ovakent’te bayram hazirliklar1 giinler 6ncesinden baslar. Stimelek kaynatilir. Evler
temizlenir, bayram giinii giymek iizere yeni giysiler diktirilir, yiyecekler hazirlanir,
kiisler barisir.
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Fotograf 2: Nevruz i¢in Ovakent’in yakinlarinda yer alan daga tirmanis (A.E.)

Ozbekler, Nevruz bayramim tiim aile fertleriyle beraber kutlarlar. Ovakent’in
yakinlarinda bulunan daga, ailecek ¢ikilir ve piknik yapilir. Dombra® egliginde sarkilar
sOylenir, oyunlar oynanir, kiisler barisir, yasllar ziyaret edilir, mezarliklara gidilir.

Fotograf 3: Nevruz’da tiim aile fertleriyle piknik (A.E.)

6 Dombra, Tiirk topluluklarinda kullanilan bir enstriimandir. Orta Asya Tiirk Devletlerinde kullanilmaktadir.
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Asagidaki goriisme orneginde Ozbeklerin Nevruz bayramina iliskin bilgiler yer
almaktadir:

“Nevruz aslinda 21 Mart’ta kutlanir. Atese tapanlarla karistirilmamak icin biz 10-15
giin sonra kutluyoruz. Bizde ates yakma yok. Biz bu bayrama yilbasi da demiyoruz.
Yilbasi bizde kutlanmaz. Oyle ates yakmak, iizerinden atlamak bizde yok. Eskiden
Afganistan’da Cande bala (bela) denirdi. Uzun direge bayrak dikilir, sonra direk
kaldirilirdi. Boyle uygulamalar vardi ama simdi artik yok. Biz dervishane yapiyoruz.
Sadaka yani. Kdyiin meydaninda maddi, manevi, herkes ne giicii varsa, isterse
kuvvetiyle, katilir. Musibetler gitsin diye bu yapilir. El birligiyle yapilir. Herkes katilir.
Hayrat gibi. Kdyiimiiziin iizerinden tiim kétiiliikler gitsin diye yapilir” (H.T., Ozbek,
Esnaf, 34, 20/03/2012).

H.T. anlatisinda, Nevruz bayraminda uygulanan ates yakma, ates arasindan ge¢me,
ya da atesin iizerinden atlama, suya dilek tutma gibi pratikleri, tasvip etmediklerini,
Afganistan’da uygulanan cande bala pratigini de artik tercih etmediklerini belirtmistir.
Islam inancinin etkisiyle Nevruz bayramiimn dini motiflerle yeniden yorumlandigi,
diger bir anlamda dini bir kimlik kazandigi soylenebilir. Nevruz bayraminda goéze
carpan daga ¢ikma, kurban kesme, bugday yesertme vb. pratikler, Islam &ncesinden
kalan uygulamalar olarak degerlendirilebilir. Bugdayin yesertilirken dualarin okunmasi,
abdestsiz kisilerin bugdayin bulundugu odaya yaklastirilmamasi, sadece “Hz. Fatma’nin
elini almis” oldugu diisiiniilen kisilerin siimelek kaynatabilecegi yoniindeki inang,
Nevruz bayrammin Islami motiflerle yeniden yorumlandigini gdstermektedir.

Resmi olarak gerceklestirilen Nevruz Bayrami kutlamalar1 ise Ozbek erkekler,
mubhtar, belediye baskani, basin ve politikacilarin katilimiyla gerceklesir. Nevruz
bayraminda pisirilen geleneksel Ozbek pilavi, siimelek tatlisi, geleneksel kiyafetlerin
giyilmesi (¢epen), dervishane (Askuday) pratigi, Aba giiresi gosterileri vb. uygulamalar
Ozbek kimligini olusturan unsurlardir. Bu noktada Nevruz Bayrami Ozbek kimligini
pekistiren ve geleneksel yapilarin kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan birlestirici bir
unsur olarak karsimiza ¢ikar.

Tablo 2: Antakya’da Yasayan Ozbeklerde Nevruz Bayramimin Dinamikleri (A.E.)

Antakya’da Yasayan Ozbeklerde
Nevruz bayraminin Dinamikleri

1. Dervishane (Askudayn)

2. Ozbek pilavi

3. Siimelek tatlis1

Dervishane Pratigi
Dervishane, Ozbeklerin géniilliiliik esasina bagli olarak topladiklari para ve gida
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destegi ile gerceklestirilen bir pratiktir. “Allah’in kazadan ve beladan korumasi”
niyetiyle yapilir. Allah adina yapildig1 igin “Askuday1” (As Huday1) adiyla da bilinir.
Ayni zamanda yorede “Sadaka” ya da “Hayrat” olarak da adlandirilir. Dervishane pratiginde,
Ozbek pilavi ve siimelek pisirilir ve bayrama katilan herkese dagitilir.

Devlet gorevlilerinin katilimiyla resmi olarak kutlanan Nevruz bayrami kapsaminda
gerceklestirilen Dervishane pratigine sadece erkeklerin katildigi goriiliir. Dervishane pratigi,
halki birlestirmesi, birlik ve beraberligi arttirmasi, kiislerin barigmasi, toplumu bir arada
tutmasi, dayanismayi arttirmasi ve sosyallesme ortami yaratmasi bakimimdan islevseldir.

Ozbek Pilavi

Ozbek pilavi, havug, kuru iiziim, haslanmis kirmizi et, yag ve Pakistan ya da
Afganistan’dan getirilen 6zel pirin¢ kullanilarak hazirlanir. Bu pilava Buhara pilavi da
denmektedir. Orta Asya Tiirk Devletleri'nde oldugu gibi, Antakya’da yasayan Ozbekler
arasinda da bu pilav siklikla tiiketilmektedir. Ayn1 zamanda bu pilav Ozbekler igin,
misafire verilen degeri gosteren hem geleneksel hem de milli bir yemektir. Onemli giin
ve kutlamalarda (diigiin, nisan, kiz isteme, Nevruz vb.) sokaklarda, meydanda ya da
evlerin avlusunda kazanlar icerisinde pisirilen Ozbek pilavi, erkekler tarafindan pisirilir
ve servis edilir.

Nevruz Tathsi: Siimelek

Stimelek etimolojik olarak incelendiginde Farsga simelek kelimesinden gelmektedir.
Farscada “si”’; 30 anlamindadir. Bu nedenle si-melek, otuz melek anlamindadir. Ozbekler
siimelek kaynatilan kazani 30 melegin tagidigina inanirlar. Siimelek, Ozbeklerin her
yil baharin gelmesiyle Nevruz zamani kaynatilan ve ayni zamanda igerisinde dini
motifler barindiran, geleneksel Ozbek tathisidir. Cimlendirilecek bugdayin sicak havada
bozulmamasi (ac1 olmamasi) i¢in, siimelek kaynatmaya Mart ayinda baglanir.

Stimelek bir yiyecek olma 6zelliginden ¢ok bugdayin ¢imlenmesi, kurban kesilmesi
vb. pratiklerle, Islamiyet &ncesi Tiirk gelenegini yansitan bir uygulama olarak da
degerlendirilebilir. Siimelek, Ozbeklerin gelenek ve goreneklerini pekistiren, siirekli
tekrar edilmesiyle grup kimligini canli tutan bir unsurdur.

Fotograf 4: Komsu ve akrabalarin siimelek kaynatilan evi ziyareti
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Geng kizlar, komsular ve tim akraba kadinlar, siimelegin kaynatilmasina yardim
eder. Bu noktada siimelegin, grup icerisinde sosyallesme, dayanisma, birlik olma alani
olarak da iglev gordiigii sOylenebilir.

Tiirk topluluklari, baharmn gelisini tiirkiilerle, destanlarda, masallarda, siirlerde,
sarkilarda dile getirmislerdir. Divanu-1 Lugat-i’t Tirk’te, Kutadgu Bilig’de, baharin
geliginin giizellikleri {izerinde durulmustur (Cay, 2012:43-45). Antakya’da yasayan
Ozbeklerin de Nevruz bayramim sarkilartyla ifade etmeye ¢alistiklar1 goriiliir. Yapilan
gorligmelerde kayda alinan Nevruz sarkilardan bazilar1 sunlardir:

Nevruz sarkisinin Ozbekge ve Tiirkgesi (A.E.)

Ozbekge Okunusu Tiirkiye Tiirkcesi
Navruz keldi navbahor Navruz keldi navbahor Nevruz geldi yenibahar
Gul ochilar lolazor, Gl ogiler lolazor Giiller agar lalezar
Har shohida bulbul Her sohide biilbiil bor Her dalinda biilbiil var
bor, Nola kilar zar-zar Sarki soyler zar zar'

Nola qgilar zor-zor.

Goriismecilerden biri Nevruz sarkisini Farsca sdylemistir:
Nevruz Sarkisi

Farsca Tiirkiye Tiirkgesi

Bahar omad bo ayloki, Bahar geldi kirlara, daglara

bar omad siri kaymoki, Bereket geldi siite, kaymaga
bahori namuborakbod. Neden bahar1 kutlamiyorsun.
Gul ovurdim doni mani, Sana giil getirdim (kucak dolusu)
Ciro kadri namidoni Neden degerini bilmiyorsun,
Bahori namuborakbod. Bahar1 kutlamiyorsun,

Bahor omad, bahor omad, Bahar geldi bahar geldi

Bahori navkadar omad. Eski gitti (sirasiyla)yenisi geldi

Nevruz sarkilarinin, stimeleklerin kaynatildigi sirada, ¢ocuklarin toplanip avug
dolusu ¢iceklerle ev ev gezerek sdylendikleri anlatilmistir.

Siimelek Kaynatma

Bir kazan i¢in yaklasik olarak 13 kilo bugday, 38 kilo un kullanilmaktadir. Stimelek
tatl tadini, bugdayn icerisinde bulunan sekerden alir. Siimelege seker katilmaz. Bugday
islatilarak, bir odada, zemin iizerine serilir. Ug giin &nceden 1slatilan bugdaylarin,
yesillenmeleri beklenir. Bu uygulamay1 genellikle ileri yastaki kadinlar yapar. Stimelek
kaynatmak, kadinlarin isidir. Erkekler sadece kazanin altin1 yakar ve kurbani keser.

1 “zar” duygulu bir sekilde 6tme anlamindadir.
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Fotograf 5: Cimlenmis bugday (A.E.)

Bugdayin serildigi odada bes vakit namaz kilinir ve ardindan bugday 1slatilir. Bugday
lem’ye ulastiginda bir ekmek ve bir poset seker, ¢ocuklara dagitilir. Bu uygulamanin
nedeni ise bugdaymn kirmizilagmamasindan duyulan memnuniyettir. Aksi takdirde
kirmizilagan bugday ugursuzluk anlamina gelir. O nedenle bazilar1 nazardan sakinmak
icin bugday yesillenene kadar kimseye gostermez. Bugdayin bulundugu oda kilitlenir ve
sadece bugdayi1 kaynatacak olan kisi tarafindan her giin kontrol edilir. Bu kiginin abdestli
olmas1 gerekir. Namazini kildiktan sonra dua ederek bugday1 her sabah 1slatir.

Fotograf 6: Cimlenmis bugdayin pargalanarak kiyma makinesinde suyunun ¢ikarilacak
hale getirilmesi (A.E.)
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Bugday yesillenince, parcalara ayrilir ve etrafa gosterilir. Yesillenen bugdaylar kiyma
makinesinde dgiitiilerek kaplara almir. Ogiitiilmiis bugdaylarm suyu, ay hali olmayan,
abdestli 8-9 kadin tarafindan sikilarak ¢ikarilir.

Fotograf 7: Cimlenmis bugdayin kiyma makinesinde ¢ekilmesi ve suyunun ¢ikarilmasi (A.E.)

Sikilarak suyu cikarilan bugdaylar, siizge¢ yardimiyla siiziiliir. Dibe ¢oken seker
tortulart ilk ¢ikan suda olduk¢a bol oldugundan bu su digerlerine gore daha kiymetlidir.
Bugdayin ikinci, ligiincii ve dordiincii 6giitiilmesinde siiziilen sular ise i¢inde daha az
seker tortusu barindirdigindan, ikinci derecede onem tasir. Bu nedenle ilk dglitmede
cikan su, digerlerinden ayr1 bir kaplarda biriktirilir.

Fotograf 8: Stimelegin kaynatildig1 kazanin 6niinde kurban kesilmesi gelenegi (A.E.)
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Kazanm alti yakilmadan once kazanin Oniinde kurban (tavuk) kesilir. Kazanin
atesine tiitsii atilir. Kazana su ve un eklenerek bulamag haline getirilen siimelek, {i¢ kisi
tarafindan durmadan karistirilir. Stimelegi kaynatan kisi, siimelegin kirmizi olmasi i¢in
basima kirmizi bir esarp baglar. Kazanin altinin esmer tenli biri tarafindan yakilmasinin
ugur getirecegine inanilir.

Stimelek kaynatilan evin oniinden gegen kisi, selamlastiktan sonra, “Ay barak Aalla,
siimeleginiz tath olsun. Cediginde maliim olsun”(Kolay gelsin, siimelegin tatli olsun.
Tadina baktiginda belli olsun) seklinde iyi dileklerde bulunulur.

Fotograf 9: Kiyma makinesinde 6giitiilmiis bugdaylarin sikilmasindan elde edilen sularin un ile
karistirilmasi (A.E.)

Stimelegi karigtiran kigilerin baglariin ortiili olmasi gerekir. Kazanin baginda
dumandan birinin gozii yanarsa, “dumanin giizele geldigi” yorumu yapilir. Su ihtiyaci
oldukca bugdayin en son ¢ikartilan suyundan baslayarak kazana su eklenir. Bugdaydan
ilk ¢ikan su, tatli oldugu i¢in en sona birakilir. Stimelegin tasmasini 6nlemek i¢in igerisine
ceviz ya da tag atildig1 goriiliir. Stimelek tasmadan kaynatilirsa, “karadan ¢ikt1” ifadesi
kullanilir. Yani “stimelek tagsmadi” ve artik “tagma ihtimali kalmadi” anlamina gelir. Bu
asamadan sonra kazanin etrafina bagkalar1 gelebilir ve slimelegi karistirma islemine
yardimet olabilir. Ancak bu asamaya gelmemis, tagma ihtimali olan stimelek yukarda da
bahsedildigi gibi sadece abdestli ve “bibi Fatma ananin elini aldigina” inanilan kisiler
tarafindan kanistirihir. Stimelek kaynatan kisilerin stimelegin basindan sonuna kadar
dikkatli olmas1 beklenir. Stimelegin bir damlasinin bile yere dokiilmemesi gerektigine,
aksi takdirde baslarina bir musibetin gelecegine inanilir.
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Fotograf 10: Hz. Fatma’nin hiinerini aldig: diisiiniilen yorede “ona yariyor ya da ona iyi geliyor”
seklinde ifade edilen Ozbek kadin (sagda en basta) ve bu yetenegin kendilerine annelerinden gegtigine
inanilan kizlar1 (A.E.)

Sabah namazindan sonra odun atesine konan siimelek, aksam saatlerine kadar
kaynatilir. Rengi koyulastiginda ise alt1 sondiiriilerek, kazanin agzi sabah ezanla agilmak
iizere kapatilir. Kapagin da iizeri ortiiliir. Bu siire¢ icerisinde bu ritliele katk1 saglamak
isteyen ya da ortamda bulunmak isteyen tiim kadinlarin ay hali olmamasi gerekir. Aksi
takdirde siimelegin kaynayip tasacagi ve bunun da ugursuzluk getirecegine inanilir.
Akraba, komsu tiim kadmlar giinii birlikte gecirirler. Aksam da yiyeceklerini alarak
stimelek kaynatilan eve tekrar gidilir. Beraber yemekler yenilir. Cocuklar oyun oynarlar.

Fotograf 11: Geceden iizeri Ortiilen kazanin {izerinin agilmasi ve emegi gecen herkesin kazanin

etrafina toplanmasi (A.E.)
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Sabah namazindan sonra biitiin komsu ve akrabalar kazanin etrafina toplanirlar.
Dualar okunur ve siimelegin kapagi “Stimelegi biz corladik (yaptik) , Allah’im (Huda)
sen bunu kabul et, belay1, musibeti basimizdan def et, memleketimize (Afganistan’a)
barig getir, belay1 bagimizdan at, Bismillah” diyerek hep birlikte agilir.

Stimelegin, “Allah’in génderdigi melek” olduguna ve bu nedenle aksam kapatilan
siimelegin sabah acildiginda iizerinde Allah, Muhammed yazisi, kalp, ¢icek, yildiz,
tespih vb. sekillerinden birinin belirecegine inanilir. Siimelek komsulara, akrabalara,
gelen misafirlere ve emegi gegen herkese dagitilir. Gelen kadinlar kazanin basinda dua
eder ve el birligiyle kazan1 yikarlar. Stimelegin kaynatildigi kazani yikamanin sevap
olacagina inanilir.

Fotograf 12: Bosalan siimelek kazaninin basinda edilen dualarin kabul olunacagina inanilir (A.E.)

Siimelegin her evde yapilamayacagi sdylenmektedir. Ozbek kadinlari, siimelek
kaynatmanin bazilarma “iyi gelmedigini” diger bir deyisle “yaramadigini” diisiiniirler.
Stimelegi kaynatan bazi kisilerin basina “musibet” geldigine inanilir. Siimelegin “kendine
yaramadigin1” hisseden kisi siimelegi bir daha kaynatmaz. Bazi kisiler de bugday1
yesertirken bazi sorunlarla karsilasabilir. Bu sorunlar da hayra yorulmaz. Bugdayin bu
asamada kirmiziya dontismesi halinde, bugday akarsuya birakilir. Bu konuyla ilgili su
ifadeler dikkat ¢ekicidir:

“Stimelek normal yemek degildir. Allah herkesin igini rast getirsin. Bir sey diyemem
bunun i¢in ustalia ve sansa bagli. Biraz da huylanirsa tasip dokiiliir. Allah korusun
adetli biri gelirse onu goriirse tasar. Kazanin 6niinden gegse bile tasar, dokiilmeye baglar
durduramazsmiz” (A.E., Ozbek, ev hanimi, 42, 25/03/2012).
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Stimelegin kendisine hayirli gelmedigine inanan kisiler, bu konuda tecriibeli
olanlardan yardim isterler. Siimelegin kendisine yaradig1 diisiiniilen kisiler, kendisine
getirilen bugday1 yesertip sahibine geri verir. Bu kiginin Hz. Fatma’nin elini aldigina ve
ilerde bu 6zelligin kendisinden sonra torunlarina gegebilecegine inanilir.

Antakya’da yasayan Ozbekler, iki cesit siimelek yaptiklarini anlatmislardir. Birincisi
dilek stimelegi, ikincisi ise sadaka siimelegidir. Dilek slimeleginde bir dilek dilenir.
“Gelinimi hayirlisiyla getireyim”, “gelinim hayirlisiyyla dogum yapsin”, “oglum
askerden gelsin”, “cocuk sahibi olayim” vb. seneye baharda siimelek yapacagim” gibi
dilek tutulur. Dolayisiyla siimelek Ozbekler igin ayn1 zamanda adak olma 6zelligi de
gosterir. Sadaka stimelegi ise, dostlar, akrabalar, komsularin diger bir deyisle ortak
olmak isteyen herkesin katki sunarak gergeklestirdigi siimelektir. Herkes stimelek i¢in
gerekli olan un, bugday vb. gidalarin tedarik edilmesine katkida bulunur. Bu sekilde
siimelegin malzemelerine ortak olan kisi, siimelegi kendi yapmis gibi, dileginin kabul
edildigine inanir.

Atalarinm yiiz yillar énce Ozbekistan’da, kendilerinin de Afganistan’da bu gelenegi
stirdiirdiiklerini  anlatirlar.  Gortismeciler, siimelegin Afganistan ile Tiirkiye’deki
uygulamasi arasinda farkliliklar oldugunu anlatmiglardir. Eskiden Afganistan’da siimelek
kaynattiklarinda genglerin uyumadigini, bugday: tasla doverek suyunu ¢ikardiklarini,
biitiin geng kizlarin yardima geldigini, sabah saatlerinden 6glene kadar kizlarin bugday1
dovdiiklerini, iki tas arasindan bugdayin suyunu ¢ikardiklarini, ¢ocuklarin sabaha kadar
saklambag, kovalamaca vb. oyunlar oynadiklarini, 3-4 kazan yan yana kaynattiklarmn,
elektrik olmadig1 i¢in ay 1sigindan faydalandiklarini bazen de yag yaktiklarini
anlatmislardir.

Glinlimiizde ise ¢imlendirilen bugdayin kiyma makinelerinde o6giitildigi
goriilmektedir. Ancak kazanin Oniinde “kan akitmak” (tavuk kesmek), ispent (tiitsii)
yakma gelenekleri devam etmektedir.

Soylenceler

Toplum igerisinde mitlestirilmis sOylenceler, kahramanlik hikayeleri, kahramanlar
vb. her yil diizenlenen ritiiellerle (Nevruz ve siimelek kaynatma) toplumun kolektif
hafizasinda canli tutulur. Bu durum, grup kimligin olusmasma da katk: saglar. Mitler,
sembolleri aracilifiyla toplumsal rolleri, deger yargilarini, kimlik olusumlarini
ve bunlarin yeniden nasil iretildiginin okunabilecegi Onemli kaynaklar olarak
incelenmelidir. Mitlerin igerisinde gizlenen bilgiler, ritlieller araciligiyla tekrarlanir
ve kusaklar boyu aktarilir. Diger bir degisle mitler, ritiieller araciligiyla kusaklar
arasinda bilgileri hatirlatma islevi goriir (Eraslan, 2015:35). “Hatirlama ise kimligin
¢imentosudur” (Sancar, 2010:59). Durkheim’da benzer olarak, grup kimliginin devamini
saglayan bilginin gelenekler-gorenekler (bilgelik) ve mitlerden (efsaneler) olustugunu
savunur. Gelenek ve goreneklerin temel islevinin, “Ne yapmalry1z?”, mitlerin ise, “Biz
kimiz?” sorusuna cevap verdigini belirterek gelenek ve goreneklerin giindelik bigimler
icerisinde, mitlerin ise torensel iletisimle ilgili oldugunu soyler (Assmann, 2001:140-
142). Bu noktada Ozbeklerin anlatilar1, gelenek géreneklerinin anlasilmasinin yani sira
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deger yargilarini, diinyaya bakislarini ve yasami yorumlamalarin1 anlamamiz agisindan
kiymetli veriler sunar. Ydrede derlenen sdylencelerden bazilart sunlardir:

1. Soylence:

“Peygamberimiz her zaman arpa ekmek yemis. Bibi Fatma dahil. Arpanin i¢inden
bir tane bugday cikardi, diyor ortasi delikti. Bugday ayri, arpa ayri. Bu bugday neden
ortasi yarik, demis. Demis, o bugday da ondan. Sonra peygamberimiz demis, diinyaya
gelen immetim bu ekmegi yesin. Bugday ekmegi yesin, demis. Bibi Fatma niye biz
arpa ekmegi yedik, onlar bugday ekmegi yesin? Bugday ekmegi onlarin kaderi, demis
peygamber efendimiz. O yiizden onlar bugday yer, demis. Herkesin sans1 dyle, demis.
Biz yemezsek dislerine, “disi ayrik” derler, demis. Disimiz agirinca bazen plasmen’e
kopartirlar. O yiizden Bibi Fatma, demis bu siimelek olsun, demis. Bibi Fatma bugday1
kopartip, doviip, kaynatip kendi kendine sekerlenip yenir, demis. Dis agrisina dedi ki,
immetim biz her zaman arpa ekmek yedik, bu immetimiz niye bugday ekmegi yedi, biz
yemeyelim. Bu onlarin sansi, demis. Bunu Allah onlara géndermis. Onlarin da disi agrir
bir ekmek yeseler, demis. Ondan sonra o dig agridiktan sonra bunun ¢aresini sdyleyin,
demis ya ambur, ya zambir. Bunu ya peygamberlerimizden biri ya Hz. Fatma soylemis.
Sonra o kisi siimelegi yapmis, pisirmis. Dagitmis demis: “Bundan sonra timmetim
bunu yapsin, pisirsin, dagitsin”, demis. O yiizden {izerine namaz kilin. Uzerine kimse
gitmesin, demis. Abdest almasak gitmeyiz ona. Gonliimiizden ne koparsa, bir tavuk olsa,
bir sadakamiz var mi, bir ketten kiilge, bir biskiivi, bir paket seker aksama yemek yapsak
hepimiz evimizden tabak tabak gotiiriiriiz. Bugiin siimelek mi yaptin, aksama bir tavuk
gotliriirsen, giiciin yettigi kadar aksam bir oglak, ya da koyun kesse onu bulamazsan iki
tavuk kessen kolu komsularimiz ¢agirip yemek yenip, dua edip, ayet okur, Allah hakkina
bir sofra kurulur. Ne olursa Allah adina onu peygamberimiz kabul eder. Bibi Fatma’nin
yemegi kaynayiverdi denir eger kirli biri gectiyse. O ylizden yliziimiizi disiirmeyiz.
O giin kirliysek gitmeyiz. Siimelek tagmasin diye” (E.M., Ozbek, ev hanimi, 65,
22/03/2012).

2. Soylence:

“Bibi Fatma zamaninda ¢ocuklar1 Hasan ile Hiiseyin agliktan aglamis. O zamanlar
aclik, yokluk, savasin ortasindalarmis. Cocuklart actkmis. Bakmig evde higbir sey yok.
Kazana ii¢ tas atmis. Iki tas1 ocak yapmus, kazan1 yakmis, cocuklarina gdstermeden iig
tas1 kazana atmis. Cocuklarini sad etmek igin, tast kaynatiyorum ama benim yiiregim
gam icerisinde demis. Derdim benim i¢gimde demis. Cocuklar1 ne pisiriyorsun anne diye
sormus. Bibi Fatma anamiz, sad-gam pisiriyorum demis. Taslar1 kaynatmis kaynatmas.
Bismillahirrahmanirahim diyerek kasigi tencereye koymus, birde bakmis taslar Allah’in
kudretiyle beyaz salgama donmiis. Sad-g§am sonradan Salgama donmiis. Sad mutluluk,
gam kederdir. Bu beyaz salgam kisin ¢ikar, onu yemek sevaptir. Biz onu g¢orbalara
atariz. Yuvarlak, uzun degil. Her derde deva denir ona. Bizimkiler ¢cok yer. Kendim
gam igerisinde kalirsam kalayim yeter ki ¢ocuklarim sad i¢inde olsun demis Hz. Fatma
anamiz” (S.K., Ozbek, ev hanimi, 58, 29/04/2015).

3. Soylence:

“Bibi Fatma ana acikan ¢ocuklarina yemek yapmak icin bir ¢uvala kum doldurmus.
Cocuklart oynamaya gondermis. Anne bu ¢uvalin igerisinde ne var diyor ¢ocuklari.
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Annesi bu g¢uvalda arzam var diyor. Cuvaldaki dolu kuma arzam diyor. Arzam
Ozbekgede ucuz anlamina gelir. Cocuklarina arzam var diyor. Bu ¢uvaldaki taslar1 uzun
siire kaynatmis. Cocuklar ¢ok acikmis, anne Bismillahi Rahmanirahim demis bakmis
taglar salgama doniigmiis. Arzam ucuz demek, kuglara verilen yemektir arzam. Bir
horoz Allah rizas1 i¢in gelip ¢uvali delmis, kum yani eskiden arzam denilen taneli olur
tartya donmiis. Kiinciliye benzer. Onu almis ¢orbaya koymus. Bibi Fatma bulamik yapip
cocuklara yedirmis” (G.K., Ozbek, ev hanimi, 67, 29/04/2015).

4. Soylence:

“Bibi Fatma anamizin ¢ocuklari agmis. Bibi Fatma anamiz ¢ocuklarina ne pisirecegini
bilememis. Mutfakta azicik bugdayr goérmiis. Cocuklarini doyurmak zorundaymis.
Bugday1 ezerek suyunu ¢ikarmak aklina gelmis. Cikan suyu kaynatarak mama yapmak
istemis, suyu kaynatmis, igerisne un atmis. Su kaynaya kaynaya koyu renge doniismiis.
Soranlara bu siimelek demis. Bu siimelekten giinlerce ¢ocuklarmin karnini doyurmus”
(M.H., Ozbek, ev hanimi, 68, 28/04/2015).

Islami yorumlamalarla aktarilan bu sdylenceler, Ozbeklerin diinyaya bakis agilarini ve
yasami algilayislarin1 anlamamizi kolaylagtirir. Stimelek tatlisi, donemin zorlu kosullari
altinda Hz. Fatma’nin ¢ocuklar1 Hasan ve Hiiseyin’in karnini doyurma miicadelesini
anlatmaktadir. Bu anlatilarda ifade edilmek istenen ana tema, “Allah’a sigman ve sabirl
olan bir kisinin Allah’1n yardimiyla tiim gii¢liiklerin iistesinden gelecegine” olan inangtir.
Tasin, yemege doniismesi, bu yonde gergeklesen bir mucizeye isaret eder.

SONUC

Baharin baslangici, doganin uyanisi, yaradilis, iyilik, bolluk ve bereket olgulari ile
ozlestirilen Nevruz gelenegi, Tiirk kiiltiirii icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Antakya’ya
1982 yilinda iskanli gdgmen olarak yerlestirilen Ozbekler, 33 yildir Antakya’da Nevruz
bayramini kutlamaktadirlar. Bu grubun, Nevruz bayramim devlet erkani, basin, gevre
il ve ilgelerden gelen davetlilerle resmi bir sekilde kutlamasinin yan sira geleneksel
olarak ailecek de kutladiklar1 goriiliir. Ozbekler Nevruz bayramimi baharin baslangici,
doganin uyanisi olarak kutlarlar. Mart ay1 boyunca siimelek kaynatir, akraba ziyaretlerine
giderler. Halkin maddi ve manevi katkilariyla gerceklestirilen dervishane pratigi,
toplum igerisinde dayanigmay1 sagladigi gibi grup iiyelerini de bir arada tutar ve Ozbek
kimliginin pekismesine katki saglar.

Ozbekler, Nevruz kutlamalarini islami motiflerle yorumlama egilimi ierisindedirler.
Stimelegin hemen hemen her agsamasinda “Allah’a siimelegin kabul edilmesi, hayirlara
vesile olmasi, dualarin kabul olmasi i¢in yakarigta bulunulur”. Ayrica, “Hz. Fatma’nin
el verdigine” inanilan kisinin, siimelegi kaynatmasinin ona “hayir” getirecegine inanilir.
Ayrica siimelegin mitsel anlatilarinda da Islami motiflerin hakim oldugu gériiliir. Bunun
yaninda Ozbekler, Islam Oncesi oldugunu diisiindiikleri baz1 pratiklerin (atesten atlamak,
ates yakmak vb.) uygulanmasina sicak bakmazlar. Dolayisiyla Nevruz kutlamalarinda,
cande bala yerine dervishane (hayrat ya da sadaka) adi verilen pratik gergeklestirilerek
Nevruz’u dini bir algilayisla yorumlarlar.

Tiirk toplumlarinda, Nevruz’un her yil diizenlenmesi, bu gelenegin kusaktan kusaga
aktarimini saglamaktadir. Antakya’da yasayan Ozbeklerde Tiirkiye’ye geldikleri yillardan
bu yana Nevruz bayramini diizenlemektedirler. Ancak, Nevruz uygulamalarindan olan
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Siimelek kaynatma ve Ozbek pilavi pisirme geleneklerinin siirdiiriilmesinin giiclesecegi
sOylenebilir. Odun atesinde ve kazanlarda kaynatilan stimelegin eski geleneklere uygun
bir gekilde kaynatilmasi su anki kosullara goére miimkiin goriinse de gelecekte sehir
hayatimi tercih etmesi muhtemel bircok Ozbek i¢in bu gelenegi siirdiirmek oldukga giic
olacaktr.
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Ozet
Antaya’da Yasayan Ozbeklerde Nevruz Bayram ve Nevruz Tathsi: Siimelek

Nevruz bayrami, baharin geldigini miijdeleyen, mevsimsel gecislerin toplumsal bir
yansimasidir. Kig boyunca uyuyan doganin uyanisini, yeniden canlanisin1 sembolize eder.
Eski caglardan buyana bir¢ok kiiltiirde dini ya da mistik yorumlamalarla kutlanan bahar
bayrami, Tiirk halk kiiltiiriinde de kokli bir gelenektir. Orta Asya’da Yeni Giin, Ergenekon
olarak da adlandirilan Nevruz, Tiirk halk kiiltiiriiniin 6nemli yap1 taslarindan biridir.

Bu ¢alisma, 1982 yilinda Antakya’nin Ovakent Mahallesine yerlestirilen Ozbeklerle
2011 Haziran-Temmuz aylarindaki 6n goriigsmelerden sonra Eyliil 2011-Temmuz 2012 ile
Mart-Nisan 2015 donemlerinde gergeklestirilen saha arastirmalarindan elde edilen bulgulara
dayanmaktadir. Ayrica bu ¢alisma yukarida belirtilen zaman dilimi igerisinde goriismeye
katilan Ozbeklerle siirlidir. Arastirmada nitel arastirma yontemi ve bu yontemi destekleyen
katilimct g6zlem ve derinlemesine goriisme tekniklerinden faydalanilmistir.

Bu calismada, Antakya’da yasayan Ozbeklerin Nevruz bayramini nasil kutlandig, siirec
icerisinde hangi motiflerle yeniden yapilandirdig1 ve bu bayramin mihenk taslarini olusturan
Dervishane, Ozbek pilavi, Siimelek tathis1 pratiklerinin anlam &riintiileri anlasilmaya
calisilmistir. Ayrica bu bayramin Tiirk boy ve topluluklarinda, Afganistan’da ve Tiirkiye’deki
uygulamalar1 da irdelenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Nevruz, Siimelek, Ozbek Pilavi, Antakya’da Yasayan Ozbekler,
Antakya.

Abstact
Feast Of Newroz And Newroz Dessert is Uzbeks Living in Antakya: Siimelek

Feast of Newroz is a common reflection of seasonal transition which heralds advent of
Spring. It symbolises the nature’s awaking and reactivation of sleeping for whole Winter.
The feast of Spring is also a rooted tradition in Turkish folk culture that has been celebrated
religionally and mytically in a lot of cultures since ancient ages. Newroz also called as Yeni
Giin, Ergenekon in Middle Asia is one of the mai constituents of Turkish folk culture.

This study is based on pre-interview in the months of 2011 June-July and the findings I got
from the field research anout Uzbeks who are settled to Ovakent neighborhood of Antakya in
1982, between the dates September 28,2011, January 08,2012, February-July 2012, March-
April 2015. Besides this study is limited with Uzbeks who joined to interview in the time
period mentioned above. In this study, I took advantage of qualitative research method and
participant observation and profound interview techniques that support this method.

In this study, It was attempted to understand that Uzbeks living in Antakya, how the
feast of Newroz is celebrated, during this, which motives are reconfigured and practising
Dervishane, Uzbek rice, Sumelek dessert that are the benchmarks of this feast and the
meaning patterns of them. Furthermore, the application of this feast in Turkic tribes and their
communities and Afghanistan are examined.

Keywords: Newroz, Siimelek, Uzbek Rice, Uzbeks living in Antakya, Antakya.
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