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Folklor Metinlerini Pozitif Psikoloji
Kavramlariyla Yorumlamada Bir Ornek:
Sevgi Konulu Ninniler’

An Example of the Interpreting of Folklore Texts with
Positive Psychology Concepts: Lullabies about Love

Sibel Turhan Tuna™

Oz

Pozitif psikoloji temelde insanin yasam boyunca pozitif deneyimler yasamalari,
Oznel 1iyi oluslarimi artirict eylemler ile ruh sagliklarinin korunmasimi amaglar.
Ninniler, ilk ¢ocukluk yillarinda tanisilan sozIi kiiltiir iiriinii olup kisa igerigiyle
bir dil-kiiltiir tagiyicisi, kiiltiirel bellek aktaricisidirlar. Kadim sevgi duygusunu,
evrensel sevgi degerini 6z bir sekilde bugiine tasiyabilen tiirdiir ninniler. Caligma,
sevgi konulu ninnilerin pozitif psikolojinin kavramlarinca ele alinmasi, ¢iktilarin
halk bilimi kuramlarindan islevsel kuramca yorumlanmasi, boylece disiplinler ara-
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s1 galigmalara 6rnek olup, alana biitiinliik saglayacak sekilde iligkilendirilerek katki
saglamay1 hedeflemektedir. Buradan hareketle ¢alismanin sorusu “Sevgi konulu
ninnilerin insan yasamina, insan ruhuna pozitif etkileri nedir? Bu baglamda is-
levleri nelerdir?” seklindedir. Arastirma konusuna metinlerin pozitif psikolojinin
temel kavramlarinca ele alinip yorumlanmasindan hareketle “yorumsamaci™ “te-
mel nitel aragtirma” deseniyle yaklasilmistir. Ninni metinleri, pozitif psikolojinin
uzman goriisleri dahilinde belirlenen, ¢aligmanin bilimsel veriler 1s181nda, tematik
baglamda catisini olusturan mutluluk, 6znel iyi olus, giivenli baglanma kavram-
larinca alimlanip yorumlanmugtir. Tnsamin kisilik 6zelliklerinin erken gocukluk
yillarinda olustugu bilinmektedir. Erdemli, iyimser, pozitif yasam deneyimlerine
sahip pozitif insan olabilmek i¢in yasamin heniiz erken donemlerinde ebeveynler
ve Ozellikle annelerce bilingli adimlar atilmas: dnemlidir. Sevgi konulu ninnilerle
sevgi dolu bir ortamda biiyiime 6nemli bir ilk adimdir. Nitekim sevgi konulu nin-
niler, olumlu ¢ocukluk deneyimi baglaminda pozitif psikolojinin 6nemsedigi koru-
yucu ruh sagligi kazanimi i¢in 6nemli islevlere sahiptir. Buradan hareketle, sevgi
konulu ninnilerin “metaforik anlamda” pozitif psikolojiye klinik uygulamalar dii-
zeyinde destek saglayacagi diislinilmekte ve onerilmektedir. Tiim bunlara ilave-
ten, bu ¢aligmanin yaygin etkisi baglaminda igeriginde insan sevgisi olan, mutlu,
iyi insan olma halinin &ne ¢ikarildigi, masal, efsane tiirlerinin pozitif psikolojinin
temel kavramlari ile incelenebilecegi vurgulanabilir.

Anahtar sézciikler: sevgi konulu ninniler, pozitif psikoloji, mutluluk, oznel iyi
olus, giivenli baglanma

Abstract

Positive psychology seeks to help people to have positive experiences throughout
their lives while protecting their mental health through behaviours that improve
their subjective well-being. Lullabies are oral culture products presented in early
childhood, and their short but rich content serves as language-culture carriers and
memory transmitters. Lullabies are a genre with an ancient love feeling and the
value of universal love, both which have survived to present day. The study’s
objective is to examine love-themed lullabies, one of the anonymous folk literature
genres, in the context of psychology and literature, using positive psychology
principles. The study also intends to explain the results using functional theory,
one of the folklore theories, as an example of interdisciplinary research and
contribution to the literature. The study’s research questions in this respect are
“What are the positive impacts of love-themed Iullabies on human life and spirit?”
and “What are their roles in this context?” The “hermeneutic” and “basic qualitative
research” designs were employed in the study since the texts will be handled
using fundamental positive psychology concepts. Lullabies were interpreted for
the themes of happiness, subjective well-being, and secure attachment, which
created the framework of the thematic setting based on positive psychology expert
opinions. According to positive psychology, love-themed lullabies are essential in
maintaining one’s mental health and happiness, which is vital to positive childhood
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experiences. Thus, love-themed lullabies support positive psychology for clinical
applications in a “metaphorical sense”. As a result, oral folk literature genres such
as fairy tales and legends may be examined using positive psychology principles.

Keywords: [ullabies about love, positive psychology, happiness, subjective well-
being, secure attachment

Extended summary

Happiness has been humanity’s greatest blessing since ancient Greece. According to the
literature, positive psychology attempts to reveal the power, filled with love, that individuals
already have in their essence and to preserve their positive characteristics throughout life.
Its aims also include eliminating negative situations that individuals encounter, motivating
them to feel connected to life, and increasing the pleasure one gets from life. In a nutshell, it
attempts to help people feel good, lead meaningful lives, and be happy. Positive psychology
seeks to help people have positive experiences throughout their lives and to maintain their
mental health by taking actions that enhance their subjective well-being. Lullabies are
products of oral culture that is introduced in the early childhood years, and with their short
content, they are language-culture carriers and cultural memory transmitters. Memories and
emotions are two interwoven aspects of man, with emotion as the key to unlocking the entire
mind. A typical human value is the feeling of love. Lullabies are a genre that may bring
the old feeling of love and the value of universal love into the modern day. The essence of
lullabies is in the mother’s love and the song which mothers generally sing to their children.
They are anonymous poems loaded with “cultural” codes that can contain both universal
and national values. For this reason, when interpreting cultural products, such as lullabies
as anonymous texts, it is necessary to interpret the context in which they are performed
based on concepts such as mother-child-family without ignoring their relationship with other
disciplines such as psychology by taking them as “human” centered.

Psychology and literature, just like philosophy and literature, and sociology and literature,
are interdisciplinary study areas of literature. The purpose of the current study is to examine
lullabies about love, which are one of the anonymous folk literature genres in the context
of psychology and literature. Lullabies are based on the concepts of positive psychology to
interpret the results through the functional theory, one of the folklore theories so that it will
be an example for interdisciplinary studies and contribute to the literature. In this regard, the
study’s research question was, “What are the positive effects of lullabies about love on human
life and the human spirit? What are their functions in this context?”. The research subject was
approached with the “hermeneutic” “basic qualitative research” design as the texts would be
addressed through the basic concepts of positive psychology and then interpreted. In other
words, lullabies, were interpreted through the concepts of happiness, subjective well-being
and secure attachment, which formed the framework of the thematic context in the light of
scientific data, determined based on the expert opinions of positive psychology.

The current study found that as both the transmitter and recipient of the message in love-
themed lullabies, it is possible to interpret the contents of “concrete” lullabies via the abstract
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“objective” concepts of positive psychology and subsequently draw a conclusion based on this
interpretation. These love-themed lullabies are subjective in expressing feelings and thoughts,
but they have the value of anonymous oral literature and oral culture’s concise rhetoric. In
summary, a declining proportion of conscientious people develop their personality qualities in
childhood. As a result, parents, particularly women, should take deliberate measures in the early
stages of their children’s lives to prepare them to be virtuous, happy, and good persons with
positive life experiences. Growing up in a loving home with love lullabies is a necessary first
step.Looking at the issue from two separate perspectives, we can observe that a functionally
typical window has been opened in Folklore and Psychology/Positive Psychology. Indeed,
love-themed lullabies serve essential purposes in the context of positive childhood experiences,
such as protecting mental health and happiness. The early years of childhood that leads the path
of existence and positive experiences, aimed at self-realization throughout life, contributes
to the growth as an individual and subjective well-being. With its protective mental health
function, love-themed Iullabies help the child develop a “positive personality.” As a result,
they will “metaphorically” assist positive psychology at the level of clinical applications. To
maximize the study’s impact, it should be noted that oral folk literature genres such as fairy
tales and legends should be investigated using the basic concepts of positive psychology.

Giris

Ninniler, standart bir dl¢iisii, ezgisi, sekli olmamakla birlikte genelde mani gibi kisa
olarak erken ¢ocukluk déneminde sdylenen, sdylenme amaci 6zde sevgi, sefkat, giiven, mut-
luluk, 6vgii, iyi dilekler, beklentiler, hayaller igeren, bazen de yergi, sikayet, tehdit, korkutma
gibi olumsuz duygu ve diisiinceler de tastyabilen kolay anlasilip kusaklararast nakil olan
anonim sozli halk edebiyati iirtintidiir, degerlerle yiikli kiiltiire]l mirastir. Ninnilerin genelde
anne-¢ocuk iliskisi, aile — toplum iletigsimi, ¢ocuk psikolojisi gibi konularda bilgi sundugu
gozlenmektedir (Coskun, 2013: 18). Ninniler, sozlii gelenegin edebi, estetik ve kiiltiirel dilini
yansitir (Cek, 2015: 720); anne olmanin kivanct, sorumlulugu ninnilerin genel temlerinden-
dir (Onal, 2010: 240). Ninnilerin ¢ocuklar1 uyutmanin disinda, onlar1 sevmek, iletisim kur-
mak ve 6zellikle egitmek i¢in sdylendigi bilinmektedir (Demir, 2008: 22; Giines, 2010: 27).
Ninniler, ¢ocuklarin erken yaslarda dil, zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel gelisimlerine
onemli katkilar saglamaktadir (Giines, 2010: 27). Ayrica ezgi ve konu agirlikli tiirlerden olan
ninniler (Oguz, 2001: 20) degisken &6zelligi ile bigim yoniinden sozlii kiiltiir iirtinlerinin 6z-
giir tiirlerindendir (Ugurlu, 2014: 43).

Psikoloji daha ¢ok insan ruhunun patalojik (sorunlar, sikintilar, iziintii, caresizlik, tiikken-
mislik, depresyon vb.) konulariyla ilgilenirken son dénemlerde, pozitif psikoloji ad altinda
insan ve onun mutlulugunun alan literatiirinde daha yaygin ele alinmaya baslandig1 goz-
lenmektedir. Pozitif psikoloji, insanin olumlu yanlarmin gelistirilmesi, olumlu deneyimler
yasamalari, 6znel iyi oluslarinin yagam boyu kazanim hale gelmesi baglaminda insanin ruh
sagligiin korunmasini amaclayan bir disiplindir.

Pozitif psikoloji alaninda literatiirde, mutluluk, 6znel iyi olma, giivenli baglanma kavram-

lart arasinda iliski oldugu gozlenmektedir. Bilindigi {izere insan, biyo-psiko-sosyal bir varliktir.
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Bu sebeple, insana biitiinciil yaklasim kanimizca sosyal ve beseri bilimlerin temel yaklagimi
olmalidir. Insanm bilissel (zihinsel, dil), fiziksel (bedensel, devinsel), kisisel (psiko — sosyal, t-
rel) ihtiyaglar1 bir birey olarak ait oldugu toplum i¢inde sekillenmektedir. Gliniimiizde 6zellikle
Covit-19 pandemisi sonrasi, yasam kosullarmim giderek agirlasmasi, neredeyse tim diinyada
tirmanan gegim sikintisi, igsizlik, siddet, sevgisizlik, tiikenmislik duygusu, 6liim korkusu, buna-
lim1 beraberinde getirmistir. Bu durumda, insani sarsan tiim digsal etmenler bireyin yalnizligini
percinlemekte, hafif yahut agir seyreden ruhsal durum bozukluklarina zemin hazirlamaktadir.
Bu noktada “insan nasil mutlu olur?” sorusuna birey, toplum ve insanlik adina cevaplar aran-
maktadir. Nitekim yasamdan keyif alma, yasama giivenli baglanma, mutlulugu siirdiiriilebilir
hale getirme, gliniimiiz diinyas1 insaninin temel ruhi ihtiyaci olmus durumdadir. Bu ¢aligmanin
hedefi de bu sorunun ¢dziimiine disiplinler arasi bir bakisla yaklasmak; “sevgi” konulu ninni-
lerin erken ¢ocukluk donemindeki bilissel, kisisel gelisimine pozitif katkilarini pozitif psiko-
lojinin 6zgiin kavramlart ile ele almak, bireyin mutlulugu ve olumlu yasam deneyimi adina ilk
cocukluk cagina dikkatleri gekmektir. Nitekim pozitif psikoloji, gegmis olumlu “6znel” dene-
yimlerin bugiinii de sekillendirdiginin altin1 ¢izmektedir. Bu durumda ¢aligmanin temel sorusu,
“Sevgi konulu ninnilerin insan yasamina ve dolayisiyla insan ruhuna pozitif etkileri nedir? bu
baglamda islevleri nelerdir?” seklindedir. Tiim bu bilgilerden yola ¢ikilarak caligma, “sevgi
konulu ninnilerin insan yasamina ve dolayisiyla insan ruhuna pozitif etkileri’ni ortaya ¢ikarma
amacini tagidigindan alaninda “6zgiin” olan arastirma konusuna metinlerin pozitif psikoloji-
nin temel kavramlarinca yorumlanmasindan hareketle “yorumsamaci” “temel nitel aragtirma”
deseniyle yaklagilmistir. Calismanin 6rneklemini, evrensel baglamda kadim Stimer uygarligin-

EEINT3

dan bugiine ulagan sevgi konulu bir ninni drnegiyle milli baglamda sevgi konulu Tiirk ninni
ornekleri olusturur. Ninni metinlerinin yer aldig1 kaynaklardan basit rastgele (random) teknigi
ile 6rnekler se¢ilmistir. Bu 6rnekler, temel nitel arastirma deseninde, yorumsamaci yaklagimda
ele alinmustir. Temel nitel caligmalar, biitiin disiplinler ve uygulama alanlarinda goriilebilir. Ve-
riler; goriismeler, gozlemler ya da dokiiman analizi yolu ile toplanir. Biitiin nitel arastirmalar,
anlamin nasil inga edildigiyle, insanin hayatlarmni ve diinyalarmi nasil anlamlandirdiklart ile il-
gilidir. Temel nitel aragtirmanin dncelikli amaci bu anlamlari agiga ¢ikarmak ve yorumlamaktir
(Merriam, 2015: 24). Tiim bunlara ilaveten, konuya halk bilimi kuramlarindan islevsel kuram
ile yaklasilmis, sevgi konulu ninnilerin pozitif psikoloji baglaminda insan yasamina katkilar
ele alinmustir.

1. Edebiyat ve psikolojiye disiplinlerarasi yaklasim

Disiplinlerarasilik, iki veya daha fazla akademik disiplinin etkilesime girmesi olarak ta-
nimlanmaktadir (Solak, 2014: 5). Sosyal alanlarda da yenilikei, ufuk agici bilimsel bakis i¢in
disiplinler arasi ¢alismalar yapmak miimkiindiir.

Tagdelen’e gore (2015: 29), bilimler i¢inde edebiyata en ¢ok yakin olan bilim, psikoloji-
dir. Bunun sebebi, her ikisinin de insanin duygusal ve zihinsel siireclerini ele aliyor olmasidir.
Psikoloji, yaklasik 150 yildir insan davranislarini, duygularini, zihinsel siire¢lerini konu edi-
nen bir bilim dali olarak taninmaktadir. W. Wundt, onu bir bilim olarak temellendirebilmek
i¢in somut bir zemine ihtiya¢ duymus, bu somut zemini de insan davranislarinda bulmustur.
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Edebiyat tizerine diisiinmenin dnemli bir boyutu insan tizerine diisiinmekse, edebiyat c¢alis-
malarimi psikolojiden tamamen bagimsiz diistinmek miimkiin degildir. Psikolojinin dogusun-
da da ozellikle S. Freud’un diisiince ve kuramlarmi gelistirmesinde, edebiyatin 6nemli bir
rol oynadig1 bilinir (Nayki, 2012: 9). Jung’a gore (1981: 51-78), psisik siirecleri inceleyen
psikoloji, edebiyat1 inceleyebilir, nitekim insan ruhu (psyche) bilime, sanata kaynaklik eder.

Psikoloji, sanat¢idan hareketle bir eseri yaratim sathasindan itibaren biitiinciil ele alir.
Nitekim Siyavusgil (1949: 452, 454), “Psikoloji ve Edebiyat —I”” baslikli makalesinde, ede-
biyatin bireysel bir yaratim olmas1 sebebiyle psikoloji ile baglantisina dikkati ¢eker: “Edebi
eser, miiellefinin psikolojisini fig eden bir vesikadir. Zaten biitiin edebiyat, bizi fertlere go-
tiiren bir vesikalar hazinesidir. Eserden hareketle sahsiyete varmak miimkiin olduguna gore,
eserle sahsiyet arasinda bir sebep-netice miinasebeti vardir.” Boylece psikoloji, eserle insan
arasindaki iliskinin tespitinde rol oynuyor. Eserin nasil iiretildigi psikologlarin arastirma sa-
hasina giren bir konu olup psikologlar, sairleri fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerine gore
siniflandirabilirler, ruhi bozukluklari tarif edebilirler, onlarin bilingaltini arastirabilirler (Wel-
lek, vd. 1983: 118). Dolayistyla edebiyat eseri, dncelikle bireysel varolusta kdkenini bulan
psikolojik bir yapidir. Eserdeki psikoloji, bilim olarak psikolojinin ortaya ¢ikardigi bir konu
degildir, edebiyatin dogasinda olan bir seydir. Edebiyatin ontolojik yapisi, psikoloji nitelikli
olup insanin ig¢sel, zihinsel siirecleriyle ilgilidir (Tasdelen, 2015: 26).

Boratav (1994: 264) “Halk biliminin verilerinden ¢esitli bilim dallarinda c¢alisan bilim
insanlar1 yararlanabilir” demektedir. Ona gore halk bilimcisinin gorevi, elindeki verilerle
cesitli bilim kollarini onlarin ulagsamayacagi bilgilerle zenginlestirmek, onlara daha genisli-
gine ve derinligine agiklamalari saglayacak ilk gerekli yorumlamalar1 yapmaktir. Bu bilgiye
ilaveten, Nail Tan (1988: 17) folklor ve diger disiplinlerin is bilirligine dikkati ¢ekerek “folk-
lor akimlari/ okullari”ndan “psiko - sosyal okul” i¢in “folklor olay ve iiriinlerini toplumsal
ve psikolojik yonleri ile inceleyerek sonuca varmayi diisiinen bilim adamlarinin kurduklari
okul” aciklamas1 yapmaktadir.

Duru bir dilde kisa, kendine 6zgii ezgiyle sylenen ninnilerin basta halk bilimi/folklor ol-
mak iizere, dil bilim, egitim gibi sosyal alanlar i¢in katki sagladigi bilinmektedir. Ninniler tipk1
diger edebiyat tiirleri gibi “insan” {irliniidiir, insan hafizasinin disa vurumlaridir. Bir baska ifa-
deyle psiko-sosyal baglamda, insanin ruhi durumunun ve ayni zamanda szl kiiltiiriin, gele-
negin yansimasidir. Hal bdyle olunca ninni icracisinin psikolojisi, ninni metinlerini ylizyillardir
toplumun sozlii gelenegi iginde kiiltiirel birikimle olusturmakta, zamana-gaga gore degistir-
mekte ya da doniistiirmektedir. Edebiyat iiriinlerinin faili insan olduguna gore, ortaya ¢ikan
tirtinlere diger sosyal disiplinlerin de uygun kavram ve yaklagimlariyla yorumlayici bakmak
sonuglart daha bilimsel kilacaktir. Konu dahilinde, “edebiyat ve psikoloji” iliskisinden hare-
ketle sevgi konulu ninniler ve pozitif psikolojiye genel bir ¢cercevede goz atmakta yarar vardir.

2. Sevgi konulu ninniler ve pozitif psikoloji
Ninniler, icracisinin kiiltiirel belleginden 6zgiir secimlerle alicisina aktarilmaktadir. Bir
baska ifadeyle, sevgi konulu ninni sdyleme bireysel bir tercihtir, ancak segilen ve aktarilan
ninni, ayni zamanda toplumun ortak kabullerini, degerlerini yansitmaktadir. Ninnilerin 6ziin-
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de evlat sevgisini aktarma ¢abas1 vardir. Ninnilerle biiyiiyen ¢cocugun 6z giiveni daha gii¢lii
olur, hayata daha olumlu diisiincelerle bakar (Simsek, 2016: 33). Toplumda ortak bir kabulle
ninnilerin daha ¢ok anneler tarafindan icra edildigi bilinmektedir. Annenin bilgi, deneyim
ve ruhsal durumunu igeren ninniler, cocugun zihninde depoladig ilk bilgileri olusturmak-
tadir. Anne ninnilerle ¢ocuguna “Seni seviyorum, seni dnemsiyorum, sana giiveniyorum.”
mesajlarini vermekte, sefkat ve sevgiyle yogrulan ninnilerle gocukta sevginin hosgériiniin
temelleri atilmaktadir (Giines, 2010: 27-38).

Pozitif psikoloji yaklasimi, 1970’11 yillarda ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte, A. Maslow, C.
Rogers ve diger hiimanist psikologlar, patoloji odakli yaklagimlardan klinik ve davranisci
yaklagimlara dogru yeni bakis agis1 gelistirmiglerdir. V. Frankl (2000: 105), pozitif psikoloji
icinde 6nemli bir yer tutan “yasamin anlam1” anlayisinin temellerini atmistir ve ¢aligmalarin-
da insanin anlam arayisi lizerinde durmustur. Ona gore, insanin yasaminda anlam buldugu en
onemli unsurlardan biri sevgidir. 1990-2000’1i yillarda ise, insanin gii¢lii yanlarini inceleyen
pozitif psikoloji ¢aligmalarinin sayisinda artis gergeklesmistir. Bu ¢aligsmalarda, hastaliklar
ve insanin eksik yanlar iizerinde durmak yerine, insan1 giiglendirme, kapasitesini gelistir-
me iizerine odaklanilmistir. Pozitif psikoloji, bireylerin olumlu 6zelliklerinin gelistirilmesini,
olumlu deneyimler yagamalarin1 ve 6znel iyi oluglarini artirict programlar vasitasiyla ruh
sagliklarinin korunmasini amaglayan bir disiplindir (Eryilmaz, 2013: 1-22; Eryilmaz, 2016:
3; Seligman vd. 2000). Pozitif psikoloji, bireyin zayif yanlarindansa gii¢lii yonlerine, prob-
leminden ¢ok ¢dziim giiciine odaklanan bir yaklasimdir (Demir, vd. 2020: 110). Hal bdyle
olunca, pozitif psikoloji bircok alt kavram igerir. Literatiirde, mutluluk, iyi-olus, baglanma,
iyimserlik, yasam doyumu, minnettarlik, sosyal destek, mizah, yaraticilik, affetme, kendine
giiven, 6zgecilik, 6z anlayis, akademik kendini toparlama giicii, 6z belirleme, azim, iimit vb.
bir¢ok degisken, pozitif psikolojinin ¢aligma alani iginde yer almistir (Gilingor, 2017: 154;
Eryilmaz, 2016: 9; Tekinalp ve Isik 2019: VII-XIV; Lopez vd. 2011: 156).

Bu caligmada sevgi konulu ninniler, pozitif psikolojinin [uzman goriislerinden hareketle]
mutluluk, 6znel iyi olus, giivenli baglanma kavramlar1 baglaminda ele alinmaktadir. Bura-
dan hareketle kavramlara kisaca deginmekte yarar vardir:

Kendini mutlu, iyi hissetme, bireysel gelisimi siirekli arttirarak i¢inde bulunan yasamdan
alinan doyumu arttirma bilinci kdken olarak antik caglara dek uzanmaktadir. Bu konuda
ilk felsefi tartismalar, Sokrates ve Platon’la baglayip Aristoteles’in “eudemonia”si ile belirli
ilkelere biiriinerek devam eder. Eudemonia, insanin duygusal, fiziksel, bilissel, ruhsal ve
sosyal siiregleriyle ilgili olup birey olarak gelisme becerisini devam ettirebilmesi, gilinliik
ve gegici hazlardan uzak sonsuz bir mutluluk halidir (Atan 2020:1). Pozitif psikolojide,
mutluluk ile ilgili kullanilan temel kavramlar bulunmakta olup bunlar1 iyi olma, iyi olus,
psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus seklinde vermek miimkiindiir. Iyi olma kavrami, Diinya
Saglik Orgiitii’niin tamimina gore, bedenen, ruhen ve sosyal ydnden tam bir iyi olma
durumudur. Iyi olma hali “iyi olus” kavramini1 kapsar. Iyi olus da ddonomik/psikolojik iyi
olusu ve hedonik/6znel iyi olug (mutlulugu) kapsamaktadir (Eryilmaz, 2016: 9,10). Alan
yazininda, bireyin yasaminda kendine 6zgii giiglerini (personal strengths) ve erdemlerini
(virtues) kesfetmesi iyi olus, mutluluk seklinde belirtilmektedir. Pozitif psikolojinin
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kavramlarindan olan psikolojik iyi olus ise, pozitif ve negatif duygulanim arasindaki i¢sel
farklilasmay1 gosterirken, 6znel iyi olus da bireyin kendi hayati hakkinda olumlu diisiinme ve
hissetmesi seklinde tanimlanmaktadir (Atan, 2020: 12, 38). Pozitif psikolojide 6znel iyi olus
kavrami, mutluluk olarak da ifade edilebilmektedir (Demir, vd. 2020: 112). Alan yazindan
hareketle, bu calismada da pozitif psikolojinin temel kavramindan biri olan “mutluluk”,
“Oznel iyi olus” baglaminda birlikte ele alinmaktadir.

Baglanma yaklagimlari, yasama baglanma veya mutlu yasamla yakindan ilgilidir. Hal
bdyle olunca baglanma konusu, pozitif psikolojinin de inceleme alanina girmektedir. Bag-
lanmay1 kurama doniistiiren J. Bowlby’e gore (2013: 234) baglanma, erken ¢ocukluk done-
minden itibaren gocugun belirli bir figiire kars1 kurdugu stirekli duygusal bagdir. Baglanma
sitilleri, giivenli ve giivensiz olmak iizere siniflanmigtir. Sevme, sevilme duygusunu igeren
giivenli baglanma, ilkin anne figiirii etrafinda ve devaminda babayla tiim ¢ekirdek ailede
sekillenmektedir. Anne, ¢ocuk icin temel bakim ve ruh sagligi bakimindan birincil hayat
kaynagidir. Anne eksikligi ¢ocukta, yasam kalitesinin diismesi, gelisim geriligi, ruhsal bo-
zukluga sebep olabildigi gibi bazen bu durum ¢ocugun dliimiiyle de sonuglanabilmektedir
(Tufaner, 2015: 29, Ugurel, 1972’den). Baglanma ve kisilik gelisimi agisindan okul dncesi
donem, ¢ocuklarda oldukca dnemlidir (Atan 2020: 267). Nitekim ¢ocuklukta gilivensiz bag-
lanmanin gelecekte ciddi yasam sorunlar1 ve duygu durum bozukluklaria yol agabilecegi
bilinmektedir (Kesebir, vd. 2011: 321).

Emre’ye gore (2005: 74), ¢ocuklarda yalniz yasam korkusu vardir, onlar i¢in sevgi, ilgi,
sefkat 6nemli bir ihtiyagtir. Ninniler, sevgi temali biiyiileyici kelimelerdir, cocugun ileriki
yillarinda giiven ve mutluluk verici potansiyele sahiptir (Goger, 1999: 27; Kaya, vd. 2016:
783). Sevgi konulu ninnilerde gecen giiven verici sozler, ¢ocuk icin bir giivenlik kalkanidir.
Ninniler, hayat boyu ¢ocuga eslik eder, zorluklar karsisinda gii¢ verir (Giines, 2010: 27-38).
Tiim bunlar sevme, sevilme duygusunu igeren giivenli baglanma ile yakindan ilintilidir.

Olumlu gocukluk yasantilari, cocugun fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimine katki sag-
layan mutluluk, sevgi, ilgi, takdir ve gliven gibi olumlu deneyimlerin saglikli yasanmasi ile
ilgili bir durumdur. Olumlu gocukluk deneyimleri, mutluluk ve yasam doyumunu olumlu
ve anlamli bir sekilde desteklemektedir (Dogan, vd. 2020: 4). Nitekim ninniler de ¢ocugun
gelisiminde ve annenin igsel diinyasinda olumlu etkiye sahiptirler (Kaya, vd. 2016: 778).
Erken beyin arastirmalarina gdre noroplastisitenin yagamin ilk yillarinda iist diizeyde oldugu
diistintildigiinde, bu ¢ok 6nemli gelisim asamasinda, ¢ocugu olumlu yonde etkilemek igin
cabalanmasi gereklidir (Atan, 2020: 27). Sevgi konulu ninniler, pozitif psikoloji baglamin-
da olumlu ¢ocukluk yasantilarint giiclendirirken erken ¢ocukluk yillarindan itibaren giivenli
baglanma ve beraberinde mutluluk, 6znel iyi olusa katki saglamaktadir.

3. Sevgi konulu ninni 6rneklerinin pozitif psikoloji kavramlariyla yorumlanmasi

Ninni tiiriniin anonim s6zlii kiiltiire ait oldugu bilinmekle birlikte yazili kiiltiire ait ilk
ornekler Siimerlere dayamir. M.O. 3000 yillarma ait bir Siimer tabletinde gegen ‘annenin
bebegine sarkis1’ (C1g, 2002) olarak nitelendirilen ninninin (Oztekin, 2016: 46) eski Yakin
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Dogu’dan bugiine taginan tiiriinlin bilinen tek drnegi oldugu ifade edilmektedir. Ninni, ogul-

larindan birinin hastaligi nedeniyle endiselenip {iziintii ¢eken kral Sulgi’nin esinin agzindan

yazilmistir. Siir annenin, oglunun bilyiiyiip giiclii olacagi konusunda kendini avutmak ister
gibi istek ve 6zlem dolu bir ururu sarkisiyla (bir seving sarkisi) baslar (Kramer, 2002: 396-
397). Asagida hem yazili kiiltiirde tiiriin ilk bilinen 6rnegi olmasi hem de sevgi konulu olma-
st sebebiyle bir kismi1 alintilanmaktadir:

“U-a a-u-a/Ururu sarkimda biiyiisiin/Ururu sarkimda kocaman olsun/Irina agac1 gibi

saglam kok salsin/Sakir bitkisi gibi boy atsin” (Bundan sonra oglunun uykusuna ses-

lenir, oglunu rahatlatmaya caligir.) “Efendi (ihtimal Uyku).../Irmak kenarinda sira-

lanmis, tomurcuklanan elma agaglarinin arasinda /O (Uyku?)’nun iizerine elini uzata-

cak/Yataginin tizerinde elini tutacak/Oglum, uyku seni aldi alacak/Uyku seni bastirdi

bastiracak”/“Gel uyku gel, gel uyku...” (Kramer, 2002: 396, 397)

Yukarida Stimerce ninnide oldugu gibi, bir annenin ¢ocuguna samimi, i¢ten sevgi, sefkat

dolu seslenigini bugiinkii anonim sozlii kiiltiir iriinii Tiirkge ninni 6rneklerinde de bulmak

mimkiindiir:

“Opeylignin avazinga, (Bebekcegiz annesine)
Oskelig-le 66rengen-dir ~ (mutluluk vericidir)
Opey 6pey dpey (bebek bebek bebek oy)
Kavaylignin avazinga (kundaklinin annesine)
Kaygamgik-la 66rengen-dir (seving vericidir)

Opey dpey dpey (bebek bebek bebek oy)
Avazinin cassig uruu (annesinin sevgili bebegi)
At-la cokka kayaa ¢eder  (at1 yokken nereye gider)
Opey 6pey dpey (bebek bebek bebek oy)

Iyezinin cassig uruu (annesinin sevgili yavrusu)

Idik-le ¢ok kayaa coruur (patik yokken nereye gider)

Opey pey 6pey” (bebek bebek bebek oy)

(Giiney ve Kuzey Sibirya Tirkleri/Altay — Tuva, Yildiz, 2003: 330)
X

“Alla bolam alla-ya, (Ninni yavrum ninni)

Qoriklovgi anang bar, (Koruyan bir annen var)

Allalove¢i mamang bar, (Ninni sdyleyen nene var)

Sukranalar, bavang bar.” (Siikiirler, deden var) (Ozbek Tiirkleri, Ugur-

lu, 2012: 163)
X
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“Kiigtiktlir bebegim,

Yoktur gamim kederim,

Seni ne ¢ok severim,

Uyu giizel melegim!” (Tiirkiye/Malatya, Celebioglu, 1995: 206)
X

“Ben sana ninni diyemem,

Baksam yiiziine kiyamam,

Ben sana hi¢ doyamam!

Uyusun yavrum ninni!” (Tiirkiye/Beypazari, Celebioglu, 1995: 196)
X

“Seve seve gotiirdiigliim,

Severekten yatirdigim

Eksigini yetirdigim,

Uyusun da biiyiisiin ninni!” (Tirkiye/Ankara, Celebioglu, 1995: 188)

Yukaridaki tim orneklerin ortak bulusma noktasi ilkin edebiyatin iireticisi, aktaricist ve
de alicist olan “insan”dir. Yaklagik bes bin yillik bir gecmisten bugiine yazili olarak aktari-
lan ninni 6rnegi ile bugiiniin sartlarinda birbirinden uzak Tiirk cografyalarinda hafizadan
hafizaya nakille sdylenen (6rneklerdeki) ninni metinlerinde bir annenin samimi ve en igten
sevgi mesajini alimlamak zor olmasa gerektir. Nitekim Yaltirik da (2012: 37-63), Anadolu
kiiltiirleriyle Siimerlilerin kiiltlirii arasinda Mezopotamya iizerinden (Anadolu ve Hitit-Me-
zopotamya-Siimer iliskili) bir kiiltiir aligverisinin oldugunu vurgular. Bunun bir 6rnegi de
sevgi gibi evrensel degerlerle oriilii ninnilerdir.

Edebiyat ile psikolojiden hareketle sevgi konulu ninniler, pozitif psikolojinin mutluluk,
Oznel iyi olus, giivenli baglanma kavramlar1 1s18inda yorumlanacak olursa Stimerce ve Tiirk
ninni dérneklerinde su temel kavramlar ortak olarak gézlenmektedir: “bebek-uyuyup biiyiime-
anne sevgisi-sefkati-annenin yasama sevinci-biricik sevgili evlat-mutluluk”. Uyku, ¢ocukla-
rin saglikli bitylimesi i¢in en biiyiik ihtiyaglardan birisidir. Ninnilerde, Siimerce ornekte de
gOriildigi gibi “uyusun da biiylisiin/kocaman olsun, gel uyku gel” misralar1 bunu dile getir-
mektedir. Maslow, insan giidiilerini kademeli bir yap1 i¢cinde goriir. Bu yapida biyolojik gerek-
sinimler en altta, psikolojik giidiiler en yukarida yer alir (Ciiceloglu, 2003: 259). Maslow’un
ihtiyaglar kuramina gore, insanin ilkin fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi elzemdir. Uyku
da bunlardan birisi olup ¢ocugun beslenmesi kadar 6nemli temel ihtiyagtir. Ayn1 zamanda,
cocugun sicak bir yuvaya sahip olmasi onun giivenlik ihtiyacini gidermektedir. Devaminda
cocugun ruh saghigmin korunmasi baglaminda pozitif psikolojinin de dnceledigi mutluluk
hali ve bu halin siirdiiriilebilir olmas1 gelmektedir. Bu da ancak, sevgi ihtiyacinin giderilmesi
ile olabilir. Cocuk sicak bir yuvada temel ihtiyaglarinin giderildigi, giivenle baglandigi anne
yahut kendisine bakim verenlerin sevgisine, sefkatine, ilgisine muhtactir. Bu hal onda heniiz
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yasamin ilk yillarinda, yasama aidiyet duygusunu yerlestirecektir. “Seviliyorum o halde va-
rim, mutluyum diyebilecektir.” Nitekim Fromm, Sevme Sanati adli eserinde, sevginin her
insan i¢in elzem bir ihtiya¢ oldugunu dile getirir (Fromm, 1994: 123).

Baglanma ile mutluluk, iyi olus, 6znel iyi olus arasinda bir iliski oldugu alan literatii-
riinde yer bulmaktadir. Victoria Erken Yillar Ogrenme ve Gelisim Cercevesine (2016) gére
mutluluk kavramiyla baglantili olan iyi olus, dogumdan sekiz yasina kadar zihinsel ve be-
densel tiim gelisimin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir. Bu durum, yasamin en erken
donemlerinde “gilivenli baglanim” ve “sevgi dolu yakin iligki” baglarinin 6énemine vurgu
yapmaktadir (Atan 2020: 24). Hal bdyle olunca, ruhsal hayatin yapisini belirleyen en 6nemli
etkenler, ilk ¢ocukluk giinlerinde olusmaktadir. Ana — babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri
tabii sevgi dl¢iilil olmalidir. Sevgi eksikligi ileride giigliikler ortaya ¢ikarabilir. Bu giigliikler,
¢ocugun gelismesi bakimindan ciddi sonuglar dogurmaktadir (Adler, 2010: 3, 33).

Ninniler, milli ve evrensel degerlerle islenmistir. Sevgi, diiriistliikk, 6z denetim, sorum-
luluk, sabir, ¢aligkanlik gibi erdemli bir insanda bulunmasi beklenen degerlerin daha besik-
teyken bebege asilandig ilk edebiyat tiiriidiir ninniler. Ogrenme ve algilamanin, hafizaya
depolama kapasitesinin en {ist noktalarda oldugu ilk bebeklik ¢aglarinda ninnilerle bireyi
birey yapan deger kazaniminin saglanmasi 6nemlidir. Evrensel sevgi degeri ninnilerde “an-
ne-evlat” sevgisi olarak somut bir hale biirlinmiistiir. Stimerce ninni drnegindeki gibi, diger
ninnilerin de genel bir kabulle, baglanma unsuru “anne” tarafindan ¢ocuga sdylendigi kabul
edilirse, ilkin anne ve ¢ocuk arasindaki “sevgi dili” dikkati ¢gekmektedir. “Birincil baglanma
Oznesi” “anne”, biitlinleyici sevgi diliyle cocugunu mutlulukla kabul etmekte, karsiliksiz sev-
mektedir. Bunu da ¢ocugunun ruhsal diinyasini sekillendiren bilince, hafizaya 6greti yoluyla
aktarmaktadir. Hal bdyle olunca anne, giivenli baglanmanin en énemli unsuru “sdz, deger,
irade ve vicdani akla sahip anne” dir. Anne-evlat sevgisi, cocugu anneye giivenle baglar,
onu mutlu eder, 6znel iyi olusuna, saglikli ruh haline katki saglar. Orneklerde gdzlendigi
gibi, sevgi konulu ninniler, bu bagin olusmasini ‘olumlu ¢ocukluk yasantilar’ baglaminda
giiclendirir, bireyin gelecekteki 6znel iyi olusuna destek olur. Nitekim erken g¢ocukluk yil-
larinin birgok agidan insan geligiminin en 6nemli donemi oldugu ve bu dénemlerde zekanin
hayatin higbir doneminde olmadig1 kadar hizli gelistigi bilinmektedir. Yasamin heniiz ilk do-
nemlerinde, dil ve diisiince arasindaki iliski sozlii kiiltiir 6rnekleriyle kazanilmaya baslanir.
Ninnilerdeki annenin kiiltiirel kodlu sevgi dili, ¢ocuk tarafindan alinir ve pozitif psikolojinin
de 6nceledigi olumlu diisiinceye ve yasantiya doniisiir.

Ibn-i Sina, “Bebegin viicudunu gelistirmek icin iki sey gereklidir. Birincisi onu yavasca
kimildatarak sallamak, ikincisi de anne sarkisidir. Birincisi bebegin viicudunun gelismesi
icin ikincisi de manevi yonden gelisme i¢in gereklidir.” diyerek ninnilerin islev ve énemini
belirtir (Y1ildiz, 2003: 300). Ninnilerin bebegi uyutma iglevi yaninda, sakinlestirici, giiven
verici, dinlendirici, huzur ve dinginlik saglayici, stres azaltici, tedavi edici, olumlu enerji ve-
rici islevleri oldugu, 6zellik anne sesiyle birlikte “pozitif terapotik etkisi” bulundugu literatiir
bilgilerinde aktarilmaktadir (Karaca, vd. 2017: 29). Ninniler, ruhsal gelisimi olumlu etkiler,
bu baglamda rahatlatici, giiven verici, telkin ve motive edicidirler (Karakaya, 2004: 47).
Ninniler, gelismekte olan bir ¢ocugun zihninde etnik, dini, ailevi hatta kisisel kimliklerini
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yapilandirmada benzersiz bir etkiye sahiptirler (Pathak, vd. 2017: 677). Nitekim 6rneklerde,
sozciiklerin arka planinda, ezgi ve anne sevgisi, sefkati vicdanini igeren kadim 6gretilerden
gelen duygu, diisiince ve hayalleri dile getirme, ¢ocuk bilincine olumlu bir dokunus, sakin-
lestirici bir ezginin olumlu giicii devaminda bebegin ruhi olarak saglikli yonde biiyiime ve
gelismesi gibi 6nemli unsurlar bir arada alimlanir, yorumlanir.

Tim bu bilgilerden hareketle sairi, anne ya da ¢ocuga temel bakim sunan birincil kisi;
edebiyat eserini, sozlii gelenekte zamanla anonimlesen ninniler; ninni igerigini de, 6znenin
ya da sOyleyenin hafizasi, psikolojisi, ayni zamanda toplumsal hafizanin izlerini, simgelerini
tastyan sozIi kiiltiir tirlinii metinler olarak gérmek miimkiindiir. Hal bdyle olunca yukaridaki
ninnileri okuyup yorumlamak ¢ok daha kolay olmaktadir. Oyle ki, tiim bunlar ninni séyleyen
6zneye mutluluk, yasama sevinci verdigi gibi alicisi olan nesneye yani ¢ocuga da etki — tepki
yasasinda oldugu gibi sevgi dilinde aktarilmis, kazanima doniismiis giivenli baglanmanin
getirdigi olumlu ¢cocukluk deneyimleri, mutluluk, 6znel iyi olus olarak yansimaktadir. Ya da
bir bagka ifadeyle, ninni sdyleyen de sdylenen muhatap da “insan” olunca, kiiltiirel ve estetik
degeri olan “somut” ninni metinlerini pozitif psikolojinin daha ¢ok soyut “nesnel” kavramla-
riyla yorumlayip biitiinleyici bir ¢ikarima varmak miimkiindiir.

4. Ninni metinlerine islevsel kuram baglaminda yaklasim

Islevsel halk bilimi kuramu, halk bilimi iiriinlerinin olusumu, kabulii, nakli, sunum veya
icra ortam1 baglaminda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Kuram, “Halk bilimi iriinlerinin gele-
nek-kiiltiir i¢indeki islevleri nelerdir? Halk bilimi diriinlerinin sosyo-kiiltiirel islevleri nedir?
Halk bilimi {irlinleri insanin hangi ihtiyacina cevap vermektedir? gibi sorulara cevaplar arar.
Islevsel bakis, toplumdaki sosyo-kiiltiirel driintiilerin siiregelen varligimi aciklamaya calisir
(Oring, 2014:120). Islevsel kuramin énciilerinden Malinowski’ye gore, metin sunulmaz ya
da icra edilmez ise anlamsizdir, baglamsiz metin, canli degildir. Bu durumda islevsel ku-
ramla halk bilimi tiriiniin anlatic1 ve dinleyicide olusturdugu niteligin, kazanimlarin ortaya
konmas1 amaglanmaktadir. Bu durumda, bir {irliniin birden fazla islevi olabilirken islev, icra
edilen baglama bagl olarak degisebilir (Cobanoglu, 2005: 235). Islevsel halk bilimi kurami-
nin teorik zemini Malinowski tarafindan atildiktan sonra basta W. Bascom olmak {izere halk
bilimciler tarafindan gelistirilmistir.

Halk biliminin temel igerigi olan kiiltiiriin islevinin, 6neminin anlagilmast i¢in kiiltiiriin
yapisal Ozelliklerin dikkatli ele alinmasi elzemdir. Bu 6zellikler kisaca su sekildedir: Kiiltiir
paylasilir, kiiltiir 6grenilir, kiiltiir sembollere baghdir, kiiltiir biitiinlestiricidir nitekim kiiltii-
riin farkli yonlerinin birbiriyle iliskili bir biitiin olarak islevsellik kazanmasina entegrasyon
denir (Haviland, 2002: 65-74). Bu baglamda, halk bilimi iiriinleri sahip olduklar1 gelenek
tastyiciligl, egitim, sosyal motivasyon, yararlilik, biitiinlestiricilik, dengeleme, bir diislinceyi
destekleme, sosyal elestiri ve denetim mekanizmasi, dikkat ¢cekme, az sdzle ¢ok seyi anlatma,
son sozili sdyleme, kissadan hisse ¢ikarma, gerilimleri yumusatma, eglendirme, giildiirme,
rahatlatma gibi islevleriyle sosyal yapinin giiglii tutulmasinda, devamliliginda 6nemli etkiye
sahiptirler (Eker, 2014: 400).
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Halk bilimi iiriinlerinin arka planindaki tasarim, sayisiz bilincin kabulleriyle belirlen-
mis olan degerler, kodlar vb. derin anlamlardan olusur. Insan duygu ve diisiince olarak buna
katilmakta, bu siireg i¢inde liriinii zenginlestirmektedir. Yani, halk bilimi iiriinii, sayilamaya-
cak kadar ¢ok katilim, paylasma ve anlamlara ortak olma zenginidir. Bu da onun, tiimiiyle
anlayip yorumlamaya acik oldugunu ifade eder (Arslan, Koktiirk 1999: 28). Kiiltiirel arka
plani olan halk bilimi riinleri, ayn1 zamanda (gerek igerik gerek icra vb. gibi) bireysel kati-
limli Girinlerdir. Halk biliminde bu iirlinler, sézlii gelenekten hareketle bir baglamin iginde
hem metnin kendisi hem de icracisi ile degisen, doniisen, gelisen canli bir varlik olarak ele
almmmaktadir. Hal boyle olunca, bu ¢ok etkenli ve etkilesimli tirtinler, tek bir disiplinin pen-
ceresinden degil “insan” merkezli diger alanlarla yorumlanmalidir. Ornegin Grider, “Cocuk
Folkloru Uzerine” adli ¢alismasinda, ¢ocuk folkloru konusunun disiplinler aras1 genis bir
alan oldugunu, Halk bilimcilerin de kiiltiirler aras1 disipline bagl olduguna dikkati ¢eker
(Grider, 2014: 397).

Kiiltiirel unsurlar, edebi tiirlerinin kimin tarafindan kimlere iletilecegini, aktarilacagini
belirler. Ornegin sézlii siirlerin islevleri igin genelleyici ifade kullanmak yamiltic olabilir.
Nitekim séylenme amaci 6nem tasir. Bir siirin herhangi bir baglamda ilettigi mesaj, diger bir
baglamda cok degisik bir anlama gelebilir (Finnegan, 2006: 244.) [Kiiltiiriin egitme islevi-
nin daha ¢ok ¢ocuklar ve gengler iizerine oldugu belirtilebilir (Celepi, 2017: 407)] Ninniler,
hem evrensel hem milli degerler igerebilen geneli “kiiltiirel” kodlarla yiiklii anonim siirlerdir.
Bu sebeple, nitel calismalarin 6zl geregi ninni gibi kiiltiirel Griinleri anonim metin olarak
islevlerini yorumlarken anne-¢ocuk-aile gibi kavramlardan hareketle, icra edildigi baglami
“insan” merkezli alarak, psikoloji gibi diger disiplinlerle iligkisini gbz ard1 etmeden yorum-
lamak gerekir.

Calismanin temel iddiasinca, anonim, ezgili sdzlIii kiiltiir {iriinii ninni metinlerine psiko-
loji/pozitif psikoloji disiplini agisindan islevsel kuram baglaminda yaklasip yorum yapabil-
mek icin oncelikle ninnilerin sézlii gelenekteki sosyo-kiiltiirel islevine kisaca bakmakta fay-
da var. Anonim ninnilerin birgogu sevgi ve sefkat igermesi yoniinden ¢ocuklari rahatlatmak-
ta, onlara huzur vermekte, Tiirk¢enin yalin, akici ve ahenkli s6z dagarcigiyla dil 6grenimini
giiclendirmekte ve okul 6ncesi dénemde giinliik ve sosyal yasama dair verdigi bilgilerle ¢o-
cugu toplum yasamina hazirlamaktadir (Cogkun, 2013: 508). Ninnilerin bebekleri uyutmak,
dinlendirmek islevi yaninda, onlarin dil, diisiince, miizik/ritmik, sosyal, kisilik gelisimlerini
sekillendiren ilk egitim deneyimi oldugu ifade edilebilir (Kabadayi, 2009: 278). Ninnilerin
bebekleri ve ¢ocuklart uyutmanin tesinde, onlart eglendirmek, sevmek, iletisim kurmak,
egitmek icin sdylendigi gozlenmektedir (Demir, 2008: 22; Giines, 2010: 27). Ninniler, erken
yaslarda ¢ocuklarin dil, zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel gelisimlerine dnemli katkilar
sunmaktadir (Glines, 2010: 27). Ninniler, erken ¢gocukluk doneminde bilince islenmeye bas-
layan ilk kiiltiirel 6gretilerdir. Anne sevgisi, ilgisi, vicdani sevgi konulu ninniler araciligryla
cocuga iletilirken bir yandan ¢ocukta sevgi degerinin temelleri atilmaya baglanmaktadir.

Bu bilgilerin 1s181nda, “sevgi konulu ninniler psikoloji ve onun alt kolu olan “pozitif psi-
koloji” baglaminda islev/lere sahip midir?”” sorusunun yanitlarini aramak ¢aligsmanin teorik
diizeydeki ¢oziimlemesini daha bilimsel kilacaktir: Malinowski’ye gore, kiiltiirel iiriinlere
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dair iglevsel yaklasimda, psikolojik islev 6ncelikli olup biitiinlestirici toplumsal islevler ikin-
ci siradadir (Oring, 2014: 118). Kiiltiirel iiriinlerden olan edebiyat eseri, insanlara giizellik
duygusu ve estetik haz vermekle kalmaz, ruha sifa verir, insan1 kendisine tanitarak, iyiyi ve
kotiiyii gostererek, igsel/vicdani bir arinma, etik bir biling kazanimi saglar. Edebiyat ese-
rinin ¢agdas terapi uygulamalarinda iyilestirici bir unsur olarak kullanildig1 bilinmektedir
(Tagdelen, 2015: 28). Literatiirde anonim edebiyat iiriinii ninninin bebegin beyin gelisimi,
uyku diizenine olan olumlu etkisinin yaninda, anne bebek baglanmasini da giiglendirebildigi
belirtilmistir. Ninni dinleyen prematiire bebeklerde kilo kaybinin, yeni dogan yogun bakim
iinitesinde kalis siiresi, izolasyon siiresi ve hastanede kalis siiresi ile glinliik stres davranisla-
rinin anlamli derecede azaldig1 ve miizik ya da anne sesinin pozitif terapotik etkisinin oldugu
ifade edilmektedir (Baker ve Mackinlay 2006; Cevasco ve Grant 2005; Karaca ve Ongiin
2017: 29). Kanada’da yiiriitiilen bazi arastirmalarda da, ninniler psikolojik sorunlar yasayan
cocuklarda giivenli bir ortam olusturmak i¢in kullanilmaktadir (Giines, 2010: 32). Ezgi, hafif
ritmik sallama esliginde s6ylenen ninni, pragmasemiyotik bir 6zellige sahip olup sadece me-
tin veya s0z olarak degil, miizik (ritim, melodi) ve hareket baglaminda olumlu igleve sahiptir.
Tiim bunlar, islevsel olarak da sevgi ve sefkat gostergesidir (Karakaya, 2004: 53). Ninnilerin
ezgisi, sakinlestirici, gevsetici, uyku verici isleve sahiptir (Ag¢a, 2014: 252).

Tim bu bilgilerden hareketle farkl: iki disiplinin pencerelerinden konuya bakildiginda,
halk bilimi ve psikoloji/pozitif psikoloji alaninda islevsel anlamda ortak bir pencerenin agil-
digimi gormek miimkiindiir. Pozitif psikolojinin, erken gocukluk dénemlerinde sekillenmeye
baslayan ve sonrasinda tim yagama yansiyan mutluluk, 6znel iyi olus, giivenli baglanma
gibi 6nemli kavramlarinin “sevgi konulu ninniler”in séylenme amaci ve igerigiyle islevsel
anlamda Ortligtiigii gozlenmektedir. Bu ortligmenin merkezi koruyucu ruh saghg islevidir.
Buraya kadar verilen bilgilerin 1s181nda ifade edilebilir ki, heniiz anne kucaginda, sicak aile
yuvasinda sevgi icerikli ninniler ile tanisan, biiyiiyen ¢ocuklarda giivenli baglanmanin getir-
digi olumlu yasam deneyimleri, koruyucu ruh sagligi baglaminda 6znel iyi olusa, mutluluga
katki saglar. Boylece sevgi konulu ninniler, psikoloji/pozitif psikoloji baglaminda ruh saglig
yerinde insan i¢in 6nemli iglevlere sahiptir. Zira sevgi konulu ninniler, koruyucu ruh sagligi
islevi ile cocugun ileriye doniik yasantisinda “olumlu bir kisilik” gelistirmesine hizmet eder.

Sonu¢

Pozitif psikoloji, insanin dziinde var olan olumlu, sevgi dolu giicli ortaya ¢ikarmayi,
olumlu dzelliklerini yasam boyu devam ettirmeyi ve bireylerin yasamda karsilastiklar: olum-
suz durumlart ortadan kaldirmayr amaglamaktadir. Bir yasam boyunca kendini gercekles-
tirme esas amaciyla varolusunda yol alan insanin ilk ¢ocukluk ¢aglari ve bu baglamda o
yillardaki pozitif deneyimleri onun bir birey olarak yasamda yol alisina ve 6znel iyi oluguna
katki saglamaktadir.

Estetik yonii agir basan, duygu diistincelerin iletimi manasinda 6znel olan ancak anonim
s0zIi edebiyata, sozlii kiiltiire ait kisa s6z sanat1 degerindeki sevgi konulu ninnilerde sdyleyen
de sdylenen muhatap da “insan” olunca, “somut” ninni metinlerini pozitif psikolojinin soyut
“nesnel” kavramlariyla yorumlamak ve buradan hareketle de disiplinler arasi nesnel gikarimlar

978
e-ISSN 2791 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat, 2022, Yil (year) 28, Sayi (No) 112- Sibel Turhan Tuna

yapmak miimkiindiir. Nitekim insan, biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Bu sebeple, insana ve onun
iretimi kiiltiire biitiinctil yaklagim kanimizca sosyal ve beseri bilimlerin temel yaklasimi olma-
lidir. Giintimiiz kitle iletisim araglari, vicdanli insan 6rneklerinin giderek azaldigini, Covit-19
pandemisi sonrasi gegim sikintisi, 6liim korkusu gibi “digsal” nedenlerle daha bunalimli hale
geldigini gozler oniine sermektedir. Hal boyle olunca, insan1 sarsan tiim digsal etmenler bire-
yin yalmzligimi perginlemekte, hafif yahut agir seyreden ruhsal durum bozukluklarina zemin
hazirlamaktadir. Bu noktada “insan nasil mutlu olur?” sorusuna birey, toplum ve insanlik adina
cevaplar aranmaktadir. Nitekim yasamdan keyif alma, yasama giivenli baglanma, uzun siireli
mutlulugu yakalama giiniimiiz diinyas1 insaninin temel ruhi ihtiyact olmus durumdadir.

Insanm kisilik dzelliklerinin erken cocukluk yillarinda olustugu bilinmektedir. Erdemli,
iyimser, pozitif yasam deneyimlerine sahip pozitif insan olabilmek i¢in yasamin heniiz erken
donemlerinde ebeveynler ve 6zellikle annelerce bilingli adimlar atilmasi 6nemlidir. Sevgi ko-
nulu ninnilerle sevgi dolu bir ortamda biiyiime 6nemli bir ilk adimdir! Nitekim sevgi konulu
ninniler, olumlu ¢ocukluk deneyimi baglaminda pozitif psikolojinin énemsedigi koruyucu ruh
saglig1 i¢in 6onemli iglevlere sahiptir. Zira, pozitif psikoloji gegmis olumlu “6znel” deneyimlerin
bugiinii de sekillendirdiginin altin1 ¢izmektedir. Sevgi igerikli ninnilerle sevgi dolu bir ortamda
biiyiiyen ¢ocuklarda glivenli baglanmanin getirdigi olumlu yagam deneyimleri, 6znel iyi olusa,
mutluluga, yasamdan keyif almaya katki saglar. Buradan hareketle, sevgi konulu ninnilerin
“metaforik anlamda” pozitif psikolojiye klinik uygulamalar diizeyinde destek saglayacag dii-
stiniilmekte ve onerilmektedir. Tiim bunlara ilaveten, bu ¢alismanin yaygin etkisi baglaminda
iceriginde insan sevgisi olan, mutlu, iyi insan olma halinin 6ne ¢ikarildigi, masal, efsane tiirle-
rinin pozitif psikolojinin temel kavramlari ile incelenebilecegi vurgulanabilir.
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