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Diasporada Kimligin Olusumunda Mutfak
Kiiltuiriiniin Rolii: Paris'te Bir Tiirk Mahallesi

The Role of Culinary Culture in Identity Formation in the
Diaspora: Turkish Neighborhood in Paris

Hasan Giiler'

Oz

Insan, iginde yasadig1 sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik diinya baglaminda
iliskisel bir sekilde kendini insa eden bir varliktir. fnsam toplumdan yalitilmis
sadece biyolojik bir varlik olarak tarif etmek cok da miimkiin degildir. Insanmn
yeme i¢cme pratikleri iizerinden sekillenen mutfak kiiltliri, onun sosyal yoniinii
olusturan 6nemli dinamiklerden biridir. Mutfak kiiltiirii, bireyin bulundugu top-
luma baglanmasinda ve toplumla 6zel bir iligki kurup bu iligkiyi siirdiirmesinde
onemli bir islevi yerine getirir. Bu nedenle yemek, sembolik bir anlam tagiyarak
kimlik insa siirecinin 6nemli bilesenlerinden biri haline gelir. Mutfak kiiltiiri go¢
baglaminda degerlendirildiginde gégmenlerin kiiltiirel hafizalarinin korunmasinda
ve aktarilmasinda diger unsurlarin yaninda azimsanmayacak bir 6neme sahiptir.
Goc hareketleri neticesinde mutfak kiiltiirli etrafinda tesekkiil eden kimligin tek
referans kaynagi ana vatan olmaktan ¢ikmistir. Diasporadaki diger kiiltiirlerle et-
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kilesim, giiclii bir hafiza tasiyicis1 olan mutfagin “geleneksel” formunun doéniise-
rek genislemesine ve yeni anlamlar kazanmasina neden olur. Bu baglamda Tiirk
diasporasi agisindan Avrupa’da sekillenen “mutfak kiiltiirii”, gecmisin hafizasin
tasimada Snemli bir rol oynar ve farkli toplumsal gruplarla kalici iligkiler kura-
rak “yakin” temaslarin gelismesini saglar. Bu ¢alisma kapsaminda, 1960’11 yil-
larin ikinci yarisindan itibaren Avrupa’ya gocilin 6nemli mekanlarindan bir olan
Paris’teki Tiirklerin mutfak kiiltiirii degerlendirilmistir. Paris’in merkezinde “Tiirk
mahallesi” (la petite Turquie) olarak adlandirilan Strasbourg Saint-Denis bdlgesi;
marketleri, kahveleri, lokantalar1 ve manavlariyla Tiirk mutfak kiiltiiriiniin gorii-
niirligii agisindan 6nemli bir mekandir. Bundan dolay1 ¢alismanin alan arastirmast,
bu mahallede gergeklestirilen etnografik gozlemlere dayanmaktadir. Bu ¢aligmanin
temel bulgusu, mutfak kiiltiiriiniin diaspora kosullarinda yasayan gé¢menlerin kiil-
tiirel kimliklerini koruma ve yeniden inga etme siireglerinde belirleyici ve merkezi
bir rol iistlendigidir.

Anahtar sozciikler: Fransa, gog, Tiirk, mutfak kiiltiirii, kimlik

Abstract

Human beings construct themselves relationally in the context of the social,
cultural, economic and political world in which they live. It is not possible to
describe a human being solely as a biological being isolated from society. Culinary
culture, shaped by human eating and drinking habits, is one of the important
dynamics that constitute the social aspect of being human. Thus, food, by acquiring
a symbolic meaning, plays a considerable role as a component of the process of
identity construction. Culinary culture, which should be considered as another
form of memory transmission, is an important phenomenon in the preservation and
transmission of the cultural memory of immigrants. Nevertheless, the “culinary
culture” shaped in Europe by the Turkish diaspora, although carrying the memory
of the past and interactions with other cultures during the acculturation process.
As the results of field research show, the homeland is no longer the only source of
reference for the identity formed around culinary culture. Interaction with other
diaspora cultures means that the “traditional” form of cooking, which carries strong
memory, expands and acquires new meaning. As part of this study, the culinary
culture of Turks in Paris, one of the important places of migration to Europe since
the second half of the 1960s, will be evaluated. The Strasbourg Saint-Denis district,
called “Little Turkey” in the center of Paris, is an important place for visibility of
Turkish culinary culture with its markets, cafes, restaurants and grocery stores.
Therefore, the conduct of the field research is based on entographic observations
carried out in this neighborhood. The main finding of this study is that culinary
culture plays a central and decisive role in the preservation and reconstruction of
cultural identity among migrants living in diaspora contexts.

Keywords: France, migration, Turkish, culinary culture, identity
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Extended summary

The culinary culture of immigrants is as important as language in preserving and
transmitting social memory. In the reconstruction of identity, which is thought to be lost in the
context of migration, culinary culture and the rituals formed around it play a significant role.
The impact of Turkish culinary culture, shaped in the diaspora, on the reformation of identity
during the migration process is evident. In this context, the main argument of this study is that
culinary culture, one of the important carriers of intangible cultural heritage, plays a central
role in helping immigrants maintain their national identity during the migration process, just
as it does within national borders. In the diaspora, rather than preserving the authentic culture
as it is, close interactions with the cultures of the host country pave the way for a new identity
construction that transcends the boundaries of the nation-state.

The concept of diaspora is one of the key terms used to highlight the transnational aspect
of recent migration movements. Communities forced to live far from their homeland strive to
maintain their cultural “purity” and keep alive the memory of the geography they came from
by creating institutional structures, special vocabulary, and rituals unique to the diaspora.
Culinary culture is one of the critical elements in the reconstruction of this memory that is
being kept alive. The “scent” of the homeland is refreshed through the meals prepared in the
kitchens of immigrants in the diaspora, embedding the memory of where they came from.
The development of transportation and communication technologies has enabled migrants
living in the diaspora to maintain continuous and simultaneous connections with their
homeland. This constant and uninterrupted network of connections keeps the relationship
with the homeland alive, making it possible to speak of a vibrant Turkish diaspora in Europe.
Especially after the bilateral labor agreements of the 1960s, a significant Turkish population
has become established in Europe. The continued vitality of the relationship between the
Turkish-origin population settled in Europe and their homeland, following a primarily
economic migration, sustains the presence of the Turkish diaspora in Europe.

The intensification of the relationship between Turkish immigrants and Europe occurred as
a result of the bilateral labor agreements signed in the 1960s. The role of immigrant labor in
the post-World War II “reconstruction” of Europe cannot be overlooked. Turkey’s accelerating
internal migration during this period led to an accumulation of a population that urban areas
could not absorb in terms of job opportunities within a short time. Limited job opportunities,
the need for foreign exchange, and a shortage of skilled labor were the main motivations for
Turkey to support external migration. The overlap between Europe’s need for labor and Turkey’s
internal migration dynamics triggered external migration. In this context, the “Bilateral Labor
Agreement” signed between France and Turkey in 1965 transformed France into a migration
destination for Turkish immigrants. Although we live in a world shaped by the nation-state, and
despite the erosion of nation-state boundaries as a recognized phenomenon, it can be argued that
food and national identity are closely linked. The association of certain foods with a particular
nation, wherever we may be, continually makes symbols of the nation visible in our daily lives.
Through these symbols, the construction of the nation becomes possible both discursively and
through the ongoing reproduction of the nation. With its importance in transmitting collective
memory, culinary culture is crucial for Turks in France to hold on to their “authentic identity.”
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However, this attachment is not about preserving authenticity in its pure form; rather, it leads
to the creation of “new” eating and drinking rituals by blending into the dietary regime of new
generations in the migrated geography. The “Turkish neighborhood” (la petite Turquie) known as
Strasburg Saint-Denis, where the Turkish population is concentrated in Paris, is a unique place in
terms of reflecting Turkish culinary culture and eating rituals in space. This neighborhood, which
Turks became familiar with in the 1970s through their work in garment workshops, has gradually
transformed into an important gathering place with the closing of workshops and the opening
of Turkish restaurants, barber shops, grocery stores, tea houses, bookstores, butcher shops,
associations, and translation centers. This neighborhood, where traditional products related to
culinary culture are particularly obtained, helps Turks keep the memory of their homeland alive.

In conclusion, this article emphasizes that understanding the identity construction processes
of “modern diasporas” that emerged with the phenomenon of migration solely with reference
to the cultures of the countries they came from is difficult. By focusing on the migration
experiences of Turkish immigrants in France and especially their culinary cultures, the article
demonstrates the importance of the strong desire to continue culinary traditions, showing that
food is not just a biological necessity. The remembrance of cultural elements that carry traces
of the shared memory in the migrated geographies helps immigrants overcome the “fear”
created by the distance from the root culture, thereby preserving their identity. In this context,
culinary culture plays a fundamental role in producing answers to the question of who the
Turkish-origin immigrants living in the diaspora are and in the construction of their identities.
The crossing of nation-state boundaries due to migration is one of the important outcomes
of this article, highlighting the need to evaluate the scope of culinary culture, one of the key
elements of intangible cultural heritage, with a transnational perspective. The phenomenon of
migration broadens the boundaries of the culinary experience, which is thought to be authentic
and dependent on the boundaries of the nation-state, enriching its content. While the culinary
rituals of the host country are preserved in the migration geography, they become reference
points in stabilizing the identities of migrants through their differentiation.

Giris

Gog¢ hareketleriyle sinirlarin “gegirimsizliginin” aginmasi, “kiiltiir” ve “kimlik” olgusu-
nu ulus devlet baglaminin disina ¢ikararak ulus asir1 bir boyuta tasinmasina neden olmustur.
Kiiresellesmenin ozellikle Berlin Duvari’nin yikilisindan sonra siyasal, sosyal ve kiiltiirel
alanda yarattig1 hareketlilik “kiiltiir”” baglamli tartismalar1 daha da artirmistir. Kiiltiirelci yak-
lagimin fkinci Diinya Savast sonrast diinyasini analiz etmedeki giiciiniin zayifligina karsin
1990’lara gelindiginde reel sosyalizmin ¢okiisii, yapisal Marksizmin prestij kayb1 gibi ne-
denlerin etkisiyle “kiiltiir” kavrami sosyolojik tartismanin anahtar konusuna doniiserek “top-
lum” baghiginin yerini almigtir (Turner, 2022: 26) ve giiniimiiz diinyasinda her tiirlii olguyu
aciklamaya muktedir bir pozisyona yiikselmistir.

Gogmenlerin, geldikleri cografyanin kiiltiiriiyle iliskili olarak degerlendirilmeleri “yabancry-
la” kurulacak iligkinin muhtevasinin kiiltiirel 6zcii bir anlayisla belirlenmesinin 6niinii agmugtir.
Fransa’da yagayan gd¢menlere iligkin yaklagimin zamanla “siiftan kiiltiire” gegisi, bu durumu iyi
bir sekilde dzetlemektedir. 1960’1arin Fransa’sinda gogmenler, is¢i sinifinin dogal bir {iyesi ola-
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rak kabul edilirken kabaca 1980 sonrasinda “kiiltiirel” &tekiler olarak algilanmaya baglamustir. Bu
baglamda diger gdcmen gruplara kiyasla gorece daha “sorunsuz” kabul edilen Tiirkler, Miisliiman
kimlikleri hatirlanarak kiiltiircii paradigmaya dahil edilmistir. Bu kiiltiirel 6zcii yaklagimi besleyen
unsur ise her iilkenin “tekisiyle” kurdugu tarihsel iligkilerin tagidig1 yiikiin yan sira kiiresellesme-
nin etkisidir. Kiiresel diinya goriisiine yonelik giderek biiyiiyen tepkiyi, asir1 sagin ekonomik, kiiltii-
rel ve irksal agidan milliyetci dalgay1 biiyiitmek i¢in kullanmast (Hermanson, 2023: 44) Bat1 Avrupa
siyasetinde gd¢men karsithigimi koriiklemistir. Bati evrenselciliginin hakim bir s6yleme doniismesi,
makbul kiiresel bir “kimlik ve kiiltiir” anlayiginin tek ufkunun Bati olacag yoniindeki tezlerin giic-
lenmesine neden olmugtur. Oysa somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilen mutfak
kiiltiirii (Oguz, 2013), bir yandan gd¢menlerin gecmisleriyle bag kurmalarimi saglayan bir koprii
islevi goriirken diger yandan gidilen cografyalardaki kiiltiirlerle kurulan etkilesimler araciligryla
kiiltiirel 6zcii yaklagimlarin sinirlarmi ortaya koymasi agisindan dnem tasir. Mutfak kiiltiirii, beslen-
me aligkanliklari etrafindan sekillenen ritiiellerden yemek hazirlama siirecinde tercih edilen kap ka-
cak bicimine kadar genis bir kiiltiirel yap1 biitiiniinii kapsamaktadir. Bu yaz1 baglaminda ise mutfak
kiiltiirii; toplumsal aidiyetin insas1 ve aktariminda 6nemli bir rol oynayan, ayni1 zamanda kisiler arast
iligkileri diizenleyen ve kiiltiirel hafizayi tagtyan bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Makalenin sinirlart icinde Paris merkezde Tiirk gocmen niifus yogunluguyla bilinen Strasbo-
urg Saint-Denis Mahallesi’nde, Tiirk gécmenlerin “mutfak kiiltiirii’ne ve ritiiellere odaklanarak
diasporada sekillenen kimligin anlagilmasinin ¢ok boyutlu bir okumaya ihtiyaci oldugu gosteril-
meye calisilacaktir. Mutfak kiiltiirii, toplumsal hafizanin muhafazasi ve aktarilmasinda dil kadar
6nemli bir olgudur. Diasporada yitirildigi diisiiniilen kimligin gé¢ baglaminda yeniden insasinda
mutfak kiiltiiri ve onun etrafinda olusturulan ritiieller oldukca kiymetlidir. Diasporada sekillenen
Tiirk mutfak kiiltliriiniin gd¢ siirecinde yeniden bir kimliklenmeye olan etkisi asikardir. Bu bag-
lamda makalenin temel iddiasi, somut olmayan kiiltiir mirasin 6nemli tastyicilarindan biri olan
mutfak kiiltiiriiniin ulusal smirlar i¢inde tasidigi anlam ve 6nemin gog siirecinde de go¢menle-
rin ulusal kiiltiirlerine tutunmada merkez1 bir rol oynadigidir. Fakat diasporada, otantik kiiltiiriin
oldugu gibi muhafazasindan ziyade gidilen kiiltiirlerle kurulan yakin temaslar, ulus devlet bag-
laminin disina tasan bir kimlik insa siirecinin 6niinii agmaktadir. Bu baglamda mutfak kiiltiirii-
niin somut olmayan kiiltiirel miras olarak yalnizca ulus devlet sinirlart icinde tartisilmasini gocle
birlikte olusan modern diasporalar zorlastirmaktadir. Makalenin temel tezi etrafinda yiiriitiilecek
tartisma etnografik gbzlemin yaninda ilgili literatiirii temel alan teorik bir okumaya yaslanacagi
gibi bu alanda Fransa’da yapilmis alan arastirmalar1 da analize dahil edilecektir. Makalenin ilk
bashginda, diasporada gégmen kimliginin olusumuna deginilecektir. Ikinci bashk ve alt baghgm-
da, somut olmayan kiiltiirel miras ve halk mutfag literatiirtinii de dahil ederek mutfak kiiltiiriiniin
kimlik olugsuma iligkin etkisi, Tiirklerin Paris’teki mutfak kiiltiirlerine odaklanarak agiklanacaktir.

1. Diaspora’da gocmen olmak

Diaspora, son donem goé¢ hareketlerinin ulus asir1 boyutunu vurgulamada bagvurulan kav-
ramlarin basinda gelmektedir. Tarihsel boyutu hesaba katildiginda belirli bir etnik-dini kimlikle
0zdeslestirilen ve literatiirde klasik diaspora drneginin prototipini olusturan “Yahudi Diaspora-
s1” ile anilan diaspora kavraminin kapsadigi toplumsal gruplar 1980 sonrasinda geniglemistir.
Goc hareketlerinin yogunlagmasi neticesinde ana vatan ile bagin kopmamasi, “modern diaspo-
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ralarin” olugmasina yol agmistir. Modern diasporalart klasik olandan ayiran en temel 6zellik-
lerinden biri, klasik diasporalarin yasadigi toplumla arasinda kiiltiirel ve toplumsal sinirlarin
korunmasi ve sinir agiminin “norm dis1” olarak kabuliidiir. Modern diaspora kavrami, gog ol-
gusuyla baglantili olarak miilteci, misafir is¢i, siginmaci gibi yasadiklar topraklardan koparak
bagka iilkelerde yasamak zorunda kalanlar tarif etmek igin kullanilmaktadir (Kaya, 2023).

Diaspora kavraminin kapsaminin genislemesi ve “modern” olani agiklamada bir anlam
cercevesi olusturmasi, bu kavramin etimolojik kokeniyle yakindan iliskilidir. Klasik diaspora-
larin ilki olarak adlandirilan ve tarihsel olarak Isa’dan énce 11. yiizyilin ortalarinda Antik Yu-
nanlilarin kiiglik Asya ve Misir’1 kapsayan cografyaya yayilmasina génderme yapacak sekilde
diaspora; Eski Yunancada “yayilma, dagilma” anlamina gelen “speiro” sozciigiine dayanir. Nii-
fusun bir kisminin “ulusal” smirlarin Stesine dagilmasi olgusunu tanimlayan diaspora kavrami
giintimiizde gittigi cografyada mensei oldugu iilkeyle olan bagini, aligkanliklarini ve kiiltiirel
aidiyetini siirdlirebilme iradesi gosteren topluluklari ifade etmekte kullanilmaktadir. Ana vatan
ile kurulan “baglantinin” kopmamasi, bir grubun diaspora olarak kabul edilmesinin temel kosu-
ludur. Baglantinin kopusu, diasporanin yokluguna isaret etmektedir. Uzakta yasamak zorunda
kalan topluluklar; ana vatan ile olan baglantiy1 kurumsal yapilar, diasporaya 6zgii sozciikler ve
ritiieller olusturarak kiiltiirel “safligini” korumaya ve geldigi cografyaya iliskin hafizay1 can-
I1 tutmaya caligir. Mutfak kiiltiirii, canli tutulmaya caligilan bu hafizanin yeniden insasindaki
6nemli unsurlardan biridir. Ana vatanin “kokusu” diasporadaki gé¢menlerin mutfaklarinda pi-
sen yemekler aracilifiyla tazelenerek nereden gelindigini hafizaya kazimaktadir.

Savas, soykirim, devrim, baski ya da go¢ sonucunda bir niifus hareket etmisse bu hareketin
nedenine yapilan atif, diaspora topluluklarinin kimlik insasinin temel bilesenini olusturmak-
tadir. Bu baglamda diaspora galigmalarinda temel referans kaynaklarindan biri olan William
Safran’mn (1991) tasnifi 6ne ¢ikmaktadir. Safran, Walker Cannor un “niifusun bir kisminin ana
vatanin disinda yagsamast” olarak tanimladigi diaspora kavraminin anlaminin daha da genisle-
tilmesini dnermektedir. Ona gore bir toplulugun diaspora olarak adlandirilmasi bazi karakteris-
tik 6zelliklerin varligina baglidir. Bunlar: 1) Atalarin iki veya daha fazla bolgeye dagilmast; 2)
Ana vatana iliskin fiziksel mekani, tarihi ve basarilarini kapsayan ortak bir ana vatan mitolojisi
yaratilmasi; 3) Ev sahibi {ilke tarafindan tam bir kabullenisin yasanmadigina dair inang ve ya-
bancilagsma hissi; 4) Ana vatana donme isteginin beslenmesi; 5) Ana vatanin refahi ve zengin-
liginin artmasina iliskin faaliyetlerde bulunulmast; 6) Etnik-kollektif bilinglerinin ana vatan ile
kurulan iligkiler tarafindan tanimlanmas1” (Safran, 1991: 83-91) duir.

Geleneksel diasporalarin anlagilmasinda Safran’in kriterleri agiklayici olsa da modern
yaklasimlar, etnik 6zcii bir ¢ercevenin disina ¢ikarak kiiresellesme ve ulus asirilagma siireg-
lerini dnceleyen bir baglamda diaspora toplumlarini anlamaya ¢aligmaktadir. Bu ¢ercevede
glinimiizde diaspora kavrami,

Kan baglariyla belirlenen istikrarli olusumlar degil, daginik niifuslar ve/veya memle-
ketler boyunca gergek ve hayali baglantilart devam ettiren merkezi olmayan kiiltiirel
olusumlardir. Yeniden kavramsallagtirilmig haliyle diasporalar; ... yurdundan uzaklas-
tirllmis/dagilmis insanlarin amag birliginden ziyade farkli, karma ve heterojen kimlik-
leri barindiran gegirgen ve siirekli doniisen sosyal ve kiiltiirel olusumlar olarak anlagilir.
(Ersoy, 2015: 213)
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Ayni zamanda ulagim ve iletisgim imkanlarmin gelismesi, bu modern diasporalarin ana
vatanlariyla olan baglantisini es zamanli bir ¢ergevede kurulmasina olanaklar saglamistir.
Bu sayede siirekli ve kesintisiz bu baglant1 ag1 sayesinde ana vatan ile olan iliskiler siirekli
canliligini korumaktadir. Yukaridaki baglam dikkate alindiginda Avrupa’da canli bir Tiirk
diasporasindan bahsetmek miimkiin hale gelmektedir. Ozellikle 1960 sonras: ikili is giicii an-
lagsmalar1 sonucunda giiniimiizde azimsanmayacak bir Tiirk niifusu Avrupa’da yerlesik hale
gelmistir. Trajik bir olay Orgilisiinden uzak genel karakteri olarak ekonomik temelli bir go¢
hareketinin sonucunda Avrupa’da yerlesik hale gelen Tiirk kokenli niifusun ana vatan ile kur-
dugu iliskinin canliligi, Avrupa’da Tiirk diasporasinin varligini olanakli kilmaktadir.

2. Paris’te Tiirkler ve mutfak kiiltiirii: “Ne yersen ‘0’sun”

“Ulkesinden ayrilanlar igin, {inlii bir deyisi biraz degistirerek sdylemeye kalkisacak
olursam, her sey unutuldugunda baslangictaki kiiltirden geriye kalan sey mutfak kiil-
tirtidiir” (Maalouf, 2013).

Tiirk kokenli gogmenlerin Avrupa ile kurdugu iliskinin yogunlagmasi, 1960’11 yillarda
imzalanan ikili is giicii anlasmalar1 sonucu ger¢eklesmistir. Avrupa’min ikinci Diinya Savast
sonrasi “yeniden” ingasinda gd¢men emeginin rolii yadsinamaz. Tiirkiye’nin de bu donemde
hizlanan i¢ gogii, kentlerin kisa zamanda is imkéani ¢ercevesinde soguramayacagi bir nii-
fus kitlesinin birikmesine neden olmustur. Is imkanlarinmn kisitlihigi, déviz ihtiyaci, vasifli
emegin azlig1 Tirkiye’nin dig gocleri desteklemesindeki temel motivasyon kaynaklaridir.
Avrupa’nin emege duydugu ihtiyag ve Tirkiye’nin i¢ gé¢ dinamiginin Ortiigmesi, disariya
gocii tetiklemistir. Bu baglamda Fransa ile Tiirkiye arasinda 1965 yilinda imzalanan “ikili
Isgiicii Anlasmas1” neticesinde Fransa, Tiirk gégmenleri i¢in bir gé¢ mekanina doniismiistiir.
Temelde ekonomik kaynakli bu go¢ hareketi, Fransa 6zelinde gorece yeni bir harekettir.

Fransa’ya go¢ eden Tiirklerin genel profili, vasifsiz emek kategorisinde degerlendirilebi-
lir. Insaat, otomotiv, maden, ormancilik ve yol-bakim isleri gibi yiiksek vasif gerektirmeyen
sektorler Tiirklerin en ¢ok istihdam oldugu alanlardir. Fransa’ya gidenlerin ¢ogunlugu Kara-
deniz, Dogu, Giineydogu Anadolu ve i¢ Ege olmak iizere heterojen bir karakter tasimaktadir.
Fransa’ya go¢ eden Tiirk gocmenlerin dagildigi bolgeler istihdam olanaklarinin fazla oldugu
fle-de-France (Paris), Rhone-Alpes ve Alsace’dir. 2021 yili Fransa ulusal istatistik kaynak-
larina gore Tiirklerin niifusu 251 bindir. Annesi veya babasindan en az biri Tiirk olan niifus
sayis1 dikkate alindiginda bu say1 320 bine ¢ikmaktadir. Tiirk yetkilileri Fransa’da yasayan
Tiirk kokenli gogmen sayisinin yaklasik 718 bin oldugunu 6ne siirmektedir. Fransa veri-
lerinin {iglincii kusagi kapsamamasi diisiiniildiigiinde Fransa’da yasayan Tiirk kokenli gog-
menlerin sayisinin yaklasik 700 bin oldugu sdylenebilir (Celik-Aktas, 2023: 444). Fransiz
kamusuyla aktif iliskiler gelistiren Tiirk kdkenli gogmenlerin kiiltiirel alanda “kotii 6grenci”
(mauvaise éléve) olduklarina iliskin literatiirde yaygin bir kan1 ve bu kaninin elestirisi vardir
(Ayrintilt bilgi i¢in bk. Tribalat, 1995, 1996; Firat, 2003; Sercen, 2015).

Ulus devlete dayali politik bir diinyada yasiyor olmamiz her ne kadar ulus devletin sinirla-
rinin agindig bir olgu olarak karsimiza ¢iksa da yemek ve ulusal kimligin ¢ok yakindan ilintili
oldugu sdylenebilir. Norbert Elias’in Uygarlik Siireci adli kitabinda belirtigi gibi 18. yiizy1-
lin sonuna dogru yemek geleneklerinde biitiin “uygar” toplum i¢in dogal goriinen standartlara
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ulasilmistir. Gegmisten giinimiize sofra adab1 konusunda eski kurallarin gevsedigi ve bir dizi
ulusal ya da toplumsal farklarin olustugu gozlenebilir. Ancak uygar toplumlarda insanlar arasi
iliskilerin gerektirdigi ve yasak olan seyler, yemek teknigindeki standart, bigagin, gatalin, kasi-
gin, tabagn, pecetenin ve diger yemek gereglerinin kullanim bigimleri, biitiin bunlar ana ¢izgi-
leriyle ayni kalmistir (Elias, 2004: 199). Elias’1n isaret ettigi bu siirecle birlikte yemek etrafinda
sekillenen ritiieller, bireyin ulusa baglanmasinda 6énemli bir rol oynar. Yemek kiiltiirti 6zellikle
birey ve ulus arasinda 6zel bir iligki kurup onu siirdiiriir (Ichijo ve Ranta, 2018: 11). Yemek kiil-
tiirdi, kisinin kararl ve siirekli bir kimlik olugturma ve bir ulusa baglanma siirecinde 6nemli bir
islevi yerine getirmektedir. Baska iilkede yasamak zorunda kalan gogmenleri de hesaba katarak
su sorunun cevabi anlamli goriinmektedir: “Insanlar nasil olur da ulusal kimligini unutmazlar?”
Ichijo ve Ranta, bu soruya kisaca “uluslarin bunu bize hatirlatmasi” olarak cevap vermistir.
Uluslar, hayatin mikro alanlarma kadar sizarak kendini animsatir. Ozellikle bazi yemeklerin
bir ulusla anilmasi, her nerede olursak olalim karsimiza ¢ikarak giindelik hayatimizda siirekli
goriiniir kilinmasi ulusun muhtevasina iliskin sembolleri bize aktarir. Bu semboller araciligiyla
ulusun ingast hem sdylemsel olarak olanakli hale gelir hem de ulusun yeniden {iretimine yar-
dimei olur. Yemek kiiltiirii; bir yandan kendine has yemekle ilgili sinirlar, modeller ve karakte-
ristik sunarak ulusu tahayyiil etmemizi olanakli kilar, 6te yandan ise giindelik ve rutin imge ve
pratikler araciliryla ulusun yeniden iiretilip devam ettirilmesine yardimei olur. Kisacas1 yemek
kiiltiirii, tanidik ve bizden olani bizden olmayandan ayirt eder (Ichijo ve Ranta, 2018). Boylece
yemek, ulusun tahayyiil edilmesinde ve yeniden iiretiminde gerekli olan imgeler alaninin olu-
sumuna katki sunar. Gliniimiizde yemek, artan bir sekilde sosyal ve milli benligimizin ayrilmaz
bir pargasi haline gelmistir ve bundan dolayi gittikge hem ulus-devlet sinirlar1 i¢inde hem de
disinda yemegin siyasetin merkezinde olmaya bagladig1 sdylenebilir (Beylunioglu, 2021).

Mutfak kdltiirii, ulusun tahayyiil edilmesi baglaminda UNESCO’nun 2003 tarihli “Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmas1” s6zlesmesindeki tanima uygundur. Bu tanima gore:

“Somut olmayan kiiltiirel miras” topluluklarin, gruplarmn ve kimi durumlarda bireyle-
rin, kiiltiirel miraslariin bir pargasi olarak tanimladiklari uygulamalar, temsiller, anla-
timlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iliskin araglar, gerecler ve kiiltiirel mekanlar- anla-
mina gelir. Kusaktan kusaga aktarilan bu somut olmayan kiiltiirel miras, topluluklarin
ve gruplarin c¢evreleriyle, dogayla ve tarihleriyle etkilesimlerine bagl olarak, siirekli
bi¢cimde yeniden yaratilir ve bu onlara kimlik ve devamlilik duygusu verir; boylece
kiiltiirel gesitlilige ve insan yaraticiligina duyulan saygtya katkida bulunur. (UNESCO,
2. maddenin 1. fikrast)

UNESCO tarafindan ulusal mutfaklarin somut olmayan kiiltiirel miras olarak kabul edil-
mesi ve korunmasi noktasinda kiiltiirler arasi etkilesimin gézlemlenmesi bakimindan farkli
mutfaklarin aralarindaki iligkilerin belirlenmesi dnemli bir olgu olarak degerlendirilmektedir
(Oguz, 2013: 14). Bunun yaninda gog siirecinde mutfak kiiltiiriinii sinirlarin disina ¢ikararak
diasporada yasamak zorunda kalan topluluklarin kim oldugu sorusunun cevaplanmasinda
hayati 6nem kazanmaktadir. Kolektifin bellegin aktarilmasindaki énemiyle mutfak kiiltiirii
Tiirkler i¢in Fransa’da “otantik kimlige” tutunmada olduk¢a dnemlidir. Fakat bu tutunma,
otantik olanin saf haliyle alinmasindan ziyade go¢ edilen cografyada yeni kusaklarin bes-

lenme rejiminin igine sizarak “yeni” yeme i¢me ritiiellerinin olugsmasina neden olmaktadir.
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Yemek en temel insani ihtiyaclardan biri degil ayn1 zamanda ve her seyden dnce sosyo-
kiiltiirel bir kimligin kodlarini temsil etmektedir. Esasen yemek, insan varolusunun énemli bir
fonksiyonu olmasimin yaninda kiiltiirel alanda anlam kazanir. Claude Levi Strauss’un ifade
ettigi gibi yemek, “Sadece karn doyurmayla ilgili degil ayn1 zamanda diisiinmeye de iyi ge-
lir” (Goode, 2005: 172). Yemek, kolektif kiiltiir alaninda bir enstriiman olarak ¢ikan ve iligki
hélindeki gruplar arasinda dikkate alinmasi gereken sembolik sinirlardan biri haline gelerek
bireylerin sosyokiiltiirel ¢ergevede farkli katilimini vurgulamaktadir. Gé¢ olgusu sonucunda
bozulan mekansal biitiinliik, yeni ihtiyaclar yaratmakta ve kolektif kimligin yeniden insasi,
g06¢ edilen topraklardaki 6nemli ugraslardan biri haline gelmektedir. Yemek tarzi, gog siirecin-
den her diizeyde bir yeniden orgiitlenme siirecinden gegmektedir. Bu yeniden organizasyon,
ev sahibi toplumun kiiltiirel atmosferini dislamayan bir baglamda ger¢eklesmesine ragmen di-
namikleri agisindan kdkensel aidiyetlere tabidir (Medina, 2001). Mutfak, rastgele dgelerin bir
araya gelmesinden ziyade birlesik ve tutarli bir sistemdir. Genellikle bireyler, kendi kriterleri-
ne gore, malzemeleri, yemekleri ve yemek uygulamalarini kendi deger sistemleri araciligiyla
“filtreler”, iist {iste koyar ve hatta azaltirlar (Stano ve Boutaud, 2015: 105).

Mutfak kiiltiirii; kisinin hayali, ger¢ek ya da mitik olarak kokenleriyle baglanti kurma nok-
tasinda merkezi bir rol oynar. Belirli bir besin rejiminin takibinin sonucunda ortaya ¢ikan bazi
yemeklerin yenmesi ya da bazi gidalarin yasakli olarak dislanmasi kim oldugumuzu, olmadigi-
miz1 ya da olmak istedigimizi az ¢ok bilingli olarak ifade eder. Bu bakimdan gida, yalnizca in-
sanin biyolojik gereksinimlerini gideren bir sey degil, her seyden 6nce kiginin kimligini ortaya
koymanin ve ayni zamanda yasayan ve 6lii kusaklarla olan bagin dnemli bir aracidir (Munzele,
2013). Yemek masasi etrafinda aile fertlerinin bir araya gelmesi toplumsal iliskiler baglamin-
da sosyalizasyonun saglamasinda ve toplulugun degerlerinin aktarilmasinda 6nemli bir islevi
yerine getirmektedir. iftar masasi etrafinda toplanma ritiieli bu baglamda degerlendirilebilir
(Besirli, 2010: 167). Bundan dolay1 go¢ olgusu baglaminda yeme aliskanliklari, kiiltiirel ve
biyolojik olarak ev sahibi toplumun kiiltiirel kodlarmin i¢sellestirilmesi bakimindan en direngli
yapiy1 olugturur (Lesdain, 2002). Inancin geregi olarak bazi besin maddelerinin yenmesinin gok
sik1 kurallara bagli olmasi, gogmen niifuslarinin gittigi yerlerde neden ¢ok siki bir sekilde bu
kurallara uygun bir yeme i¢me pratigini siirdiirdiigiinii agiklamaktadir. Tiirk gégmenleri diigiin-
diigiimiizde islami usullere gére kesilmis bir hayvanin etinin yenmesi, besin rejiminin en vaz-
gecilmez unsuru olarak kabul edilebilecek bir kural niteligindedir. Baz1 zaruri hallerin disinda
bu kuralmn ihlali ¢ok da hos karsilanmamaktadir. Bu kural {izerinden sekillenen yemek pratigi
topluluk iiyeligine vurgusunun yaninda topluluklar arasi farklilasmaya da isaret eder (Ornek,
2023: 157). Ayn1 zamanda bu kural, topluluk iiyelerinin ortak bir normu paylasma noktasinda
grup i¢i aidiyeti pekistirerek “Folklorun ayni toplumun iiyesi olma hazzina ulasir” (Eker, 2018:
172). Ozellikle kokensel aidiyetin gostergesine doniisen yeme aliskanliklari, ev sahibi toplumla
biitiinlesme noktasinda énemli bir “kusur” olarak goriinmektedir:

Biz oglanlar McDonald’sta yemek yemeyi severiz. Nedenini bilmiyorum ama biz
hamburger yemeyi tercih ediyoruz. Dénerden daha iyi olmadigi kesin... Déner yedigi-
mizi sdyledigimizde insanlar bize yadirgayici gozlerle bakiyorlar. Sanki biitiinlesmedi-
§imizi gdsteren bir isaretmis gibi. Ben kokenimle gurur duyuyorum ama ayn: zamanda
yediklerimi de ¢esitlendirmeyi seviyorum. (Soyturk, 2010)
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Fransa’da yasayan bir Tiirk gencin yemek tercihinin nasil sekillendigini anlatan bu alin-
trya gore tiiketilen gida sizin kim oldugunuza ya da kim kalmak istediginize dair giiglii bir
kanita doniismektedir. Ozellikle Fransa gibi ulus devlet geleneginin giiclii oldugu bir cog-
rafyada gégmenlerin kendi kiiltiirlerine iliskin aidiyetlerinin devam ediyor olmasi, sonradan
gelenlerin “biitiinlesmesindeki” en biiyiik “glinah” olarak goriilmektedir. Tiirk gencin son
climlesi, yemek iizerinden kdken kiiltiire olan bagliligini ifade ederken ayni zamanda go¢
siirecinde yagsanan melezlenmeyi de sahiplenilen bir durum olarak tarif etmektedir. Fransa’da
kofte, dolma, karniyarik vb. Tiirk mutfagini karakterize eden yemeklerin gittikge kizarmis
tavuk, patates kizartmasi, pizza, hamburger, makarna gibi yemeklere tercih edilmeye bas-
lanmasi, ev sahibi iilke mutfagini da gesitlendiren bir etkidir. Bunun yaninda Tiirk kokenli
gengler, eski kusaklarin yeme aligkanliklarini takip ederken ayni zamanda Tiirk mutfagini ev
sabini mutfagin kiiltiiriiyle karistirarak kendi “Tirk tabaklarini” olusturmaktadirlar:

Annem kofte corbasi yapar. Coban salatas1 da yapar. Ayn1 zamanda geleneksel tarifin
disina ¢ikarak mayonezli patates salatasi yapar. Kyde mayonez bilmiyorlar. Bunu ek-
leyen annem. Bazen annem modern oldugunu gostermek istiyor (Tayfun)”... “Yiye-
ceklerle oynamiyorum ama onlar1 degistiriyorum. Annem bana “yemekle oynama” di-
yor. Patates kizartmasina harisa ve mayonez sosu koymam ona gore yemekle oynamak
(Tayfun)”... “Biiyiikannem yillardir gordiigii sekilde yemekleri pisiriyor. Geleneksel
yemeklere sadik kalarak hem mirasi koruyor hem de bizlere aktariyor. Ornegin ketcap
veya mayonez kullanmiyor... Ne hamburger ne de pizza Avrupa yemegi yemiyor. Tiirk
pizzas1 ya da lahmacun yapiyor... Fakat ben sadece Tiirk yemekleri yemiyorum (Ke-
vin). (Soyturk, 2010: 55, 59, 60)

Yemek aligkanliklarinin sekillendigi yaslarda okul ve ailenin 6nemli bir rolii oldugu soy-
lenebilir. Fransa’da “okul”, cumhuriyet degerlerinin aktarilmasinda ve gen¢ kusaklarin bu
sOylem etrafinda forme edilmesindeki en etkili kurumsallagmis sistemi olusturmaktadir. Emile
Durkheim, okulu herkese toplumun temelini olusturan ahlaki degerleri asilayarak toplumsal
biitiinlesmeyi saglamay1 amaglayan bir sosyallesme merci olarak kabul eder. Bdylece toplum-
sal diizenin muhafazasini da garantiye alarak, bireyleri ailevi tikelciliklerden azat eder (Nau-
lin ve Jourdain, 2020: 49). Okul sistemii gd¢men c¢ocuklarin da sosyalizasyonunda ve Fransiz
yasam tarzinin kodlarinin 6grenilmesinde 6nemli bir yapidir. 2010-2011 yillarinda yiiriitiilen
10-12 yas grubu 6grencilerle yapilan bir alan arastirmasinin bulgulari, hangi mutfak kiiltii-
riinfin genglerde hegemonik bir oriintii olusturdugu noktasinda énemli ipuglar1 vermektedir.
Paris’in kuzeydogusunda yer alan 6zellikle Cinli ve Afrikali gogmenlerin ¢ogunlukta oldugu
bir mekanda gergeklestirilen bu saha arastirmasina gore aile ve okul, genglerin yemek mirasinin
insasinda belirleyici rol oynayan iki temel sosyallesme alanidir. Okul ayni1 zamanda Fransiz
yemek modelinin aktariminda 6zellikle genglerin yemek yedikleri kantinin ritmi, programlari
ve standartlagmig yontemleri agisindan goreceli olarak tarihsel degismezlikle karakterize edilir.
Yemegin siiresi, boyutu, siralanmasi ve diizenin (baslangig, ana yemek, peynir ve tatli) yani sira
2-3 yas arasindaki krese devam eden ¢ocuklarin ¢atal-bigak kullanilmasini da igeren “iyi kural-
larin” igsellestirilmesi hususunda okul miidahale eder. Okulun bu giiciine ragmen aragtirmanin
sonuglari, ¢ocuklarin yemek tercihlerinde ve yemekle ilgili tartismalarinda bile yetiskinlerin
diinyasini ve onun sosyal yapisini ne kadar benimsediklerini gostermistir. Saha ¢aligmasi bir
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yandan giinliik yiyeceklerin ve daha genis anlamda aile yemeklerinin ¢ocuklarin zevklerine,
ayrim bi¢imlerine ve yemege iliskin normatif semalarina nasil niifuz ettigini ortaya koymakta-
dir (Tichit, 2015). Bu alan aragtirmasinin isaret ettigi gibi aile i¢inde kusaklar arasinda aktarilan
mutfak kiiltiiriiniin miras1 go¢ cografyasinda bile kokensel aidiyetlere tutunma noktasinda al-
ternatif yeme pratikleri karsisinda giiciinii korumaktadir. Gengler kendinden dnceki kusaklara
kiyasla sosyalizasyon siiregleri igerisinde her ne kadar farkli beslenme rejimlerini deneyimlese-
ler de aile mirasinin mutfak tizerindeki hegemonyasinin kirtlmasi zor gériinmektedir.

2.1. Strasbourg Saint-Denis Mahallesi ve Tiirklerin mutfak Kkiiltiiriiniin mekina
yansimasi

Paris’te Tiirk niifusunun yogun bir sekilde bulundugu “Tiirk Mahallesi” (la petite Tur-
quie) olarak bilinen Strasburg Saint-Denis, Tiirk yemek kiiltiiriiniin ve yeme i¢me ritiielle-
rinin mekéana yansimasi1 bakiminda 6zgiin bir yerdir. Ozellikle Batil iilkelerdeki gé¢men
mabhalleleri, egzotik yiyeceklerin kesfi ve 6tekini tanima noktasinda yerel niifuslarin ugrak
yerlerine doniigmiistiir. Bu mahallelerde hizmet veren “etnik” lokantalar, yerel niifuslarin
“egzotiklik” ihtiyaclarina cevap vermeye ¢alisirken bir yandan kiiresel beklentileri karsilar-
ken diger yandan ulusal kimliklerin diasporadaki insasina hizmet etmektedir. Bu da ulusal
mutfaklar ve yaratildiklar1 bdlgelerin bigimlenmesine yol agan bir kaynak olarak kendini
gostermektedir (Zubaida, 2003: 44-45). Bu baglamda Saint-Denis Mahallesi’nin Paris’teki
Tirk mutfaginin kesfedilmesi agisinda 6zgiin bir yeri vardir. Tirklerin 1970’1li yillardan
itibaren burada kurulan konfeksiyon atdlyelerinde caligmalariyla tanigtiklart bu mahalle
zamanla atdlyelerin kapanmasi ve yerine agilan Tiirk lokantalari, berber diikkanlari, bak-
kallari, ¢ay ocaklari, kitapgilari, kasaplari, dernekleri, terciime merkezleriyle dnemli bir
ugrak yeridir. Ozellikle mutfaga iliskin geleneksel iiriinlerin temin edildigi bu mahalle,
Tirkler agisindan ana vatana iliskin hafizanin canli tutulmasini saglamaktadir. Mahallenin
dokusuna hakim olan Tiirk lokantalar1 ve diger mekanlar sayesinde insa edilen kiiltiirel
oriintii, birinci kusak Tiirk gogmenler igin kendilerini evinde hissettikleri bir ortam olusur-
ken Fransa’da dogan kusaklar i¢in diasporada “otantik” kimlige tutunmada 6nemli referans
kaynagina doniismektedir.

Mahallede ¢ogunlukla kebab satan diikk&nlarin olmasi, Tiirk mutfak kiiltiiriine iligkin
belirli bir bakis ag1s1 olustursa da kebabin yaninda meniisiinde; Izmir kofte, karni yarik, bul-
gur pilavi, sarma, et sote, tiirlii, haglama, nohut, kuru fasulye, sekerpare, siitlag gibi gelenek-
sel Tiirk yemeklerini barindiran esnaf lokantalar1 da mevcuttur (Fransa Postasi, 2021). Bunun
yanindan ¢orbacilar, pideciler, meze satan diikkanlar da bu mahalledeki Tiirk yemek kiiltiirii-
niin ¢esitliligi sergilemesi bakimdan dnemlidir. Mahallenin Paris’in on bolgesi gibi merkezi
bir yerde olmasi sadece Tiirklerin degil Parislilerin de siklik¢a geldikleri ve Tiirk yemeklerini
deneyimledikleri Tiirk gastronomisinin Paris’teki en 6nemli adresi olmasini saglamistir.

Bu bolge, 1980’lerde Tiirklerin islettigi konfeksiyon diikkanlarinin varligiyla bilinirken
simdilerde hem Tiirk ve diger go¢gmen gruplarin hem de Fransiz gastronomisine ait iirlinlerin
satildig1 Paris’in popiiler bir noktasina doniismiistiir (Giiler, 2021).
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Strasbourg Saint Denis Mahallesinde Tiirk Lokantalar1, Fotograflar: Hasan Giiler (2016, 2020)

Strabourg Saint-Denis Mahallesi’nin Paris’in merkezinde olmasi, Tiirklerin goriiniirliigi-
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niin artmas1 noktasinda oldukea etkili olmustur. Zamanla bu mahalle etrafinda olusan kiiltiirel
Oriintliniin bir benzeri Tiirklerin Paris disinda yasadiklar1 mahallelerde niifus yogunluklarinin
artmastyla bir nevi merkezden ¢evreye tasmnmistir. Cevredeki mahalleler, diger gogmen grup-
larla birlikte Tiirklerin mekana miidahaleleri yeme igme mekanlari tizerinden olmustur. Tiirk-
lerin siklikla gittikleri kahveler, pastaneler, kuruyemis satan mekanlar, biiyiik marketler, ma-
navlar, kasaplar vb. Tiirk kiiltiiriniin izlerinin banliydlerde de etkin bir sekilde varligina igaret
etmektedir. Tiirklerin yagadig1 Paris’in gliney banliyolerden birinde yapilan gézlemler, bu du-
rumu agiklar nitelikte verilerle doludur. Bir taraftan mahallede yasayan Tiirklerin olusturdugu
kebab diikkanlari, pastaneler, camiler, kiiltiir merkezleri, marketler, kahveler ve oyun mekanlari
diasporada asindigi diigiiniilen “kokensel kimlige” tutunmanin mekanlari olmaktadir. Diger ta-
raftan bu mekanlar ve komsuluk iliskileri, diger kiiltiirlerle bir karsilagsma alanina doniiserek
kimligin yeniden “insasina” katkida bulunmaktadir. Bu baglamda bu giiney banliydsiinde Tiirk
gbcmenlerin girisimleriyle kurulan caminin organize ettigi “Ramazan Festivali”, bir taraftan
topluluk tiyelerine kutsal olanin hatirlatilmasinda 6nemli bir iglevi yerine getirirken diger taraf-
tan “festival” gibi daha modern bir formda topluluk digina da seslenmektedir (Paris’te Ramazan
Ay1 Senligi Festivali, 2022). Bu tarz festivaller hem grup kimligini pekistirirken hem de grubu
digariya agarak kiiltiirel etkilesimin imkanlarini1 gesitlendirir. Ayn1 zamanda cami kompleksi
icinde yer alan ¢ogunlukla Tiirkiye’den gelen gidalari satan market ve genglerin Tiirk kiltiiri,
tarihi ve diline iliskin yetkinliklerini gelistirmeye yonelik agilan kurslar, camiyi bir ibadet yeri
olmaktan ¢ikartarak kdkensel aidiyetin yeniden ingasinda etkili olan bir mekana doniigtiirmiis-
tiir. Fakat kdkene tutunma, mahallenin komsuluk dinamikleriyle farkli bir kimlik olusumunun
da deneyimlenmesine olanak saglamaktadir. Corumlu bir ailenin aksam yemeginde karsilagilan
klasik Cezayir yemeklerinden biri olan “Tajin” ya da kisir benzeri “Tabule’nin keyifle tiike-
tilen bir yemege doniismesi, kiiltlirlerin mutfak {izerinden girdikleri etkilesimi gozler 6niine
sermektedir. Diger taraftan bu ailenin aligverisini Tiirk bakkal ve kasaplardan yapmasi, aksam
sofralarinda klasiklesmis Tiirk yemeklerinden olan kuru fasulye, pilav, sarma, borek, manti,
lahmacun gibi ya da sabah kahvaltisinda bir Fransiz’ alisik olmadig: sekilde peynir, zeytin
gibi yiyecek maddelerini tiikketmesi, diasporada yasayan Tiirklerin geleneksel yemek kiiltiiriine
olan bagliligin1 korudugunu gostermektedir (Giiler, 2013; Giiler, 2018).
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Paris ve Banliy6lerde Tiirk diikkanlari, Fotograflar: Hasan Giiler (2016, 2020)

Tiirkiye’den gelen gida maddelerine ve “helal” ete ulagimi kolaylagtiran Tiirk marketleri,
yukarida ifade edilen bu bagliligi gii¢lendirmektedir. Helal gida temini, Tiirkler i¢in gdgiin
ilk zamanlarinda sorunlu bir alan olmustur. Paris’te ilk Tiirk bakkali girisiminin dnciisiiniin
taniklig1, bu zorlugu ve girisim siirecini soyle ifade etmistir:

O tarihte (1980’lerin bas1) yabancilarin is yeri agmasi yasakt: Fransa’da. Bizim aramizda
da hepimiz Tiirk vatandastydik. Bunun i¢in iki tane Fransiz vatandast bulduk ve onlarin
adina agtik sirketi. Bu kisileri idareci olarak gosterdik (saman adamlar). Mitterand done-
minde yabancilara yoneticilik hakki verildi ve idareciligini ben iistlendim. Yerel yonetim-
den herhangi bir olumsuz tepki almadik... O dénemde Tiirk gida maddelerine ve helal ete
ulag-makta zorluk yastyorduk... Bu tarihlerde, Paris’te sadece Ermenilerin bakkallar1 var-
di, Tiirkler peynir, sucuk vb. ihtiyaglarini Ermenilerden alirds. flk de-fa helal et satan hem
kasap hem de market seklinde bir yer agtik. Calisanlar da demiryollarinda ¢alisan iscilerdi,
bir de Tiirk kasap bulduk. Diikkéan agilinca Paris’teki Tiirkler bunu duydu ve ciddi kuyruk-
lar olugsmaya basladi. Bizden sonra birgok bakkal/kasap agilmaya bagladi (Bilgen, 2024).

Tiirk gégmenlerin “helal” gidaya ulasma ihtiyaglarini temel alarak agilan market, kasap ve
“kebab™! diikkanlar1 zamanla 6nemli bir ticari faaliyet alanina doniismiistiir. Rakamlar ¢ok net
olmasa da Fransa genelinde 11 binin {izerinde “kebab” diikkdn1 bulunmaktadir. 2022 y1l1 verile-
rine gore Fransa’da yilda yaklasik 360 milyon “kebab” satildig1 ve y1lin sonunda 1.2 milyar euro-
luk bir ciroya ulagmasi beklenmektedir (Paganelli, 2022). Ozellikle “kebab” diikkanlar1, “sosyal
sermayenin en tipik 6rneklerinden biri ve Tiirk gogmen ailelerin 6nemli ekonomik faaliyet alani-
dir. Fransa’nin kii¢iik bir kasabasinda ya da herhangi bir yerde ¢ok rahatlikla bir “kebab” diikkani
bulunabilir (Ertul ve Senkon, 2009: 138). Bundan dolay1 Tiirk kokenli gogmenlerin aile baglari
tizerinden koken kiiltiirlerine bagliligi, Fransa’nin kamusal alaniyla iligkiler gelistirmedigi anla-
mina gelmez. Yemek kiiltiirii sayesinde diasporada yasayan bireyler, farkli toplumsal gruplarla
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kalict iligkiler gelistirerek “yakin” temaslar kurar. Bu sayede kiiltiirel ve mutfaga dayali davranis
oriintiilerini zenginlestirirler. Diasporada sekillenen bu kiiltiirel sermaye, onlarin toplumsal kabu-
li acisindan “makbul” figiirlere doniigmelerini saglar. (Copuroglu, 2022: 429). Bu veriler dikkate
alindiginda “kebab”mn Tiirk yemegi denilince ilk akla gelen iirlin olmast sasirtic1 degildir.

Ayni sekilde Tiirk marketlerinin sayisi, sehir merkezlerinin yani sira Tiirklerin yogun yasa-
dig1 banliydlerde de artmistir. Bu marketlerde satilan gida maddeleri, yemege iliskin toplumsal
hafizay: canli tutmay1 basarmaktadir. Bu isletmeler, bir taraftan “helal” dairesi i¢inde kalmaya
imkan vererek diger taraftan Tiirk diasporasi i¢in 6nemli bir ekonomik alternatif olusturmakta-
dir. Fransa’da 1970’lerin ortasinda birgok Asyali 6grenci, lilkelerinde yaganan politik galkanti-
lar sonucu maddi kaynaklardan yoksun kalmalari sonucunda as¢ilik alaninda higbir egitim ve
yetenekleri olmadigi halde restoranlar agmaya baslamiglardir (Barou, 2010:14). Bu da “helal”
yasam tarzinin sadece kiiltiirel bir olgu olmadig1 ayn1 zamanda iktisadi rasyonaliteyi de igerdigi
ve Tirklerin diasporada “kiiltiirlerini” yasatma noktasinda gii¢lii bir alternatif olusturmaktadir.

Sonuc¢

Makalenin genelinde go¢ olgusuyla birlikte olusan “modern diasporalarin” kimliklenme
stire¢lerini sadece geldigi ililkenin kiiltiirline referansla anlamanin ¢ok zor oldugu Tiirk gogmen-
lerin Fransa’daki go¢ deneyimlerine ve 6zellikle mutfak kiiltiirlerine odaklanarak agiklanmaya
caligilmistir. Mutfak kiiltiiriiniin devamina iligkin giiclii istek, yemegin sadece biyolojik boyu-
tuyla kavranmayacak bir olgu oldugunu gostermesi bakimmdan dnemlidir. Ozellikle koken
kiiltiirden uzaklagmanin yarattig1 “korkunun” asilmasinda go¢ edilen cografyalarda ortak ha-
fizanin izlerini tagiyan kiiltiirel unsurlarin hatirlanmasi gégmenlere kimliklerinin korunmasini
saglamaktadir. Kiilttirel kimligin devamlilig1 6zellikle go¢ mekaninda diinyaya gelen ya da ¢ok
kiiciik yaslarda Paris’e gelmis kusaklari yakindan ilgilendirdigi tespit edilmistir. Tiirkiye’den
gelen ailelerin 6nemli kaygilarindan biri, gocuklarinin “yabanciya” doniismesi gergegidir. Bunu
aileler nezdinde engellemenin yolu, baz: stratejileri devreye sokmaktan gegmektedir. Etnogra-
fik g6zlemlere dayanan bu stratejileri; Tiirkiye’den gelen gégmenlerin yogunlastigi mahallerde
yasamak, ¢ocuklara es seciminde bagli bulundugu kiiltiirel grubu 6ncelemek ve bu baglamda
Tiirkiye’den damat ya da gelin “almak”, kiiltiirel mekanlar insa ederek kiiltiirel siirekliligin
devamini saglayacak toplumsal hafizanin aktariminin imkanlarimi gelistirmek ve tatillerde Tiir-
kiye disindaki segenekleri goz art etmek olarak 6zetlenebilir. Bu baglamda dne ¢ikan olgularda
biri olan mutfak kiiltiirii, kiiltiirel yatkinliklarin insasinda kiigiik yaslarda edinilen bilgilerin
onemi diisiiniildiigiinde yeme igme pratikleri, go¢ siirecindeki aidiyet olgusunun vazgegilmez
bir unsuruna déniismiistiir. Bu baglamda mutfak kiiltiirii, diasporada yasayan Tiirk kdkenli go¢-
menlerin kim oldugu sorusuna yanitlar iiretme ve kimliklerini inga etme noktasinda temel teskil
etmektedir. Kimlik insa etme siirecinde go¢ nedeniyle ulus devlet sinirlarinin asilmasi, somut
olmayan kiiltiirel mirasin énemli unsurlarindan biri olan mutfak kiiltiiriiniin kapsaminin ulus
asir1 alan1 dikkate alan bir yaklasimla degerlendirilmesini bu makalenin 6nemli sonuglarindan
biridir. G6¢ olgusu, otantik oldugu diisiiniilen ve ulus devletin sinirlarma bagimli mutfaga ilis-
kin deneyimin smirlarini genisleterek igerigini zenginlestirmektedir. Gelinen {ilkenin mutfaga
iliskin ritiielleri, go¢ cografyasinda korunsa da farklilagarak go¢gmenlerin kimligini sabitlemede
referans noktasina doniismektedir.
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Yoresel yemeklerin evlerde yapilmasi, bir nevi kusaklar arasinda “Biz kimiz?” sorusu-
nun cevabini kolaylagtirmaktadir. Diasporada diizenlenen bayramlar, Ramazan ayinda orga-
nize edilen iftar yemekleri veya mahallede karsilagilan Tiirkge isimli diikkénlar, “sila”nin
yarattig1 yabancilik hissini azaltmak ve “kim” oldugunuzu hatirlatmak agisindan énemli bir
rol oynamaktadir. Diasporada tesekkiil eden kiiltiirel kimligin tek bilesenini koken kiiltiir ola-
rak tarif etmek olas1 degildir. Tiirk kokenli gdgmenlerin 6zellikle Fransa’da dogan ve kiigiik
yaslarda gelen iiyelerinin yasam deneyimlerinin ¢esitliligi kimlik konusunu ¢etrefilli héle ge-
tirmektedir. Tikelliklerin asinmasina neden olan kamusal iliskilerin varligi, Fransa 6zelinde
“FrancoTiirk” olarak tarif edilebilecek bir diaspora kimligini de olugturmaktadir. Bu kimlik
kolayca tek bir unsura indirgenemeyecek kadar karmagiktir.

Notlar

1. Fransa’da ozelikle bir mekana gonderme yapilarak kullanilan “kebab” terimi; yazim kurallar1 disinda,
Fransa’da kullanildig1 sekliyle metin i¢inde korunmustur. “Kebab”, Fransa’da doner ditkkanlarini ve Tiirk
yemek kiiltiiriine iliskin genel bir ifadenin adi olarak kullanilmaktadir. Sadece Tiirklerin islettigi degil diger

goemen gruplarin da bu tarz islettigi mekanlar, “kebab” ismiyle anilmaktadir.
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