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Sampiyon Meleklerin Ardinda:
Kahramanmaras Depreminin Kibris’a
Yansiyan Acisi

Bengii Berkmen®

“Evlat kaybi, diinyada en dayanilmaz acidur.
Bir ¢cocugun oldiigii bir giin, bir annenin kalbi sonsuza dek o6liir.”

Victor Hugo

Oliimii konusmak her zaman zor olmustur. Ciinkii 6liim, bir bilinmezlikler diyaridir. Birinin
6liimi, diinyanin tiim renklerinden uzaklastig1, hayatin anlamsizlastigi ve zamanin bir siire
icin durma noktasina geldigi bir donemdir. 6 Subat 2023 tarihi de bdyle tarihlerden birisidir.
Kahramanmarag depremi, insanlik i¢in sadece bir tarih olmaktan ¢ikmis, kalplerimize
hi¢ iyilesmeyecek yaralar birakan bir felaket olarak kazinmustir. Oyle ki, sabaha karst
baslayan sarsinti Kuzey Kibris’ta da ¢ok siddetli hissedilmis, yasanan depremin merkezinin
kilometrelerce uzakta oldugu 6grenildiginde biiyiik kayiplarin oldugunun anlagilmast ¢ok
uzun slirmemistir. Bir siire haber kanallarindan ve sosyal medya platformlarindan saglikli
bilgi alinamamis, ancak sabahm ilk isiklariyla Tiirkiye’deki bazi sehirlerin yok oldugu
anlasilinca tahribatin boyutu netlesmistir.

Depremden birkag saat sonra, ¢ok sayida kiginin yasamini yitirmesinin yani sira, o
tarihlerde Tiirkiye’deki spor miisabakalarina katilmak i¢in Tiirkiye’ye giden Gazimagusa Tiirk
MaarifKoleji voleybol takim1 6grenci, 6gretmen ve velilerinin de deprem bdlgesinde olduklari
ve kendilerinden haber alinamamasi ile lilkede hayat durma noktasina gelmis, tiim gozler
Adiyaman’a kilitlenmisti. Bu siirecte, bolgeye 6 Subat aksaminda Sivil Savunma Teskilati
Bagkanligi, Giivenlik Kuvvetleri ve AKUT’a baglt ekipler, arama-kurtarma calismalarina
baslamistir (Kibris Postasi, 2023). Arama-kurtarma ekiplerine, KKTC Cumhurbaskanligi
tarafindan olusturulan kriz masasina bagl yetkililer, doktorlar, hemsireler, saglik ekipleri,
ving ve operatdr kullanicilar;, Dogu Akdeniz Universitesi ve Girne Amerikan Universitesi
Kurtarma ekipleri ile birlikte meslek orgiitlerinden avukatlar, mimar ve mihendisler
ile psikologlardan olusan kapsamli bir calisma ekibi deprem bdlgesindeki kurtarma
faaliyetlerinde gorev almiglardir (KKTC Enformasyon Dairesi, 2023). Tiim iilke, ¢ocuklarini
enkazdan sag kurtarabilmek i¢in varini yogunu ortaya koymus, enkaz bolgesinden gelecek
iyi bir haberi beklemeye koyulmustu. Kayiplarin cansiz bedenlerine ulasildikea, tilkedeki
endiseli bekleyis, yerini karanlik bir sessizlige, yogun bir aciya ve ¢aresizlige birakmuisti.

XXII



(folklor/edebiyat yil (year):2024, cilt (vol.): 30, sayr 4/1)-120 Ek. Deprem Ozel Sayisi/Earthquake Special Issue

Depremden sonraki altinct giinde, miisabaka icin orada olan 39 kisilik ekipten sadece 4 kisi
hayata tutunabilmisti (Haber Kibris, 2023). Bu haberle hayatlarimiz durma noktasina gelmis,
yere gbge sigamaz olmus, sanki ¢ocuklarin yasadiklari Gazimagusa’ya diisen ates, karanlikta
kalan tiim tilkeden goriiniir ve yakicilig1 hissedilir hale gelmistir.

Kibris, tarih boyunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis bir adadir. Medeniyetlere
ev sahipligi yapmak yaninda bir¢ok savast da beraberinde getirmistir. Bunun en yakin drnegi
ise adanin yaklagik 70 yil dncesinden gelen 1963-74 savas gecmisi ve kayiplarinin olmasidir.
Henliz savasa dair kusaklararasi iletilen travmalar devam ederken, Kahramanmaras
depreminde cocuklarin kaybedilmesi, tiim iilkenin yarasini daglamakla kalmamis, yeni
yaralar agmistir. Bu nedenle, Kahramanmarag depremi, 1963-74 yillarindaki olaylardan
sonra Kibrishi Tiirkler i¢in ikinci en biiyiik toplu kayip ve travma olarak nitelendirilebilir
(Oze, 2024).

Toplumsal travmalar, toplumun genis bir kesimini etkileyen, genellikle dogal afetler,
savaglar, go¢, biiyiik capli siddet eylemleri ya da ekonomik krizler gibi olaylar sonucu
ortaya ¢ikan derin travmalardir. Bu travmatik olaylar, toplumun genelinin sosyal, kiiltiirel,
psikolojik ve ekonomik anlamda gerilemesine, ge¢mis ve gelecege dair inanglarinin
sarsilmasina neden olur ve farkli miidahaleleri gerektiren bir durum yaratir. Toplumsal
travmalarda, topluluklar i¢inde benzer psiko-sosyal belirtiler olsa da, travmanin ruh sagligini
ne dlcilide etkileyecegi, kiiltiirel farkliliklar, travmanin kroniklesmesi ve anlamlandirmadaki
degiskenliklerle iliskilidir (Oztiirk & Derin, 2023). S6z konusu travmalar, toplumun kendi
icinde kutuplagmasina ve ayrismasina da neden olabilir. Bununla birlikte, travmanin boyutuna
bagli olarak geleneksel ya da kiiltiirel degerlerde dontisiimler ya da krizler ortaya ¢ikabilir. En
onemlisi de toplumlar yasadiklart travmay1 kolektif hafizalarinda tutar ve sonraki nesillere
aktarirlar.

Kibris Tiirk toplumunun halihazirda bir toplumsal travma ve buna bagli travmatik
yas siireci bellegi oldugu disiiniildiigiinde, bu siiregte halk, toplumsal travmanin olumsuz
sayilabilecek etkilerine kargi birlikte hareket etmeyi basarmis ve cok giigli bir durus
sergilemistir. Bir yanda kum y1ginina donen enkazdan genglerin cansiz bedenleri ¢gikarilirken,
diger yanda toplum, yasanan kayip ve yas siirecine hazirlanmaya baslamistir. Okullarda
ogretmen ve 6grencilere yonelik yas ve yasayabilecekleri olumsuz duygularla ilgili egitimler
diizenlenmis, yasananlardan 6tiirli zorlanan bireyler i¢in telefon destek hatlar1 ve miidahale
ekipleri olusturulmustur. Birgok meslek orgiitii, kendi biinyesinde topluma destek vermek
icin kendi alaninda ¢aligmalar yapmustir.

Birgok kisinin cesedine ulasilamayan Kahramanmaras depreminde, Kibrisli genglerin
cenazelerine ulasilmasi olduk¢a dnemli bir noktadir. Ciinkii yas siirecinin baglayabilmesi igin
bedenin ortada olmasi, diger bir deyisle defnedilmesi gerekir. Ancak beden ortada yoksa,
kisinin 6lmemis olma, geri gelebilecek olma ihtimali/diislemi hep canli kalir. Beden ortada
yoksa aciy1 hafifletebilecek hicbir sey yapilamaz. Kibris’taki 1963-74 yillari arasinda hayatini
kaybeden bir¢ok kisinin cesedi giiniimiizde hala aranmaya devam edilmekte ve birgok aile,
cok kiiclik de olsa umutla kayiplarinin akibetini merak etmektedir. Bu nedenle, ¢cocuklarin
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cenazelerinin iilkeye getirilmesi ve defnedilmesi, tilkedeki yas siirecini baslatmistir.

Travmatik bir kayip sonrasinda yas tutan kisiler i¢in en biiylik risklerden birisi de
hissedilebilecek en yaygin duygulardan biri sugluluk duygusudur (Stroebe, Schut &
Stroebe, 2007). Bu duygu, bireyin kendi kisisel standartlarina uymadig1 veya yasamadigini
kabul ettigi, sevilen birinin kayb1 sonrasi yasanan pismanlik veya pismanligin duygusal bir
tepkisi olarak “Hayatta kalan sendromu” ismiyle tanimlanmaktadir (Li, Stroebe, Chan &
Chow, 2017). Toplumsal travma magduru olan yetigkinler, ¢ocuklarini koruyamadiklari igin
sucluluk ve utang duygulari yasayabilirler. Bu duygu, 6zellikle kaybedilenin 6liim seklinin
bas edilemeyecek bicimde siddet iceren bir 6liim olmasiyla daha da pekismektedir (Avct,
2023). 6 Subat depremi sonrasinda enkaz bdlgesinden gelen haber ve goriintiiler nedeniyle
bircok kisi sucluluk duygulartyla miicadele etmek zorunda kaldi (Ak, 2023; Oze, 2024).
Bu noktada, bir yandan kayipla ilgili hukuksal miicadeleyi siirdiirmek, diger yandan da
bu duyguyla miicadele edebilmek adina atilan en somut adimlardan birisi, “Sampiyon
Melekleri Yasatma Dernegi’nin kurulmasi olmustur (Kibris Postasi, 2023b). Bdoylelikle
en basta ¢ocuklarmi kaybeden aileler ve sonrasinda toplumun diger kesimi, bu olusumun
icerisinde yasanilan travmatik deneyimi paylasmaya, doniistirmeye ve en Onemlisi de
yas stirecini birlikte yagamaya caligmaktadirlar. Dernegin kurulmasmin ardindan, sadece
Kibrishi Tiirkler’in degil, ayn1 zamanda Tiirkiye’deki benzer durumdaki bir¢ok kisinin de
takip ettigi “Isias Davas1” adalet arayigindaki sembol davalardandir. Aileler, daha fazla
travmatize olma pahasina seslerini duyurabilecekleri her platformda ¢ocuklarini nasil ihmal
sonucunda kaybettiklerini anlatmakta ve seslerini duyurmaya calismaktadir. Onlarin bu acili
miicadelesinde toplumun bir arada olmasi, bir¢ok meslek kurulugunun davayi takip etmesi
ve desteklemesi, yaralarin sarilmasinda ¢ok 6nemli bir kolektiflik duygusu yaratmaktadir.

Toplumsal travmanin iyilesmesi “travmatik yaralari sarmak, iliski kurmak ve yasami
tekrar insa etmek” ile miimkiin olabilecektir. Dolayisiyla, yasanan bu aci deneyimin tiim
gercekleri ve taniklart ile anlatiliyor ve biliniyor olmasi gerekmektedir. Ciinkii travma
magduru her birey, yasadigi toplumun adaletine ihtiya¢ duymaktadir (Zara, 2018). Adalet
duygusunun saglanmasi ile yaralar sarilacak, yaslar tutulacak ve iyilesme olabilecektir
(Volkan, 2000).

6 Subat depremi, Kibrish Tiirkler’in ve tiim Tiirkiye’nin yiiregine derin yaralar agarken,
bu melekler, hayatint kaybeden cocuklarin hatiralariyla birlikte yagsama tutunmamiza
yardime1 oluyorlar. Onlar, enkazdan ¢ikarilan bedenlerin 6tesinde, bizim igin birer sembol
haline gelmis durumda: Acinin, kaybin, belirsizligin i¢inde bir dayanigma, bir araya gelme
cagrisi. Sampiyon Melekleri Yagsatma Dernegi ile bu aci, yalnizca bir kayip olarak kalmiyor;
ayn1 zamanda, yagama kars1 bir direnise, adalet arayisina, birlikte iyilesmeye doniistiyor. Her
bir melek, yasadigimiz travmanin sadece karanlik yanini degil, ayn1 zamanda karanlikta kalan
kalplerimize dokunan bir 151k huzmesini de simgeliyor. Bu aci, evlat kaybinin tarifsizligini
hissettirse de onlara olan sevgimiz ve onlarin hatirasi, bizlere yasami yeniden hatirlatiyor. Ve
boylece, her gegen giin, bu yaralarin sarilmasi i¢in, onlarin anilarina saygi duyarak, bir adim
daha ileriye gitmis oluyoruz.

XXIV



(folklor/edebiyat yil (year):2024, cilt (vol.): 30, sayr 4/1)-120 Ek. Deprem Ozel Sayisi/Earthquake Special Issue

Kaynakc¢a

Ak, M. (2023). Ah be ¢ocuk. Koruyamadik sizi... Kaynak: https://www.yeniduzen.com/ah-be-cocuk-
koruyamadik-sizi-161137h.htm

Avci, M. (2023). Travmatik yas yasayan ve yagamayan bireylerde sugluluk: Psikodinamik bakis agisi.
Tiirkiye Bilimsel Arastirmalar Dergisi, 8(2), 246-259.

Haber Kibris. (2023, 14 Subat). Depremde hayatini kaybeden KKTC vatandasi sayisi 49’a
yiikseldi. https://Haberkibris.Com/Depremde-Hayatini-Kaybeden-Kktc-Vatandasi-Sayisi-49a-
Yukseldi-1240-2023-02-14.Html.

Kibris Postasi. (2023a, 7 Subat). KKTC den giden ekiplerin deprem bélgesindeki arama-kurtarma
faaliyetleri  siiriiyor.  https://Www.Kibrispostasi.Com/C35-KIBRIS HABERLERI/N458822-
Kktcden-Giden-Ekiplerin-Deprem-Bolgesindeki-Aramakurtarma-Faaliyetleri-Suruyor

Kibris Postast. (2023b). Sampiyon Melekleri Yasatma Dernegi kuruldu. https://www.kibrispostasi.com/
¢35-KIBRIS_ HABERLERI/n464228-sampiyon-melekleri-yasatma-dernegi-kuruldu

KKTC Enformasyon Dairesi. (2023, 8 Subat). Cumhurbaskanligi Deprem Kriz ve Koordinasyon
Komitesi: “Arama kurtarma ile saglik ekipleri afet bolgesine ulasti”. https://Pio.Mfa.Gov.Ct. Tt/
Cumhurbaskanligi-Deprem-Kriz-ve-Koordinasyon-Komitesi-Arama-Kurtarma-Ile-Saglik-
Ekipleri-Afet-Bolgesine-Ulasti/.

Li, J., Stroebe, M., Chan, C. L. W., & Chow, A. Y. M. (2014). Guilt in bereavement: A review and
conceptual framework. Death Studies, 38(3), 165-171.

Oze, N. (2024). 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerdeenkaz altinda kalan Kibris Tiirk voleybol
takimi1 haberlerinde dogruluk sorunu: Enformasyon, misenformasyon, dezenformasyon. Akademik
Yaklagimlar Dergisi, 15(1-Deprem Ozel Sayisi-), 515-543. https://doi.org/10.54688/ayd.1385620

Oztiirk, E., & Derin, G. (2023). Dissoanaliz kurami acisindan savas psikolojisi ve go¢ travmasi: Savas
kokenli kusaklararasi travma gegisi ve kusaklararasi psikopatoloji aktarimi. E. Oztiirk (Ed.),
Savasg Psikolojisi iginde Turkiye Klinikleri, pp. 36-51.

Stroebe, M., Schut, H., & Stroebe, W. (2007). Health outcomes of bereavement. The Lancet, 370(9603),
1960-1973. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)61816-9

Volkan, V. D. (2000). Traumatized societies and psychological care: Expanding the concept of
preventive medicine. Mind and Human Interaction, 11(177), 194.

Zara, A. (2018). Collective trauma cycle: The healing role of reconciliation, forgiveness and restorative
justice in collective traumas (tur). Journal of Clinical Psychiatry, 21(3), 301-311. https://doi.
org/10.5505/kpd.

XXV



(folklor/edebiyat yil (year):2024, cilt (vol.): 30, sayr 4/1)-120 Ek. Deprem Ozel Sayisi/Earthquake Special Issue

«ALBIMIZDESp;>,

‘piyon Melekler

Mehmet Arif - Hayal - Tzcan - Sahil - Aras - Selin - Ozgiir Mert - Perihan - Atakan - Abide - Doruk - Nazife - Alp
Elvin - Aykan - Serin - Hasan - Lavin - Mustafa - Havin Asya - Kagan Selim - Ecem - Fahri - Nehir
Osman - Ali - Ibrahim - Pamir - Evren - Havva Miilkiye - Bedriye - Duygu

Sampiyon Melekleri Yasatma Dernegi’ne bu gorsel i¢in tesekkiir ederiz.
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