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Oz

Sifacilik uygulamalariin tarihsel gelisiminde dinsel ve biiytisel kokenli tedavi
uygulayan ve bunu gesitli ritiiellerle ortaya koyan kadin sifacilar vardir. Tecriibe-
ye dayanan ve sozlii kiiltiirel bellek yoluyla kusaktan kusaga aktarilan iyilestirme
yontem ve pratikleri, bu kisiler aracilifiyla ihtiya¢ duyan bireylere sunulmaktadir.
Bu ¢aligsma, 6zellikle modern tibbin heniiz gelismedigi donemlerden giiniimiize ka-
dar sifac1 kimligiyle 6ne ¢ikan kadinlarin halk hekimligindeki rolleri ile Diyarbakir
ve cevresindeki kadin sifacilarin tedavi ettikleri hastaliklar ve tedavi uygulamalari
ele almaktadir. Calismada, sifaci kadinlarla yapilan gériisme ve gézlemlerden elde
edilen veriler, betimsel olarak igerik analizine tabi tutulmaktadir. Diyarbakir’da
halk tarafindan kabul gérmiis, uzmanlasmis, dini-biiyiisel yontemler kullanarak
kutsallikla iliskilendirilen, gegmise gore sayilari azalmigsa da giiniimiize kadar
gelenegi devam ettiren kadin sifacilar halen varliklarini devam ettirmektedirler.
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Ellerinin sifal1 olduguna inanilan ocakli ve pirik gibi adlarla anilan kadin sifacilar,
birgok hastalikta bagvurulan 6nemli kisilerdir. Giiniimiizdeki ebe gorevini listlenen
pirik kadin sifacilar, daha ¢ok kadin hastaliklari, dogum &ncesi, esnasi ve sonra-
sindaki tiim islemleri ve bebekle ilgili tedavileri gerceklestirirler. Ocakli olarak
adlandirilan kadin sifacilar ise cocuk hastaliklar1, egzama, sarilik, sigil, kulung ag-
r1s1, boyun agrisi, kirik-¢ikik, nazar degmesinde tedaviler gergeklestirmektedirler.
Sifacilar, zengin bir bitki Ortiisiine sahip olan Diyarbakir ve il¢elerinde daglik ve
kirsal bolgelerde bulunan gesitli bitkilerden tirettikleri ilaglar ve kendilerine has
yontemlerle yaptiklar: tedavilerle insanlari iyilestirmeye devam etmektedirler.

Anahtar sozciikler: Diyarbakir, kadin sifacilar, tedavi yontemleri, halk hekimligi

Abstract

In the historical development of healing practices, there are female healers who
practice religious and magical-based treatments and express them through various
rituals. Healing methods and practices based on experience and passed down from
generation to generation through oral cultural memory are offered to individuals in
need through these individuals. This study examines the roles of women who have
come to the fore as healers, particularly from periods when modern medicine was
not yet developed to the present day, in folk medicine, as well as the diseases treated
and the treatment practices of female healers in Diyarbakir and its surroundings.
In this study, data obtained from interviews and observations with female healers
are subjected to descriptive content analysis. Female healers who are accepted by
the people of Diyarbakir, who are specialized, who use religious-magical methods
associated with sacredness, and who continue the tradition to this day, even though
their numbers have decreased compared to the past, still continue to exist. Female
healers known by names such as ocakli and pirik, who are believed to have healing
hands, are important figures consulted for many illnesses.n Today, female healers
who perform the duties of midwives mainly treat women’s diseases and perform all
procedures related to pregnancy, childbirth, and postpartum care, as well as treat-
ments related to babies. Female healers known as Ocakli treat children’s diseases,
eczema, jaundice, warts, earaches, neck pain, broken bones, dislocations, and evil
eye. Healers in Diyarbakir and its districts, which are rich in plant life, continue to
heal people using medicines produced from various plants found in mountainous
and rural areas, as well as their own unique treatment methods.

Keywords: Diyarbakir, women healers, treatment methods, folk medicine

Extended summary

Mankind makes a great effort to preserve its body, which is its greatest capital and
greatest wealth, and to get rid of the material and spiritual problems it experiences. The main
purpose of folk medicine is to protect the health of the people with the help of material and
spiritual means, to seek remedies against diseases and to restore patients to health, especially
in periods and places where medicine has not developed. Diyarbakir and its surroundings are
known as the city of prophets, companions and saints with a history dating back thousands
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of years. Within the historical context of this ancient tradition, women healers, who practise
religious and magical-based treatment and demonstrate this with various rituals, have an
important place. Healing methods and practices based on experience and passed down from
generation to generation through oral cultural memory are presented through these people.
These people, known as folk healers, are not ordinary people. They are people whose
knowledge, knowledge, experience and experience are trusted and believed to have been
handed down from their grandfathers, fathers and mothers. The society highly values women
healers who have an important place in the history of healing. It has been determined that
each of these people, who have been healing their surroundings for years, has transformed
their work into an artistic ritual. They add their experiences to the healing practices they
received from their ancestors and pass them on to the next generations.

Women healers are elderly people who have gained experience in folk medicine. These
women healers are called pirik, piriké kurmanci; their treatment methods and the medicines
used are called dermané kurmanci. Piriks have undertaken important duties in folk medicine
in the society. Especially in women’s diseases, these healers were preferred. The reason for
this is that there were no doctors in the previous periods, women did not want to go to a male
doctor and women did not want to go to a doctor especially in women’s diseases because they
were ashamed. They play a very active role especially in the treatment and procedures related
to gynaecological diseases, infertility, birth and newborn children. In Anatolia, midwives
carried out all the work related to labour and childbirth, but in Diyarbakir, piriks, who were
healers, were in charge of all these tasks. Women who could not have children were taken by
their mothers or mothers-in-law to female healers who were believed to be successful in their
previous treatments. These people perform both infertility treatment and birth procedures.
After the birth, some practices are recommended by the woman healer because of the belief
that jinns can harm both the child and the mother. Since it is believed that delaying the
circumecision of boys born in Diyarbakir will cause diseases, female healers usually perform
circumcision within a week after birth. In Diyarbakir, female healers cauterise the abdomen
of babies with a swollen abdomen, abdominal pain, and pain in the abdomen with a heated
skewer, after which the pain ends. It is observed that religious, magical and realistic practices
are used together in the treatment of jaundice. While the removal of dirty blood from some
parts of the body gives the treatment a realistic quality, the practice of performing the
treatment on three Wednesdays, burying rusty needles in the ground and having the jaundiced
child look at the water gives it a magical quality; the recitation of water gives the treatment a
religious quality. It is believed that the hands of these women, who treat many diseases such
as jaundice, tonsillitis, warts, eczema, earache, neck pain, fracture-dislocation, evil eye and
demon possession, are healing.

The treatment practices and practices of women healers, who are considered to be folk
healers, are more common in rural areas rather than in the centre of Diyarbakir. Women healers
make their medicines from herbs and plants found in the mountainous regions of Diyarbakir
and its districts, which have a rich plant diversity due to the favourable climate. The treatment
is mainly based on herbal remedies such as garlic, onion and olive oil. In addition to these,
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animal-based products such as eggs and meat and mineral-based products such as salt, soap and
iron are also used. The religious practices such as the treatment by saying ‘My Lord, healing is
in your hand / Hz. Fatma is your saint’ and the recitation of prayers and verses in the treatment
of most diseases are religious practices, while wrapping the baby in a yellow sheet to prevent
jaundice, wearing gold, the belief that the treatments should last for three days, the practices in
the treatment of evil eye and demon possession are magical practices. Religious and magical
practices are usually performed together in treatments.

In this study, the role of women healers who have been treating diseases from the past to
the present has been tried to be determined. We tried to examine the role of women healers in
the society by revealing the methods they apply using religious-magical and herbal remedies.
For this purpose, studies on women healers and studies on folk medicine in Diyarbakir region
were examined. People living in the centre and districts of Diyarbakir and accepted as women
healers were interviewed. As a result of the study, it was determined that women healers are
actively involved in the treatment of diseases in Diyarbakir region even today and that they
use both herbal and religious-magical methods. People prefer these healers in addition to
modern medicine in the treatment of many diseases. These characteristics of women healers,
whose hands are believed to be healing, contribute to their status in society.

Giris

Insan, yaratilis1 geregi hastalanan bir varliktir. Hastalik neticesinde insanin viicudunda
yara, agr1, s1zt meydana gelebilmekte ve ruhen sikintilar yasayabilmektedir. Bu durum, birey
iizerinde onemli bir rahatsizlik yaratmaktadir. Insanin en biiyiik sermayesi ve en biiyiik zen-
ginligi olan bedenini muhafaza etmek ve yasadigi maddi ve manevi sorunlardan kurtulmak
i¢in biiyiik bir caba harcamaktadir. insan, bir yarasi oldugunda iyilesmek iin yarasina camur
stirer, yeri gelince bir yapragi yarasinin iistiinii kapatmak i¢in kullanir, deneme yanilma yo-
luyla cevresinde bulunan bitkisel, hayvansal ilaglardan yararlanmaya calisir. Inamis1 geregi
stkintilardan kurtulmak icin dinsel-biiyiisel islemler de yapar. Bu ¢aba ve miicadelenin in-
sanlik tarihin ilk devirlerinden beri siirdiiglinii sdyleyebiliriz. Bu nedenle halk hekimliginin
tarihinin insanlik tarihiyle basladig, yani ilk insanin tedavi uygulamasiyla halk hekimligi de
ortaya ¢iktig1 kabul edilebilir.

Ozellikle tibbin gelismedigi donemlerde ve yerlerde halkin maddi ve manevi araglar
yardimiyla sagligin1 korumak, hastaliklara kars1 ¢are aramak ve hastalar1 sagligina kavustur-
mak, halk hekimliginin temel amacidir. Gliniimiizde teknolojinin gelismesi ve bir¢ok alanda
yapilan arastirma sonucu modern tip dnemli derecede gelismis olmasina ragmen geleneksel
tip hala 6nemini korumaktadir. Siire¢ igerisinde zaman zaman islevini yitirse de uygulamalari
degigse de halk hekimligi uygulamalari, farkli sekillerde yeniden iiretilmis ve halkin vazge-
¢ilmez tedavi uygulamalar1 arasinda yerini koruyarak giiniimiize kadar ulagmistir.

Halk hekimligi uygulamalarini ger¢eklestiren kisiler daha ¢ok ¢cevremizde gordiigiimiiz,
halkin tevecciihiinii kazanmis, bilgisine ve gorgiisiine inanilan ve genelde biiyiiklerinden el
aldigina inanilan, tecriibeleriyle kendisini halka kabul ettiren veya peygamber soyundan gel-
digine inanilan insanlardir. Bu kisgiler ¢evrelerinden gordiikleri, duyduklar1 ve bizzat dene-
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meleri neticesinde elde ettikleri tecriibelerle halki tedavi ederler. Son dénemlerde bazi halk
hekimlerinin modern tip imkanlarini da kullanarak rontgen ve tahlil sonuglarindan da fayda-
landiklar1 da tespit edilmistir.

Bu calismada, c¢esitli hastaliklar1 bitkisel olarak tedavi eden kadin sifacilarin alternatif
tip tarihindeki roliinii tespit etmeye calistik. Kadin sifacilarin dini-biiyiisel yontemler ve bit-
kisel ilaglar kullanarak uyguladiklari tedavi bigimlerini inceleyerek toplum i¢indeki rollerini
anlamaya calistim. Bu amag dogrultusunda kadin sifacilar iizerinde yapilan ¢alismalar ve Di-
yarbakir yoresinde yapilan halk hekimligi ile ilgili ¢alismalari inceledim. Diyarbakir merkez
ve ilgelerinde yasayan ve kadin sifaci olarak kabul edilen kisilerle goriigmeler yaptim. Bu
calismalarin neticesinde kadin sifacilarin Diyarbakir yoresinde, giiniimiizde bile aktif olarak
hastaliklarin tedavisinde rol aldiklar1 ve hem bitkisel hem dini-biiyiisel yontemler kullanarak
sagaltim yaptiklarini tespit ettim. Halk, bir¢ok hastaligin tedavisinde modern tibbin yaninda
bu sifacilari da tercih etmektedir. Bu baglamda da elleri sifali olduguna inanilan kadin sifaci-
lar, toplumda 6nemlerini ve yiiksek statiilerini korumaktadirlar.

1. Halk hekimligi ve kadin sifacilar

Insan viicudunda ve ruh diinyasinda meydana gelen her sorun ve her tiirlii olumsuzluk
hastalik terimi ile agiklanmigtir. Samanlara gore hastalik, insani ¢evresindeki varliklarin et-
kilemesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Insanoglunun, yasadigi doga ile iliskisi bozuldugunda,
dogaya zarar verildiginde ya da doga ihmal edildiginde veya viicuttaki mevcut elementler-
den biri azaldiginda insanda hastalik meydana gelir (Bayat, 2006; 205-252). Hastaliga sebep
olan durumlar bireyin sadece kendi viicuduyla ilgili bir durumlar degildir. Yaratilis1 geregi
tabiattaki her unsurla iliski i¢erisinde olan insanoglunun bu unsurlarla olan sorunlar1 ve bu
unsurlarla arasinda meydana gelen bozulmalar hastaliga sebebiyet vermektedir. Insanoglu-
nun karsilagtig1 hastaliklara karsi ¢are aramast neticesinde halk hekimligi ortaya ¢ikmustir.

Uluslararasi literatiirde “folk medicine” kavramina karsilik gelen halk hekimligi Tiirkce
kaynaklarda ve halk arasindaki “halk tibbi, geleneksel tip, halk tababeti, kocakar1 ilaglari,
alternatif tip, tamamlayici tip, halk sagaltmaciligr” gibi terimlerle ifade edilmektedir.

Halk hekimligi konusunda hem popiiler hem de bilimsel diistincede en yaygin diiiince,
sosyal ve kiiltiirel “ana akim”dan ¢esitli sekillerde izole edilmis ve ilging bir sekilde “modern”
bilgiden etkilenmemis bir inan¢ ve uygulama biitiiniinii temsil ettigidir. Bu modelde, halk he-
kimligi genellikle hiyerarsinin zirvesinde yer alan resmi, bilimsel tip ile en alt katmanda yer
alan “ilkel” tip arasinda bir tiir alt orta kesimde konumlanir. Bu sema kismen, 19. yiizyilda
biiyiik etki yaratan Anglo-Avrupa kiiltiirel evrim teorisinin bir {irliniidiir (O’Connor, B. B. and
Hufford, D. J., 2001:15). Folkloristler genellikle sozlii aktarima yogun bir sekilde giivenmeyi,
halk kiiltiiriiniin tim yonlerinin belirleyici bir 6zelligi olarak goriirler. Halk hekimligi sistem-
leri, 6ncelikle s6zlii kanallar aracilifiyla 6grenilen ve stirdiiriilen sistemlerdir. Bu nedenle halk
hekimligi gelenekleri bolgesel farkliliklar gdsterme ve belirli yerel kosullara uyum saglama
egilimindedir. “Ayrica, belirli bir etnik kdken gibi 6nemli kimlik belirleyici 6zellikleri payla-
san gruplar veya niifuslarla yakindan baglantilidir (6rnegin, Pennsylvania Alman Briauche veya
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powwow gelenegi), genis ¢apta paylasilan kiiltiirel miras (rnegin, birgok farkli Latin niifusu-
nun gidalar, ilaglar ve bedensel durumlar igin sicak/soguk siniflandirma endeksini kabul etme-
si) veya ortak bolgesel etkiler (6rnegin, Appalachian Giiney’deki siyahlar ve beyazlar, bolgesel
halk bitki bilimi ve bununla ilgili diinya goriisii ve hastalik nedenleri teorilerinin bir¢ok yoniinii
paylasir)” belirleyicidir (O’Connor, B. B. and Hufford, D. J., 2001:16) .

Halk hekimligi sistemleri dncelikle sozlii olarak aktarilir ve resmi olmayan bir statii-
ye sahiptir; saglik, uyum veya denge olarak goriiliir; beden, zihin ve ruh arasinda karsilik-
It iliskiye inanir; vitalizmle iligkilidir; biiyiilii veya dogaiistli unsurlar igerir; diisiinceler ve
duygular, etiyolojik faktorlerden etkilenir. Altta yatan nedenlerle ilgilenilir; pozitif/negatif
enerjiler; enerjilerin aktarimi ve ahlaki tona sahiptir; hastaligin anlamina egilir (O’Connor,
B. B. and Hufford, D. J., 2001:18).

Halk hekimligi ile ilgili ¢esitli goriigler ve tanimlar bulunmaktadir. Pertev Naili Boratav,
halk hekimligini “Halkin olanaklari bulunmadig1 ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince
veya gitmek istemeyince, hastaliklarimi tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve
islemlerin timii.” (1994: 139) olarak tanimlamaktadir. Orhan Acipayamli, hastaliklardan ko-
runmak ve hastaliklart tedavi etmek amaciyla halkin bagvurmus oldugu dogal, dinsel-biiyiisel
yontemlerin tiimii “halk sagaltmanligr” olarak tanimlamustir (1978: 54). Eris Asil, halk hekim-
ligini imkansizliktan veya baska nedenlerden dolay1 halkin doktora gitmedigi ya da gitmek
istemedigi durumlarda hastaliklardan korunmak, hastaliklari teshis ve tedavi etmek maksadiyla
gerceklestirdigi pratiklerin tiimii olarak tamimlar (1989: 33). Ziileyha Ulger, 6zellikle tibbin
gelismedigi donemlerde ve yerlerde hem fiziksel hem de metafiziksel nedenlerden kaynakla-
nan, insanoglunun kendi imkanlarryla ya da baska bir insan, ruhani bir varlik veya riiya gibi
ruhani bir olay yardimiyla hastaliklar1 iyilestirmek amaciyla yaptig1 gercekei, sihri, dini yontem
ve uygulamalarin hepsine birden halk hekimligi denildigini ifade eder (2012: 15). Tanimlara
bakildiginda insanoglunun saglikl bir yasam siirdiirmek ve hastaliklara karsi miicadele etmek
amactyla bir¢ok tedavi yontemlerine bagvurdugunu gérmekteyiz. Ozellikle tip biliminin gelis-
medigi donemlerde insanoglu kendi imkanlari ile hayat miicadelesini vermis, karsilagtigi so-
runlara ¢éziim liretme yoluna gitmis, sagligini korumak icin ¢aba gostermistir.

“Halk hekimi” ve “sifac1” terimleri, genellikle birbiriyle ortiisen ancak bazi ince fark-
liliklara sahip kavramlardir. Her ikisi de geleneksel sifa yontemlerini kullanir ancak odak
noktalar1 ve uygulama bigimleri farkl olabilir. Halk hekimi, toplum i¢inde nesilden nesle ak-
tarilan bilgi ve deneyimlerle hastaliklari teshis eden ve tedavi eden kisidir. Bu kisiler, genel-
likle bitkisel ilaglar, masaj, dogal yontemler ve bazi pratik uygulamalarla sifa sunar. Sifaci,
fiziksel, zihinsel ve ruhsal rahatsizliklari iyilestirmek i¢in enerji ¢caligmalari, ritiieller, dualar
veya dogaiistii gliglere bagvuran kisidir. Sifacilik daha spiritiiel ve enerji odakli bir yaklagim
icerir. Her ikisi de geleneksel bilgi ve uygulamalara dayanir. Diyarbakir yoresinde kadin
sifacilar ayn1 zamanda birer halk hekimi olarak da gérev yapmaktadirlar. Bundan dolay1 bu
calismada kadin sifacilar tarafindan yapilan tiim tedavi ve uygulamalara yer verilmistir.

Hastaliklar1 tedavi igin yapilan her bir uygulama ve iyilestirme, gosterilen her gaba bir
hekimlik uygulamasi olarak kabul edilir. Insanoglu rahatina diiskiin bir varlik oldugundan
yasam kalitesini artirmak i¢in tarih boyunca her toplumda her cografyada halk hekimligi
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uygulamalar1 gergeklestirmistir. Diinyada kiiltiirel olarak birbirinden farkli olan ve farkli
cografyalarda yasayan toplumlar her ne kadar bagimsiz gelencksel tedavi sistemlerine sahip
olsalar bile amag fiziksel, psikolojik ve ruhsal olarak iyi olusu saglamak yani kisilerin yasam
kalitesini en iyi sekilde yilikseltmektir (Baysal, 2023: 199). Ge¢misten gelen bilgiler ve kiiltiir
kaybolmamis, zaman igerisinde form degistirerek inang ve cografya eksenli olarak gelisim
gostererek modern tibbin ortaya ¢ikmasina vesile olmustur.

Halk hekimligindeki gelismeler ile toplumsal gelismeler paralellik gostermektedir. Her
toplum onceki donem ve toplumlardan aldiklar1 bilgilerin ve pratiklerin iistiine bir seyler
katarak halk hekimligini biraz daha ileriye tasgimislar. Diinyada hekimlik uygulamalarinin
ilk yapildigt sehir Eski Misir’da bulunan Thebai (Thebes) sehri kabul edilir. Tip kelimesi
kokiinii bu sehrin adindan alir. Cin’de tibbin babasi Shen Nung’dur. M.0O. 3000 yillarinda ya-
sayan bu Cin imparatoru bitki ve hayvan yetistirme konusunda yeni metotlar gelistirmesinin
yaninda birgok ilag¢ ve zehri kendi Gistiinde deneyerek tibba da 6nemli katkilarda bulunmustur
(Toziin ve S6zmen, 2014: 58-59).

Eserlerin terciime edilmesiyle Eski Misir’da, Cin’de ve Mezopotamya’da halk hekimligi
ile ilgili bilgiler ve gelismeler islam diinyasina gecmis. Bu yolla birgok bilgi Miisliimanlar
tarafindan 6grenildikten sonra zaman igerisinde bu konuda ilerlemeler saglanmistir. Milattan
sonra 6. ve 8. yiizyillarda bilim Batr’da gerilemis. Islam iilkelerinde Hint, Eski Yunan ve diger
uluslara ait pek ¢ok eser Arapgaya g¢evrilmesiyle ilim buralarda ilerlemeye baslamistir. Halk
hekimligine ait bilgilerin Islam diinyasina gegip bugiine ulagmasi bu terciimeler araciligiyla
olmustur (Demirhan, 1985: 195). Atalarimizin binlerce y1l 6ncesinde yasadiklari ¢evreyi tani-
ma, hastaliklarini tedavi etme, kars1 karsiya kaldiklari sorunlari anlamlandirma, problemlerle
miicadele etme cabasi neticesinde geleneksel halk hekimligi uygulamalarmim ortaya ¢iktigini
goriirliz. Her sifact gdzlem ve deneyimlerini nceki bilgilerin iistiine ekleyerek yazili ve sozlii
olarak sonraki kusaklara aktararak giiniimiiz tip biliminin temelleri atilmasina vesile olmustur.

Gilintimiizde bile baz1 Tiirk topluluklart arasinda canliligini siirdiiren Samanizm biiyiiye,
sihre ve halk hekimligine dayanmaktadir. Samanlik inancina gore kadin samanlar ruhlarla
gevrelenmis diinyamizda bizleri gézeten, koruyan ve 6tekilerin mesajlarini bizlere ileten se-
¢ilmis kigilerdir. Olaganiistii 6zelliklere sahip olan bu kisiler i¢i dist ruhani varliklarla dolu
olup daglarlar, riizgarlarla, agaclarla iletisime gecerler. Ayrica arkeolojik kazilar, sozli gele-
nekler ve tarihi veriler kadin samanlari; otaci, falci, kahin, kendinden gegen dansci, kozmik
yolcu olarak gosterir. Kadin samanlar en eski tedavi uygulamalarini iyi bilen ve bunu basa-
riyla uygulayan kisilerdir (Bayat, 2020: 19-21).

Abdulkadir Inan, Baskurtlar’da tedavileri gergeklestiren emci kadindan bahsetmektedir.
Emci kadin, korku ya da baska sebeplerden hastalanan kisileri ve dudaklarda ¢ikan uguk-
lar1 tedavi etmektedir. Sagaltici, tedavisinde ilag yerine biiyiilii islemlere basvurmaktadir.
Yapilan tedavi su sekilde anlatilmaktadir: Emci kadin, eline aldig1 bir pagavray1 tutusturup
hastanin basi iizerinde dolastirip tekrar ocaga atar. Sonra ekmek parcalarini uguk (Baskurtca
“usuk™) tizerine dokundurup kdpege yedirir. Bir nevi ameliyat olan bu yonteme “ucuklama
(usuktav)” denir. Kursun dékme emci kadinin uyguladigi diger bir yontemdir. Inanglarina
gore korkan ya da herhangi bir sebepten hastalanan kisiye “kut kuymak™ (kut, ruh, can de-
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mektir), yani “can dokmek” gerekir. Kapta bulunan suya eritilmis kursun dokiiliir. Bu sudan
bir hastaya bir yudum igirilir. Emci kadin kursunu dékerken efsunlu sézler sdyler. En sonun-
da kaptaki kursunun aldig1 sekle bakip hastaligm nedenini syler (Inan, 2017: 140).

Orta Cag’daki biiyiiciiliik, cadilik ve sagaltim yontemlerinden Samanizm’deki sifaci figii-
rline ve gliniimiiz Anadolu’sundaki “ocak” gelenegine kadar uzanan uygulamalar, halk hekimli-
ginde sifa anlayiginin tarihsel siirekliligini yansitmaktadir. Bu pratikler iizerinden izlenen kadin
sifaci figlirli, kadinlarim tarihsel olarak saglik alaninda tistlendigi rollerin izlerini tagir (Kaplan,
2015: 190). Sifacilik, kiiltiirler aras1 farkli bigimlerde gelismis, hastalik tedavisi, bitkisel ilag
iiretimi ve ruhsal arinma gibi alanlarda uzmanlasmig bireylerce siirdiiriilmiistiir. Mitolojik anla-
tilar ve arkeolojik bulgular, sifacilik geleneginde kadinlarin ayricalikli bir konumda oldugunu
gostermektedir. Kadmin biyolojik olarak yagam verme kapasitesi, ona sembolik diizeyde iyi-
lestirici bir gii¢ atfetmis; bu da onu tarihsel-toplumsal bellekte hem yaratict hem de onaric1 bir
figiir haline getirmistir. Antropolojik veriler, kadinlarin iiretim ve ev i¢i alanlarda, erkeklerin
ise digsal faaliyetlerde uzmanlastigini; bu toplumsal ig bdliimiiniin kadini dogurganlik ve sifa
pratikleriyle 6zdeslestirdigini ortaya koymaktadir (Ozcan Giiler, 2022: 329).

Anadolu’da tarih boyunca yaygin olarak fiziksel hastaliklar, nazar, biiyii gibi ruhsal has-
taliklar gibi bir¢cok hastaligin tedavisi halk hekimleri ve sifacilar aracilifiyla gergeklestiril-
mistir. Anadolu, medeniyetler besigi olarak halk hekimliginin kokli bir tarihe sahip oldugu
bir cografyadir. Anadolu cografyasinda antik dénemde MO 1600’lii yillara ait Hitit Tablet-
lerinde bitkisel ilaglar ve biiyiisel ritiiellerle tedavi yontemleri kaydedilmistir. Kybela Kiil-
tiindeki Ana tanriga figiirli, bereket ve sifa ile 6zdeslestirilmis; kadin sifacilarin rolii 6n plana
cikmustir. Islamiyet sonrasinda Anadolu’da sifanin simgesi haline gelen Lokman Hekim’in
bitkisel regeteleri ve ahlaki 6giitleri nesilden nesile aktarilmistir. Selguklu ve Osmanli D6-
neminde Dartigsifalar (sifahaneler) kurulmus, ancak kirsalda halk hekimligi gelenegi devam
etmistir. “Ocaklilar” ad1 verilen aileler, belirli hastaliklarin tedavisinde uzmanlagmistir.

Samanizm inanci ve buna bagl kiiltiir 6gelerinde oldugu gibi halk hekimligi uygulama-
larinin, Islam dininin kabuliinden sonra bu dinin icerisinde de yer edinerek giiniimiize kadar
ulastig1 goriiliir. Samanlarin hasta sagaltma gorevini Anadolu’da ocaklilar, otacilar, ebeler,
sifacilar, kirik- ¢ikikeilar (sinikgr), aktarlar, saz sairleri (asiklar, ozanlar), okuyucular-iifii-
riik¢iiler, masal analari Gistelenmistir. Samanlarin temel gorevlerinden olan halk hekimligi
giintimiizde Anadolu’nun farkli bélgelerinde bu kisiler araciligiyla varligini siirdiirmektedir.

2. Diyarbakiar halk hekimligi ve kadin sifacilar

Diyarbakir ve ¢evresi, binlerce y1l dncesine dayanan tarihinde peygamberler, sahabeler, ev-
liyalar sehri olarak bilinmektedir. Sehir sinirlari igerisinde bulunan bu Allah dostlarina ait tiirbe,
ziyaret ve sifali sulara halk hem hastaliklarinimn tedavisi hem de tiirlii sorunlarinin ¢6ziimii i¢in
gitmektedir. Halkin, gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de hastalandiginda ya da bir problemi
oldugunda oncelikle halk hekimligi yontemlerine yoneldigini, ilk olarak bunlart tercih ettigi
goriiliir. Halk, soguk alginliginda dncelikle nane-limon veya thlamur kaynatip icmeyi, herhangi
bir agrisinda dnce hacamat yapmayi ya da ¢evrede bulunan kaplicalara gitmeyi, psikolojik bir
rahatsizliginda bolgedeki tiirbelere, seyhe ve imama gitmeyi tercih eder. Fiziksel bir darbe al-
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diginda, kirtk ve ¢ikikta doktora gitmeden dnce ¢evrede bulunan kirik-¢ikikeilara gitmektedir.
Cocuk sahibi olmayan kadinlar, anneleri veya kaynanalari tarafinda ¢evrede bilinen, giivenilen
ve daha 6nceden yaptiklari tedavilerde basarili olduguna inanilan kadin sifacilara gotiirilmek-
tedir. Yine ¢ocuklari siinnet etmek i¢in dzellikle kirsal kesimlerde hala hastane yerine bu islemi
yapan kadin sifacilar ve halk arasinda siinnetci olarak bilinen kisilere gidilmektedir. Egzama,
sigil, sartlik gibi hastaliklarda ilk tercih edilen kisiler, sifacilar olmaktadir. Sifacilar tarafindan
yapilan tedavi uygulamalart sonucunda iyilesme olmazsa baska care kalmazsa doktora gidi-
lir. Halkin modern tedavide kullanilan ilaglarin yan etkilerinin oldugunu diisiinmesi, hastane
is ve iglemlerin fazla olmasi, maddi agidan hastanelerin kiilfetli olmasi, halk hekimligindeki
tedaviler sonucunda iyilesme 6rneklerinin ¢oklugu ve bunun halk arasinda dillendirilmesi gibi
nedenler halkin hastane yerine sifacilari tercih etme sebepleri olarak gosterilebilir. Glintimiizde
tip alaninda meydana gelen gelismeler ve sifacilarin sayisinin azalmasi, sifacilarin her hasta-
lig1 tedavi edememeleri, modern cihazlarla hastaligin teshisinin daha rahat yapilmasi halkin
modern tibba yonelimini artirmaktadir. Buna ragmen modern tibbin halen bir¢ok hastalikta
insanlarin ihtiyacini karsilamada yetersiz kalmasi, bu hastaliklara bir ¢dztim bulamamasi kisi-
leri halk hekimlerine yonlendirmektedir. “Birgok hasta doktora gittikten sonra 6mriiniin ¢ok az
kaldig1 séylendiginde ve artik yapacak bir seyimiz yok denilip eve gonderildi. Bazilari ¢cevrede
bulunan giivenilen, tavsiye edilen halk hekimlerine gitti. Bu kisiler tarafindan gergeklestirilen
uygulamalarla bir siire sonra iyilestiklerini gordiik.” (KK1).

Halk hekimi olarak bilinen kisiler, siradan insanlar degildir. Bu kisiler bulunduklar1 ¢ev-
rede bilgilerine, gorgiilerine, tecriibelerine giivenilen, inanilan dededen, babadan, annelerin-
den el aldigina inanilan insanlardir. Bu kisiler, sahip olduklari tecriibe yardimiyla o giine ka-
dar ¢evrelerinde duyduklar1 ve bizzat deneyerek, sinayarak faydasini gordiikleri bitkilerden
faydalanarak kimi hastaliklara regete sunmalartyla dikkat cekmektedirler. Gliniimiizde bazi
sifacilar modern tibbin olanaklarindan yararlanmakta, hastanede yapilan rontgen, ultrasonog-
raf, tahlil sonug¢larini da hastalarindan istemektedirler (Sever, 2001: 144-145). Diyarbakir’da
sifacilik faaliyetleri hem kadinlar hem de erkekler tarafindan yapilagelmistir. Ancak, pirik
ad1 verilen sifacilar genellikle kadinlardan olusurken, erkek sifacilar da farkli adlarla bilinir
ve farkli alanlarda uzmanlagmiglardi. Erkek sifacilar daha ¢ok kirik-¢ikik tedavisi ve cin
cikarma gibi konularda uzmanlagsmislardir. Ancak bazi tedavi yontemleri her iki cinsiyet ta-
rafindan da uygulanabilmektedir.

Diyarbakir’da pirikler ve kadm ocaklilar kadin sifaci olarak bilinen ve kendilerine has
tedavi yontemleri olan kigilerdir.

2.1. Pirikler

Diyarbakir’da toplumun ileri gelenlerinden olan yasllar, seyhler, hocalar ve imamlar bu-
lunduklar1 bolgenin yoneticisi, lideri konumundadirlar. Bu kisiler arasinda, bu statiiniin disinda
hastaliklar1 tedavi etme, muska yapma gibi 6zelliklere sahip olanlar da vardir. Kadin sifacilar
ise halk hekimliginde tecriibe kazanmig yash kisilerdir. Bu kadin sifacilara ocakli, pirik (ebe,
nine, kocakart); tedavi yontemlerine ve kullanilan ilaclara yorede Kiirtce dermané kurmanci adi
verilir. Pirikler ve ocaklilar, toplumda halk hekimligi noktasinda 6nemli gorevler tistlenmisler.
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Diyarbakirda pirikler, halk hekimligiyle ugrasan, sifa dagitan ve manevi rehberlik yapan
bilge kadnlar olarak bilinirler. Geleneksel sifa yontemleri, bitkisel tedaviler, ruhsal ritiieller
halk arasinda 6nemli bir yer edinmislerdir. Pirikler, bitkilerden elde ettikleri ¢ay, macun,
merhem ve yaglar araciligiyla hastaliklarin tedavisinde etkin bir rol oynamaktadir. Korku,
nazar ve olumsuz enerjilerden arinma amactyla kursun dokme uygulamalar1 gerceklestir-
mektedirler. Manevi temizlik siireglerinde ise belirlenen dualar esliginde su ve tuz kullanimi1
one ¢ikmaktadir. Kirik ve ¢ikiklarla ilgili tedavi yontemleri uygulanmakta ve bu rahatsizlik-
larin diizeltilmesi i¢in 6zel el teknikleri tercih edilmektedir. Bunun yani sira, kas ve eklem
agrilarinin hafifletilmesi amaciyla zeytinyagi ve kekik yagi ile masaj uygulamalar1 gercek-
lestirilmektedir. Bu pratikler, piriklerin geleneksel saglik anlayisini ve ruhsal iyilestirme yon-
temlerini yansitmaktadir. Dogumu kolaylastirict bitki ¢aylart hazirlayan bu hekimler ayni
zamanda dogumu gerceklestirirler ve lohusa déneminde enerji temizligi yaparak annenin
ruhsal ve fiziksel iyilesmesini desteklerler. Pirikler, Diyarbakir ve ¢evresinde geleneksel halk
hekimligiyle halkin sagligini korumaya yardimci olan dnemli figiirlerdi. Bu sifa yontemleri,
glinimiizde alternatif tip ve dogal tedavi yontemleriyle benzerlik gostermektedir.

Kadm hastaliklarinin tedavisinde, 6zellikle gegmiste doktorlarin yetersizligi ve kadin-
larin mahremiyet gerekgeleriyle erkek hekimlere gitmek istememeleri nedeniyle pirik adi
verilen kadin sifacilar tercih edilmistir. Modern tibbin gelismesiyle bu geleneksel sifacila-
rin sayist azalmis olsa da kirsal bolgelerde halk hekimligi uygulamalari iginde varliklarimi
stirdiirmektedirler. Pirikler yalnizca dogumda degil gebeligin tespiti, dogum sonrasi anne
ve bebek bakimi gibi siireglerde de etkin rol iistlenirler. Diyarbakir’daki aktarlar, kadinsal
rahatsizliklarda bagvuran kisileri hala bu sifacilara yonlendirmektedir. Kadin sifacilar uy-
gulamalarint maddi beklenti olmaksizin “Allah rizas1” igin yaptiklarini belirtmekte; halk ise
onlara goniillii olarak para veya hediye sunmaktadir (Aslan, 2018: 154).

2.2. Ocakhlar

Birer sifaci olarak kabul edilen kadin ocaklilar, Diyarbakir yoresinde hastaliklarin teda-
visinde bagvurulan birer kadin sifaci olarak kabul edilebilir. Diyarbakir’da son dénemlerde
sayilart gittikge azalmakla beraber hala bu gelenegi yasatan aileler ve bireyler vardir. Bazi
hastaliklarda uzmanlasmis, tedaviyi daha ¢ok dini-biiyiisel yollarla yapan ve elinde sifa ol-
duguna inanilan aile i¢in “ocak” veya “ucag” terimi kullanilirken hastalig1 tedavi eden aile
fertlerine ise ocakli denilmektedir. Hem erkek hem de kadin ocaklilar vardir. Erkek hastalara
erkek ocaklilar bakarken kadin hastalara da kadin ocaklilar bakmaktadir. Ocakli olma duru-
mu soya bagli olarak devam eden bir durumdur. Gelenegin devam etmesi i¢in zamani gelince
aile biiytikleri kiigiiklere el verir. Diyarbakir’da bazi ocaklar seyit olduklarini ve ellerinin
sifali olmasini saglayan etmenin bu oldugunu ifade eder. Egzama, sigil, bademcik, kulung
gibi hastaliklar1 tedavi eden ayr1 ocaklar vardir. Hatta birden fazla tiirii olan egzamanin her
tiiriiniin de ayr1 ocagi vardir. Ocakli yanina gelen hastay1 inceler, kendisinin tedavi edecegi
tiir degilse onu bagka ocakliya yonlendirir. Bunlarin disinda karincalik/kumru ocagi, uguk
ocagi, daglama/alazlama ocagi, sihir/ bliyli/ tilsim ocagi, ahsun (Efsun- Afsun) ocagi, kursun
dokme ocag1 ve nazar degmesi ocaklar1 bulunmaktadir. Ergani’de tespit edilen bir mani, Di-
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yarbakir halk hekimliginde ocaklarin 6nemi vurgulamasi noktasinda dikkat ¢ekici bir 6zellik
arz etmektedir. Mani, ziyaret ve ocak kiiltiiriinii ortaya koymasi agisindan dnemlidir:

Ergani’miz bucaktir

Giilii deste kucaktir

Ergani’nin kizlar

Ziyarettir, ocaktir. (Ugak, 2007: 96-99)

Ocakli olma, el alma ve verme islemleri ile gergeklestirilirken bu durum “izinle” ve “kan
bag1” ile olmaktadir. Izin genellikle biiyiik baba, biiyiik anne, dede, baba, anne gibi kendi-
sinden dnce gelen biiyiiklerden alinmaktadir. Silvan’da soya bagli olmadan ocaklinin izin
verdigi aile digindaki kisiler de ocakli olabilmektedir. Daha fazla kisiye ulasmak ve ocaklinin
olmadig1 bolgelerdeki insanlara da yardim etmek i¢in aile bireyleri disindakilere de izin ve-
rilmektedir. Bir takim ayet, dua ve tekerleme gibi dini-biiyiisel nitelikli uygulamalarla izin
verme gerceklestirilmektedir. Yapilan islemin sonunda:

Ben bu izni sana verdim ki
Yanina gelen her Miisliimana

Yardim edesin, onlar1 bos gondermeyesin. (Aslan, 2018: 151) denilerek izin verme isle-
mi sonuglanir. Bu islemin sonunda ocaklida bulunan manevi gii¢ izinliye geger.

Diyarbakir yoresinde ocaklilar genelde kadinlardan olusmaktadir ve bunlarin kendilerine
6zgii tedavi uygulamalar1 vardir. Bu sifacilar hastaliklart genellikle dini-biiyiisel ve bitkisel-
madensel yontemler kullanarak tedavi eder. Hastaliga ve tedaviye gore sadece dini-biiyiisel
ya da sadece bitkisel-madensel yontemler kullanabildikleri gibi her iki yontemi bir arada
kullandiklar1 da goriilmektedir. Hastanin tedavi sonrasi iyilesmesindeki en énemli etken bu
uygulamalarin kendisine fayda saglayacagina olan inancidir. Inang boyutu ocaklarin tedavi
uygulamalarinda olduk¢a dnemlidir. Eger bir hasta bagkasinin zorlamasiyla ocaga gitmisse
ve ocakta iyilesebilecegine dair inanci yoksa tedavinin o kisiye bir faydas: dokunmayaca-
81 ifade edilir. (Aslan, 2018: 27-151). Yoredeki halk hekimligi uygulamalarinin basariya
ulagsmasindaki temel kosul hastanin sifa bulacagina inanmasidir. Bu inang halk hekimliginin
bir parcasi olarak islev goriir. Inanma ile 6nce hastanin daha sonra hastaligin iyilestirilmesi
amaglanmaktadir. Bu sebeple halk hekimine giden hastaya hem ¢evresindekiler hem de he-
kimler bu durumu anlatir.

3. Kadin sifacilarin kullandig: tedavi yontemleri

Halk hekimliginin amact, kullandig1 maddi ve manevi araglar yardimiyla halkin saglhigimi
korumak ve hasta kimseleri sagligina kavusturmaktir. Bu amag ¢ergevesinde farkli yontemler
kullanilmaktadir. Orhan Acipayamli yaptigi caligmalarda alti sagaltma tiirline rastlamistir.
Bunlar: Ivrasa yoluyla yapilan sagaltmalar, parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar, dinsel
yolla yapilan sagaltmalar, bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar, hayvan kdkenli emlerle
yapilan sagaltmalar, maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar (Acipayamli, 1989: 2-4).
Erman Artun da halk hekimligi sagaltma yontemlerini iki ana baglikta incelemistir: Biiyi
niteligi tasiyan halk ilaclar, korunma ve sagaltma yontemleri ile biiyiisel ve gercekgi nitelik
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tastyan halk ilaglari, korunma ve sagaltma yontemleri. Birinci bashk altinda yatirlar, ocak-
lar, tifiiriik-afsun-urasa ve kutlu yerler sayilabilecekken, diger baslikta irvasa, parpilama,
dinsel yolla yapilan, bitki kokenli emlerle yapilan, hayvan kokenli emlerle yapilan, maden
kokenli emlerle yapilan sagaltmalar sayilabilir (Artun, 2005: 203-206). Diyarbakir 'da kadin
sifacilarin genel olarak kullandiklar1 yontemler asagida verilmistir.

3.1. Dinsel-biiyiisel yollarla tedaviler

Toplumun inang yapisi, hayatin bir¢ok alanimi sekillendirdigi gibi halk hekimligini de
etkilemektedir. Kadin sifacilar hastaliklarla ilgili uygulamalarda dinsel-biiyiisel yollarla te-
daviyi olduk¢a cok tercih etmektedir. Sifacilar, uygulamalarinda ayetler okumakta ve dua
etmektedirler. Tekerleme gibi sozleri de yogun sekilde kullanmaktadirlar. Sifacilar, bu tiir
uygulamalarin yaninda bitkisel, hayvansal, madensel maddeleri de kullanirlar. Bu uygula-
malarm bir arada kullanildig1 da goriilmektedir. Bu tiir durumlarda ilk dnce dinsel nitelik
tastyan uygulamalar, sonra biiyiisel nitelik tasiyan uygulamalar, en sonda da bitkisel, hay-
vansal ve madensel uygulamalar gerceklestirilir. Ocakli, sarilik ve egzama tedavisinde kirli
kan akittiktan sonra sarilik ipi denilen bir ipi keser ve Felak, Nas ve Fatiha sureleri {i¢ defa
okuduktan sonra:

Rabbim sifa senin elindedir,
Hz. Fatma senin evliyandir
Ben de senin bir kulunum

Bu hastaligi iyilestirmeyi nasip et (KK2) der. Bu islemlerden sonra gerekirse bitkisel em-
lerle tedavi desteklenir. Aydin ilindeki hekimler arasinda da Diyarbakir’daki Hz. Fatma’nin
iyilestirici giicline olan inancin benzerine rastlamaktayiz. Ocakli, tedavi esnasinda dualar
ve bildigi dortliikleri okur. Ocakli, kendisindeki iyilestirici giicliin Fatma Ana’dan geldigine
inandig1 i¢in bu dortliiklerde genelde;

El benim elim degil, Fatma anamizin eli
Sebebi kuldan dermani Allah’tan
Hastanin sifas1 i¢in” seklinde baglamaktadir.

Dogu Tiirkistan’da da Miisliiman kamlar, Hz. Fatma’nin pirleri oldugunu ifade eder.
(Ulger, 2012: 191). Hz. Fatma’nin sifal1 olduguna inanilan ve kusaklar boyu aktarilan eli,
Kur’an okunmasi, tekerlemelerin s6ylenmesi ve sarilik ipinin kesilmesi ile halk hekimliginde
dini ve biiytisel islemlerin bir arada kullanildigini gostermektedir.

Kadn sifacilar, ayn1 zamanda nazar ve cinlerden kaynaklandigina inanilan hastalikla-
rin tedavisini de dinsel-biiyiisel yollarla gerceklestirmektedirler. Arapcada bakis ve bakma
anlamlarma gelen nazar bu anlamindan siyrilarak bakma aninda meydana gelen kotii enerji
manasinda kullanilmaya baslanmis. Herhangi bir varliga imrenerek bakma neticesinde o var-
likta meydana gelen olumsuz durum nazar degmesi olarak kabul edilir. Cekememezlik ve
kiskanglik gibi durumlar da nazar degmesi i¢in bir neden olarak kabul edilir. Nazar i¢in halk
hekimligine bagvuruldugu gibi nazarin kuvvetli olduguna inanildiginda iyilesmenin olama-
yacag1 ve durumun dliimle sonuglanabilecegine inanilmaktadir.
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Nazar degmesi neticesinde insanlarda ve hayvanlarda meydana gelen hastaliklari, sikin-
tilar1 ve diger olumsuz durumlari gidermek maksadiyla bir¢ok dini ve biiyiisel islem yapilir.
Halk bu durumlarda kadin sifacilar ve nazar ocaklarina bagvurmaktadir. Kur’an’dan ayetler
okunmasi, dua edilmesi, kursun dékme, ocakli tarafindan hazirlanan karisimlarin ve bazi
maddelerin yakilarak kokusunun nazar degdigine inanilan kisilere ulasmasinin saglanmast,
kara dikenin okunmus tuz igine konularak yakilmasi gibi uygulamalar Diyarbakir’da kadin
sifacilar tarafindan gergeklestirilen dini ve biiyiisel islemler arasinda sayilabilir.

Ocakli, nazar degmis olan kisi tarafindan kendisine getirilen herhangi bir hayvanin uyluk
kemigine bir seyler okuyarak nazar degdigine inanilan kisin basinda kirinca nazarin etkisinin
yok olacagina inanilir (Aslan, 2018: 112). Sifac1 kadin, tuza bir seyler okur ve i¢ine kara di-
kenler koyar. Bunlar1 nazar degen kisinin evinde yakarak kokunun ev halkina gitmesini saglar.
Bu uygulama hem nazarin etkisini yok etmek hem de nazardan korunmak i¢in yapilir (KK1).

Diyarbakir yoresinde kadin sifacilar tarafindan dini- biiytisel yontemlerle sagaltilan has-
taliklar genel olarak su sekilde siralanabilir: Agri/ates, bas agrisi, egzama (birov), nasir, sigil
(baltk), altina kagiran ¢ocuklar, korku olusan ¢ocuklar, cocugu olmayan kadinlar, sarilik olan
cocuklar ve nazar (goz) degmesi ile cin ¢arpmasi gibi durumlar.

3.2. Bitkisel, hayvansal ve madensel emlerle yapilan tedaviler

Insanoglu, 6zellikle sehirlesmenin ve teknolojinin gelismedigi donemlerde dogayla ic ice
yasamis ve karsilagtigi sorunlar ve hastaliklar igin ¢dziimleri dogada aramustir. Kiigiik bir agri,
¢ocuk sahibi olamama, sanct veya bas ve boyun agrist gibi durumlarda gareyi bitkiler, otlar,
taglar ve hayvanlar gibi dogal unsurlarda bulmus; kirik-¢ikikeilara, tiirbelere ve sifali sulara
bagvurmustur. Diyarbakir yoresi sahip oldugu daglar, ovalar ve iklim 6zelliklerinden dolay1
zengin bir bitki ortiisiine sahiptir. Sifacilarin hazirladiklari ilaglar daglarda ve nehir kiyilarinda
yetisen bitkilerden olugsmaktadir. Sarilik ve egzama gibi hastaliklarin tedavisinde bolgenin he-
men hemen her yerinde yetisen kantaron otu(botav), yorede iiretimi fazla olan iiziimden yapilan
pekmez kadin ve ¢ocuk hastaliklari basta olmak iizere birgok hastalikta, iltihaplanma ve mide
hastaliklarinda yabani nane(pung) kullanilmaktadir. insanlar igin kullanilan “hekim” terimi gi-
fali 6zelliklerinden, halk hekimligindeki 6nemi ve ¢ok faydali olmasi nedeniyle bazi bitkiler
icin de kullanilmaktadir. Bolge halk: birgok hastaligin dnlenmesi ve tedavisi i¢in kullandiklari
pekmez, kantaron otu (botav), sinirotu (pelgimhewéz) gibi bitkiler i¢in “bu bitkiler iyi birer he-
kimdir.” der (Aslan, 2018: 30). Tedavi, agirlikli olarak sarimsak, sogan, zeytinyag1 gibi bitkisel
kokenli emlerle yapilmaktadir. Bunlarin diginda bazi tedaviler de yumurta, et gibi hayvansal
kokenli emler ve tuz, sabun ve demir gibi madensel kokenli emlerle yapilabilmektedir.

3.3. Parpilama yoluyla yapilan tedaviler

Anadolu’nun degisik bolgelerinde bir sagaltma araci olarak kullanilan ve hastanin vii-
cudunu daglama seklinde yapilan bir uygulama olan parpilama, Diyarbakir ve ¢evresinde
kadm sifacilarin kullandig1 yontemler arasinda bulunmaktadir. Parpilama ates veya ateste
kizdirtlmig bir nesnenin hastanin belirli organlaria degdirilerek gergeklestirilen bir tedavi
teknigidir (Belek, 1990: 97-98). Diyarbakir’da da daglama olarak ifade edilen bu uygulama,
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karm agris1 ve siskinligi olan kisilerin karin bdlgesinin ateste 1sitilan bir metal veya tahtanin
degdirilmesi bi¢iminde yapilir. Daha ¢ok ¢ocuklarin karin agrisi tedavisinde kullanilirken
zaman zaman yetigkinler icin de yapildig: tespit edilmistir. Cok dut yiyen ¢ocuklarin karin
agris1 oldugunda biiyiik oranda bu uygulama yapilmaktadir.

4. Diyarbakir’da kadin sifacilar tarafindan gerceklestirilen halk hekimligi uygula-
malari

Sifacilik tarihinde 6nemli bir yere sahip olan kadin sifacilara toplum oldukca deger ve-
rir. Yillarca bulunduklari ¢evreye sifa dagitan bu kisilerin her birinin yaptig1 isi sanatsal bir
ritiiele dontistiirdigii tespit edilmistir. Atalarindan aldiklart iyilestirme pratiklerine dene-
yimlerini de ekleyerek sonraki kusaklara aktarirlar. Diinyanin gesitli yerlerinde oldugu gibi
Diyarbakir’da da kadin sifacilarin bir¢cok hastaligi kendilerine ait yontemlerle tedavi ettikleri
tespit edilmistir. Asagida, Diyarbakir ve ilgelerinde ocakli ve pirik ad1 verilen kadin sifacilar
tarafindan tedavi edilen hastaliklara ve tedavi uygulamalarina yer verilmistir:

4.1. Dogum oOncesi, esnasi ve sonrasi

Insan dogasinda neslini devam ettirme duygusu vardir. Bunu ancak ¢ocuk sahibi olarak
gerceklestirilebilir. Cocuk sahibi olan bireyler i¢in bu durum ¢ogu zaman bir gurur kayna-
giyken ¢ocuk sahibi olamayanlar i¢in ise durum tam tersi bir hal alir. Erkegin ve kadinin top-
lum igerisindeki statiisii ve degeri cocugunun olup olmamasi durumuna goére belirlenir. Evli
ciftler i¢in ¢ocuksuzluk, diger Anadolu illerinde oldugu gibi Diyarbakir halki tarafindan da
6nemli bir problem olarak goriilmiistiir. Evliligin ilk aylarindan itibaren 6zellikle akrabalar,
evli ciftlerden bebek beklentisi i¢inde olduklarini belirtirler. Evliligin tizerinden kisa bir siire
geemis olsa bile kadin hamile olmadigi takdirde, 6zellikle kadinda bir problem oldugu diisii-
niiliir. Bu stire uzadiginda kadin “kisirlik™ elestirisine tutulur. Toplumdan tamamen dislanir,
“hain veya kotii kadin oldugu i¢in Allah ona evlat vermiyor”, “soyu kurumus” ve “yarim ka-
din” gibi ithamlara maruz kalir. Toplum igerisinde acinacak bir pozisyona sokulur. Belirtilen
bu durumlar erkek ¢ocuk sahibi olmayan kadinlar i¢in de gergeklesir. Bu durum, bosanma-
lara ve kuma getirilmesine sebebiyet vermektedir. Toplum igerisinde bu sorunlarin kaynagi
kadin goriildiigiinden tedavilerin ve inaniglarin merkezinde de kadin vardir. Toplumsal baski
sebebiyle kadin, gocuk sahibi olmak igin her yolu dener. Ayni zamanda asagilanma ve tizeri-
ne kuma getirilme korkusu ve psikolojik baskilardan kurtulmak amaciyla kadin, ¢ocuk sahibi
olmak i¢in birtakim gareler arar (Biger, 1991: 1-2). Toplumda bir statii ve saygimlik kazan-
mada ve neslin devamini saglamada dogum hem erkek hem de kadin i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Bu yiizden ¢ocuksuzluk toplum igerisinde hem erkek hem kadin i¢in bir agagilanma, kiigiim-
senme, bir eziklik nedenidir. Ancak erkek egemen bir toplum yapisina sahip oldugumuzdan
genellikle kadilar cocuksuzlugun sorumlusu olarak gériilmektedir (Ornek, 2000: 132).

Bolge halki ¢ocuk sahibi olmak i¢in modern tip tedavilerin yaninda baska yontemler de
dener. Cevrede adi san1 bilinen seyh ve hocalara giderek muska yaptirirlar, tiirbelere giderler
ve bitkisel-madensel ilaglar kullanirlar. Pirik olarak adlandirilan ve kadin dogum uzmani
olarak kabul edilen yasl kadinlara bas vururlar. Bu sifacilarin bazilariin ellerinin sifali ol-
duguna inanilir ve onlara kutsallik atfedilir:
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Anneannemin elinin sifali oldugunu herkes bilirdi. Elini stirdiigii hastalar sifa bulur,
cocugu olmayan kadinlarin ¢gocugu olurdu. Cocugu olmayan kadinlar yanina gelirdi ve
o da sifal1 elleriyle onlara dokunurdu, bir siire sonra ¢ocuklar olurdu. Kendisine gayb
aleminden ta¢ indigi sdylenirdi, bu kisilerin ellerinin sifali oldugu ve oliileri
gorebildik-leri ifade edilirdi. (KK4)

Kadinin ¢ocugunun olmamasinin sebeplerinin baginda gdbek diismesi gelir. Cocugu ol-
mayan kadmlarm gobeginin diistiigiine inanilir. Bu yiizden en ¢ok basvurulan ve pirikler
tarafindan gerceklestirilen yontemlerin basinda gobek kaldirma yontemi gelir. Bu yontem,
bazi yerlerde gobek kaldirma, karin kaldirma ve mide kaldirma seklinde farkli adlandirilsa
da kullanilan yontem aynidir. Bu tedaviyi daha ¢ok pirik adi verilen kadin sifacilar yapar.
Pirikler gobegi diistiigli soylenilen kadinin karnini sicak su ve sabunla yikar ve gébegini yu-
kar1 ¢eker. Bu uygulamayi ti¢ defa yapar. Bazen sadece bu uygulama yapilirken bazen de bu
uygulamayla birlikte bitkisel tedavi de uygulanir (Aslan, 2018: 60). Ergani’de kadinin ¢ocuk
sahibi olmamasinin sebebi olarak rahimin bozulmasi gosterilir. Bu yiizden koydeki piriklere
gidilip egri olan rahim diizeltilir. Bu kadinlar, kasik ve gobek ¢ekmenin yani sira yoreye 6zgi
cesitli uygulamalarla kisir kadinlari tedavi etmeye ¢aligirlar. Bu sifacilar, bolgede oldukca
cok bulunan ebegiimeci (tolik) kaynatip kadinin gébegine baglar ve kadini bu bitki suyunun
bugusu ilizerine oturturlar. Bu uygulamalar, dort giin devam eder (Akyol, 2013:13).

Pirikler tarafindan ¢ocugu olmayanlara yonelik yapilan bitkisel emlerle tedavi 6nemli
yer tutmaktadir. Bitkilerle tedavi pirikler tarafindan yapildig: gibi hasta kadinlara veya ya-
kin akrabasina tarif edilerek de kendilerince de yapilmast saglanir. Sifaci tarafindan en gok
ebegilimeci otu (tolik), giilhatmi ¢igegi (hiro ¢igegi), badem, hakiki zeytinyagi, dut, sogan ve
bunlarla yapilan karisimlar kullanilir.

Bir¢ok uygulama yapilir, en 6nemlileri sunlardir: Ceviz i¢i ve badem havanda doviiliip
krem haline getirildikten sonra balla karistirilir, kadina yedirilir. Cam sakizi ile siit ka-
risimu igilir. Taze toplanan ebegiimeci otu ve giilhatmi ¢icegi kiiciik kiiciik dogranarak
bir tencereye konulur ve suda kaynatilir. Bir legene bosaltilan bu karisimin tizerine
kadin oturur ve buhar ile tedavi edilir. Bir siire sonra eger kan akarsa kadinin hamile
kalacagia inanilir. (KKS)

Pirikler, ¢evrede bulunan bitkisel emlerden faydalanarak farkli karigimlar hazirlar ve
farkli tedavi yontemleri uygularlar. Sifali oldugu kabul edilen bitkilerle kisirlik giderilmeye
calisilir. Birgok faydasi olduguna inanilan sarimsak, kadinin rahmine konulur. Bu sekilde bir
gece uyumasi istenir, sabah oldugunda kadinin agzindan sarimsagin kokusunun gelip gelme-
digine bakilir. Agzindan sarimsak kokusu geliyorsa kadinin kisir olduguna inanilir.

Bir¢ok faydasinin yaninda yumurtaliklardaki mikroplari 6ldiirdiigiine inanilan aslanpen-
cesi otu, kaynatilip i¢ilir. Yine bolgede sifa kaynagi olarak kabul edilen ve bircok yemekte de
kullanilan yarpuz (yabani nane, pung) ve hardal otu kaynatilir ve sabah aksam yemekten dnce
icilir. Bu karigimlarin belli bir siire tiiketilmesi gerekir. Bunlarin nasil kullanilacagi ne kadar
kullanilacag sifacilar tarafindan hastaya anlatilir. Zencefil, karanfil, kara {iziim, sar1 kok, nebat
sekeri, cam sakizi havanda doviiliir. Hamur sekline getirilen bu karigim sabah, 6gle, aksam
vakitlerinde karnin iistiine birakilir. Hayi1z déneminde olan kadinin karninm {istiine zeytinyagi
ve lizim bulamaci konulur. Bu karigim aksamdan sabaha kadar orada kalir ve islem ii¢ giin
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boyunca yinelenir. Sabun, siit ve un karigtirilarak rahim agzina konulur. Bu islemlerle kisirlik
giderilmeye ¢alisilir (Aslan, 2018: 62). Tedavilerde bolgede bulunan bitkilerin yogun olarak
kullanldig1 gdze carpmaktadir. Ornegin, iiziim Diyarbakir ve gevresinde bolca yetistirilir. Te-
davilerde {iziimden yapilan pekmez ve bulamacin ¢ok kullanildig1 goriiliir.

Cok tanelere sahip olan nar, bu 6zelligiyle bereket ve liretkenligin sembolii olarak
degerlendirilir. Bu sebeple rahme konan narin, kadinda tiretkenligi saglayacagina inanilir.
Ezilerek sakiz haline getirilen kara liziim, bir tiilbent {izerine serilerek yaki seklinde gebe
kalmasi i¢in kadinin beline sarilir. Ocakli kadin/ebe, kii¢iik bir nara ip baglayarak ¢ocugu
olmasi istenen kadinin rahmine koyar (Sever, 2001: 98). Kaynak kisilerden Diyarbakir’da
da buna benzer bir uygulama oldugunu 6greniyoruz. “Kadimnin ¢ocugunun olmamasinin
sebebi rahimde mikroplarin olmasidir. Bu mikroplar1 6ldiirmek i¢in kadinin rahmine nar
suyu damlatilir.” (KK6).

Cocugun cinsiyetinin ne olacagi anne, baba ve akrabalarin en ¢ok merak ettigi konulardan
biridir. Soyun devamini saglayacak olmasi, evin ge¢imine katki saglamasi, ailenin giiciine gii¢
katacag1 ve mirasin erkege gegmesi gibi diisiincelerden dolay1 ilk ¢ocugun erkek olmasi istegi
hemen hemen her ailede vardir. Diger yorelerde oldugu gibi Diyarbakir’da da dogacak ¢ocu-
gun erkek olmasina ¢ok 6nem verilir. Cocugu olmayan kadinlar ve aileler i¢in kullanilan “soyu
kuru” ve “kor ocak” ithamlari, erkek cocugu olmayan aileler ve kadinlar icin de kullanilir.
“Ocaginin, evini kapisi kapanmamasi i¢in en azindan bir oglu olsaydi.” vb. sozler kullanilir.

Muhafazakar degerlere sahip olan bélgede, dogumdan 6nce cinsiyetin 6grenilmesi dogru
goriilmez ancak bununla ilgili bazi inanislar ve uygulamalar da tespit edilmistir. Uygulamalar
genelde pirikler tarafindan yapilir. Sifacilar, ilk 6nce hamile kadinin karnini el ile kontrol
ederler. Karnin sag tarafi kabarik ve sis ise erkek ¢ocuk olacagina ayni durum sol taraf i¢in
s0z konusu ise kiz ¢ocuk olacagina inanilir. Kadinin eline gelen et pargasi salatalik gibi ince
ve uzunsa ¢ocugun erkek, yuvarlak ise kiz olacagina inanilir. Ayn1 zamanda annenin karnina
bakilir; karm kismi sivri goriiniimdeyse yine ¢ocugun erkek olacagi, top seklindeyse kiz
olacagina inanilir. Yine el ile yapilan kontrolde ¢ocugun bast sol taraftaysa kiz, sag taraftaysa
erkek olacagi inanilir.

Diyarbakir’da dogumun kolay olmasi i¢in bir¢ok inanis ve uygulama bulunmaktadir.
Bu uygulamalar, Anadolu’nun birgok bolgesi ile benzerlik gdstermektedir. Dinsel-biiyiisel
uygulamalarin yaninda farkli inanislar da tespit edilmistir. Diyarbakir merkezi ve kdylerinde
rahat bir dogum i¢in hamile kadina okunmus su, cayj, siit ve sicak pekmez igirilir, baginda dua
edilir, hamile kadin odanin i¢inde gezdirilir. Baz1 yerlerde kadinin kocasinin ayakkabisina
su konur ve kadmna bu sudan igirilir. Dogumdan sonra dogumu gergeklestiren sifaci kadina
elbiselik, kumas, lif, yama ve para gibi hediyeler verilir (Akyol, 2013: 15). Dogum esnasinda
diger aile bireylerinin dogum kolay olsun diye Kur’an okumalari, anne adayma okunmus su
icirilmesi, Kastamonu Inebolu ilgesinde de uygulanmaktadir (Saygi, 2018: 98). Cocugu ol-
mayan kadinlarin seyhe, hocaya ve ziyaret yerlerine gotiiriilmesi, buralarda dua edilip muska
yapilmasi gibi uygulamalara Ergani halk kiiltiirii ile ilgili yapilan ¢aligmalarda da tespit edil-
mistir (Akca, 2009:28-29). Hz. Meryem’in bir hurma agacinin altinda dogum yaptig1 inan-
cindan dolayi -diger yorelerde oldugu gibi- Diyarbakir’da hamile kadin, eger hurma yerse
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dogumunun kolay gegecegine inanilir. Ayn1 zamanda kutsalliindan dolay1 zemzem suyunun
icilmesinin de dogumun kolay ge¢cmesine vesile olacagina inanilir. Bu inanislardan dolay1
sifact kadmn tarafindan dogumdan 6nce kadma hurma yedirilir, zemzem suyu igirilir. Yine
sifacilarin tavsiyeleri neticesinde dogumun kolay ge¢mesi icin 6ncesinde kadin ziyaretlere,
tiirbelere gotiiriiliir, dogum esnasinda okunmus su igirtilir, Kur’an okunur, bol bol dua edilir.

Dogumu yaptiracak kisinin se¢cimi dogum yaklastik¢a yapilan hazirliklar arasinda bagta
gelir. Geleneksel kiiltiirde bu kisi ebedir (Alp, 1964: 35-37). Son dénemlerde dogumun
daha ¢ok hastanelerde ve egitimli kisiler tarafindan yapildigi belirlenmistir. Yapilan arastir-
mada 2016 yilinda diinyada gergeklesen tiim canli dogumlarin %78’inin ebe, hemsire veya
doktor gibi alaninda uzman, egitim kisiler araciligtyla gergeklestigi tespit edilmistir. TNS
2018 verilerine gore Tiirkiye’de ise saglik personeli araciligiyla ger¢eklesen dogumlarin ora-
n1 %99,2dir. Tiirkiye’nin Dogu bolgesinde egitimli saglik personeli araciligiyla ger¢eklesme
orant %98,1 ile iilke ortalamasinin ¢ok az altindadir. Yine dogumun gerceklestigi yer, her-
hangi bir saglik kurulusu ise dogumun da bir saglik personeli tarafindan gergeklestirilme ihti-
malini artirmaktadir. TNS 2018 verilerine gore Tiirkiye’de ger¢eklesen dogumlarin %98,9°u
ve 2019 Saglik Bakanlig1 verilerine gore %97, bir saglik kurulusunda meydana gelmektedir
(Soysal, Ozcan ve Akin, 2022: 7). Son dénemlerde Diyarbakir’da gerceklestirilen dogumlar-
da hastane ve doktorlarin daha ¢ok tercih edildigi tespit edilmistir. Bununla beraber 6zellikler
kirsal bolgelerde geleneksel yontemlere de basvuruldugu goriilmektedir. Buralarda dogum
isini daha dnce de bahsettigimiz “pirik” adi verilen kadin sifacilar yapmaktadir.

Pirikler, dogumun zor olmasina neden olarak ¢ogu zaman bebegin ters donmesini goste-
rirler. Boyle durumlarda anne karnina zeytinyagiyla masaj yapilir, bebek diizeltildikten sonra
dogum yaptirilir. Bu islem sadece pirikler tarafindan yapilir. Ciinkii bilmeyen birinin yapma-
st cocugun sagligini tehlikeye atabilir. Normal dogumlarda da dogumdan 6nce mutlaka anne-
nin karni sicak su, sabunla yikanir ve masaj yapilir. Dogumdan sonra sifacilar gocugun gébek
bagin1 keser, pansuman yapar ve ¢ocugun ilk banyosunu yaptirir. Cocugun saglik kontrolii
yine bu sifacilar tarafindan yapilir. Gozlerine siirme ¢eker ve giizel gozlere sahip olmasi
icin bir tiilbentle ¢ocugun gozlerini baglarlar. Diizglin ve saglam bir viicuda sahip olmasi
icin alt1 ay boyunca siki bir sekilde kundaga sararlar. Dogum sonrasinda annenin sagligina
erken kavusmasi ve siitiiniin bol olmasi i¢in anneye bol bol pekmez igirilir, iiziim bulamaci
yedirilir. Sifacilar, pekmez ve {iziim bulamaciin kadinin gii¢ kazanmasinda, ayaga cabuk
kalkmasinda ve dogum kaynakli agrilarin kesilmesinde etkili oldugunu ifade ederler (KK10).

Dogum esnasinda baska zorluklarla da karsilagilabilir. Eger dogumu yaptiran pirikler
degilse anne ve ¢ocuk i¢in tehlikeli sonuglar ortaya ¢ikabilir. Normal dogum esnasinda bebek
sisman ise asir1 zorlanmadan 6tiirii kadinin rahmi disari ¢ikabilir. Tam tesekkiillii hastanele-
rin olmadig1 donemlerde bu hastalar ebe veya yasca biiyiik kadinlar tarafindan tedavi edil-
meye ¢alisilir. Hasta uzanir ve her iki bacagini yukartya dogru dogrultur. Daha sonra temiz
bir bezle var giicliyle hekim kadin, igeriye dogru rahmi iter. Kadin bir saate yakin bacaklarini
duvara dayar ve bekler. Ayni uygulama dogum esnasinda zorlanan makat icinde gecerlidir.
Disari ¢ikan boliim igeriye dogru itilmelidir (Uman, 2023: 73).
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Dogumdan sonra cinlerin hem ¢ocuga hem de anneye zarar verebilecegine inanisindan
dolay1 sifaci kadin tarafindan bazi uygulamalar onerilir. Bu 6neriler dogrultusunda ¢ocugun
ve kadinin basucuna Kur’an-1 Kerim ve ekmek birakilir. Kadin ve gocuk yalniz birakilmaz,
aile iiyelerinden biri mutlaka gece giindiiz onlarla birlikte kalir. Umay koruyucu iyesinin
z1dd1 olan °’Alkaris1” tiremenin ve ¢ogalmanin diigmani gibidir. Daha ¢ok yeni dogum yapan
lohusa kadinlara ve yeni dogan ¢ocuklara musallat olurlar. Bu iyeler Albasti, Alkarisi, al,
Albis, Almis gibi muhtelif adlarla anilir (Kalafat, 2006: 24-25). Diyarbakir yoresinde bu gibi
isimlerle anilmasa bile cin (pirelk, pirebok,) inanisinin bu iyelere oldukg¢a benzedigini gos-
terir. Pirikler tarafindan yeni dogum yapmis kadinlarin ve yeni dogmus ¢ocuklarin yaninda
siirekli Kur’an-1 Kerim’den sureler okunmasi, yataklarinin kenarina, altina, tizerlerine dzel-
likle demir veya demirden yapilmis nesnelerin bulundurulmasi gibi uygulamalarin yapilmasi
tembih edilir (KK13).

Diyarbakir’da yeni dogan erkek ¢ocuklarin stinnetlerinin geciktirilmesinin hastaliklara
sebep olacag diisliniildiigiinden genelde dogumdan sonra bir hafta igerisinde slinnet yapilir.
Erkek bebeklerin ¢ektikleri sancinin sebepleri arasinda siinnet edilmemeleri oldugu diisiinii-
liir. Bu ¢alisma esnasinda goriistiigiimiiz bazi piriklerin siinnet de yaptiklari tespit edilmistir.

4.2. Cocuk hastaliklar:

Kaynak kisilerin ifadesine gore Diyarbakir’da karn1 sisen ¢ocuklarin hemliki ad1 verilen
ve ¢ocuklarda karin sigsmesi ile belirti gosteren bir hastaliga yakalandiklar1 sdylenir. Bu tiir
durumlarda ve karni agriyan, sancisi olan bebeklerin karin bolgesi, pirikler ya da ocakl: ta-
rafindan 1sitilan bir sis ile daglanir, bu islemden sonra sanci biter. Cok dut yiyen ¢ocuklarin
karin agris1 oldugunda da karin bolgesi daglanir. Sifacilar tarafindan tahta kasik araciligiyla
gocugun gobek c¢evresine ince bir ¢izgi seklinde daglama yapilir. Bu islem konunun uzmani
olan pirik ad1 verilen kadin sifacilar ya da bu isi iyi bilen diger hekimler tarafindan yapilmali
yoksa ¢ocuga zarar gelebilir (KK11).

Geceleri uyumayan, siirekli aglayan ¢ocuklarin sancist ve gazi oldugu ifade edilirken bu-
nun da gamruktan (yeni dogan ¢ocuklarin yakalandig bir tiir tehlikeli hastalik) kaynaklandi-
&1 sOylenir. Bu tiir durumlarda ¢ocugun karin kismu jiletle ¢izilir, kirli kan akitilir daha sonra
pekmez ve tiitiin karistirilarak ¢ocugun karnina siiriiliir. Ayni1 uygulama ayak topuklarina ve
kulunglara da uygulanir (KK7). Gamruk hastaligi, cocuklarda daha ¢ok karin agrisi ile ayak
topugunda meydana gelen kizariklikla ortaya ¢ikar. Bu hastaligin tedavisi i¢in erkek ¢ocuklar
stinnet edilir. Kiz ¢ocuklar ise ayak topugu, ense ve bacak ¢izilip kanatilir. Kanatilan yerin
iizerine sap ve yumurta aki karisimi baglanir. Bazi aylarda viicutta meydana gelen kasintilt
alerjik sisliklerde Ergani’de sifacilar kulagin arkasini jiletle ¢izer ve alinan kan bu alerjilere
stirtiliir (Kasapoglu, 2022: 101).

Oksiiren ¢ocuklarin tedavisi igin de sifac1 kadinlara gidilir. “Cocuklar horoz gibi Gksii-
riikle karigik hiriltili bir ses ¢ikardiginda “eli tilsimli, ocakli” bir kadina gétiiriiliir. Képegin
yemek yedigi kaba cocugun boynu hafifce yaslanir, bigagin tersi cocugun boynuna siirtile-
rek, kesiyormus gibi yapilir, amag ¢ocugun korkmasi ve dksiiriigiin kagmasini saglamaktir.”
(Akca, 2013: 175).
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Diyarbakir’da sarilik olan ¢ocuklar tedavi i¢in kadin ocaklilara ve hocalara gotiiriiliir.
Kadm ocaklilarin en ¢ok kullandig1 yontemlerin basinda kulak arkasindaki damar ile dilin
altindaki ince damarin jiletle gizilerek kan akitilmasi gelir. Bu islem ¢arsamba giinleri ve ii¢
defa yapilir. Sarilik kesme isinde ocak almis kisiler bir tas suyun igine iki igne koyup lizerine
okur. Ocakli suya okurken sarilik olan ¢ocugun suya bakmasini ister. Cocuk baktikca sariligt
gozlerinden suya ve ignelere geger. Okutulmus suyun i¢inde bulunan igneler pas tutuncaya
kadar evin bir yerinde saklanir. Cocugun sarilig1 gegince okutulmus su ile paslanmis igneler
temiz bir topraga gomiiliir (Umani, 2023: 76). Sarilik tedavisinde dinsel, biiyiisel ve gercekei
uygulamalarin bir arada kullanildig1 goriilmektedir. Viicudun bazi bolgelerindeki pis kanin
atilmasi tedaviye gercekgi bir nitelik kazandirirken uygulamanin ti¢ carsamba yapilmasi, pas-
lanmis ignelerin topraga gomiilmesi ve sarilik olan ¢ocugun suya baktirilmasi biiyiisel bir
nitelik kazandirir; suya okunmasi ise uygulamaya dinsel nitelik kazandirir.

Jiletle pis kanin akitilmasi islemi baska cocuk hastaliklar1 tedavisinde de kullanilir.
“Diyarbakir’da bogmaca, oksiiriik tutmasi gibi birgok hastalikta jilet (hirik) vurulur. Bu uy-
gulama yash kadinlar tarafindan yapilir. Hastanin sirtina jiletle ¢izik atilarak hastanin agrisi
kesilmeye ¢alisilir, pis kanlar akitilir. Cocuk gelismediginde jiletle viicudundaki baz1 yerler
cizilip, kanatilir.” (Kasapoglu, 2022: 100).

Kadin sifacilarin karin agrisi1 ¢eken, sancist olan ¢ocuklar icin 6nerdikleri bazi tedavi
uygulamalar1 sunlardir: Rezene, anason ve ¢emen karisimi, anason ve thlamur ¢ayi, karin
bdlgesine tiitiin ve pekmez karisiminin siiriilmesi, bolgede yetisen meyremhort bitkisi ¢ay1-
nin igirilmesi, balmumunun karin bélgesine siiriilmesi, ac1 yavsan otu ¢ayinin igirilmesi, ha-
vanda doviilen taze kiiciik baliklarin gébege siiriilmesi, zeytinyagi ile gébek ve sirt bolgesine
masaj yapilmasi vb. (Aslan, 2018: 52).

Diyarbakir’da ishal ve aybasmasi hastaliklarinin nedeni olarak ¢ocuklarin geceleri yeni
dogan hilal seklinde “ay”1 gérmeleri gosterilir. Bu tiirlii durumlarda ¢ocugun agzi kokar,
atesi yiikselir. Haram siit de ¢ocugun ishal olma sebebi olarak kabul edilir. Annenin hamile
oldugu dénemde ¢ocuga emzirdigi siite, haram siit denir. Bu siit, karindaki cocugun hakkidir,
baskasina verilmez, verilmeye devam edilirse ¢ocuk ishal olur. Korku ve nazarin da ishale
neden olduguna inanilir. Bagirsaga giren korku, ¢ocukta ishale neden olur; nazar ete degerse
hastalik olur, kemige degerse ¢ocuk 06liir. Aybasmasina karsi ay hilal oldugunda tencerenin isi
cocugun alnina, boynuna, sag koluna ve sol bacagina stiriiliir. Alin bolgesine art1 (+) seklinde,
diger yerlere yuvarlak seklinde siiriiliir. {s siirme, dindar olarak bilinen yash kadin sifacilar
tarafindan yapilir (Akca, 2009:169).

4.3. Bademcik sismesi

Tonsilla ad1 da verilen bademcikler, bogazin her iki yaninda bulunan lenfoid doku toplu-
luklaridir. Disaridan bakilinca dil arasinda, yumusak damaga uzanan iki zar kivriminin ara-
sindaki bademcikler goriiliir. Bogaz agrisi, yiiksek ates, yutkunma giigliigii ve halsizlik gibi
belirtileri vardir (Brown, 1985: 72-73). Ozellikle kis aylarinda sik gériilen ve yutkunurken
agr1 yapan, bag agris1 ve viicut agrisina sebep olan bir hastaliktir.
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Diyarbakir’da bademcik aloq olarak adlandirilmakta ve halk bu hastaligin tedavisi igin
seyhlere, hocalara, ocaklara ve piriklere gider. Belirtilen kisiler disindaki kimseye tedavi yap-
tirllmaz. Yanlig bir islem tehlikeli sonuglar dogurabilir. Her sifacinin kendine 6zgii bir tedavi
yontemi vardir. Tedavilerinin ortak noktast sisen bademciklerdeki iltihabin bir arag vasitasty-
la patlatilmasi ve i¢indeki iltihabin disart atilmasidir. Kadin sifacilar sigsen ve iltihap toplayan
bademcikleri parmaklar veya tahta kasik araciligiyla patlatir ve igindeki iltihabi disari atar.
Bu islem yapildiktan sonra dis taraftan bogaz bolgesine kayisi ezmesi birakilip bezle baglanir
(KKS8). Ocakli kadin, bademcik tedavisi i¢in kazan karasini boynun altina siirer (KK12).

4.4. Boyun agrilar:

Diyarbakir’da halk arasinda boyun agrisi i¢in ikiz sahibi olan kadinlarin ellerinin sifali
olduguna inanilir. Bu kisiler her ne kadar sadece boyun agrilarinin tedavisini yapsalar da on-
lar da bir sifaci kadin olarak kabul edilebilir. Bu kisilerin eteklerini hastanin boyun bélgesine
stirmeleri veya elleri ile masaj yapmalari ile hastalarin sifa bulacagina inanilir.

Boyun agrist ¢cekenler i¢in ikizlerin romatizmasi boyunlarina gegmis denilir. Bu sebeple
hasta kisiler tedavi i¢in ikiz sahibi bir kadinin yanina gider. Bu kisilerin elleri, dirsekleri ve
elbiseleri sifalidir. ikiz sahibi anne besmele ile etegini hastanin boynuna siirer ve elleri ile
hastanin boynunu saga sola ¢evirir. Bu islem ii¢ defa yapilir (KK6). Diger bir uygulama ise
ikiz sahibi annenin elleri ile agr1 olan bolgeye masaj yapmasidir (KK3). Agri olan yere ikiz
sahibi anne dirsegini koyarak birka¢ kez bastirir ve bu sekilde agr1 geger (KK12).

4.5. Egzama (birov), sedef

Kronik bir hastalik olan egzama, ciltte pullu, yamal kizarikla kendini gosterir ve olustugu
bolgede yanma ve kagint1 ortaya ¢ikar. Sedef hastaligi ile de karistirilan egzamanin tedavisinde
kadin sifacilar, en ¢ok tercih edilen saglaticilarin baginda gelir. Hastaligin tedavisi i¢in kadin
sifacilarin modern tiptan daha fazla tercih edildigini sdyleyebiliriz. Egzamanin birden ¢ok tiirii
oldugundan her sifaci, farkli bir egzamay1 tedavi eder. Sifaciya gidildiginde sifact egzamay1
inceler, tedavi ettigi tiir degilse hastay1 bolgede bu tiirii tedavi eden baska sifaciya gonderir.

Egzama ¢esidinde kadin sifacilar, hastaya tedavinin ii¢ ¢arsamba iist {iste yapilmasi ge-
rektigini ifade eder. Her sifacinin kendine has yontemi vardir. Egzama nedeni olarak stres,
ruhsal sikintilar, hastanin alerjik oldugu maddeleri solumasi, sicak, soguk gosterilebilir. Ka-
din sifacilarin egzama tedavisi i¢in uyguladigi asil tedavi, sifali olduguna inanilan tiikiirii-
glidiir. Hastanin kulak arkasi kesilir, kan biraz akitildiktan sonra temizlenir ve sifaci oraya
tikirigini sirer (KK7). Sifact egzama olan bolgeyi kalemle daire igine alir ve okunmus
sarimsak ve kina karistirilarak yaraya siirer (KK11). Kaplumbaga kanimnin siringayla ceki-
lerek yaraya siirtilmesi baska bir tedavi uygulamasidir. Bu islemlerin iki veya li¢ ¢carsamba
yapilmasi tedavinin basartya ulagsmasi i¢in olduk¢a dnemlidir (KKS).

Sedef hastaligina yakalananlar kadin ocakliya gider. Ocakli, hastanin kulak memesini
jiletle dualar esliginde keser. Hastadan alinan demir para ile kulaktan alinan kan, sedefli bol-
geye siiriiliir. Bu isleme ii¢ ¢arsamba devam edilir. Sedefin erkek ve disisi oldugu sdylenir. Ug
carsamba uygulanan tedavi sonrasi sedef iyilesmezse bu kez tedaviyi farkl kisiye yaptirilir.
Ornegin; daha 6nce kesme islemini yapan erkek ise bu kez ayni islem kadin tarafindan yapi-
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lir (Ugak, 2007: 103). Egzama ve sedef hastaliginin tedavisi i¢in kadin sifacilarin daha ¢ok
biiyiisel halk hekimligi uygulamalar1 yaptiklari tespit edilmistir. Diyarbakir’da halk modern
tipta bu hastaliklarin ¢aresini bulamadiklarini ancak kadin sifacilarin yaninda ve inang gerge-
vesinde ¢6ziim bulduklarini ifade etmisler.

4.6. Kirik-cikik-incinme-burkulma

Diyarbakir gevresinde genelde erkek kirik-gikikgilar vardir. Ancak bazi yorelerde kadin
kirik-gikikeilar da bulunmaktadir. Kadin sifacilar, 6ncelikle kirik-¢ikik veya incinme olan
bolgeyi sicak su ve sabunla masaj yaparak yikarlar. Yarali bolge kontrol edilir, ¢ikik var-
sa oncelikle yerine yerlestirilir ve iki tahta araciligiyla sabitlenir. Cig yumurta sarisi, kadin
sifacilarin tedavi malzemesi olarak en ¢ok kullandiklart malzemedir. Bazi kadin sifacilarin
uyguladiklari tedavi yontemleri asagida belirtilmistir:

Yumurta sarisi kiritk-¢ikik oldugu diisiiniilen bolge tizerine dokiiliir, yumurta sarisinin da-
Sildig1 yerde ¢ikik oldugu tespit edilir. Kirik-¢ikik yer, sicak su ve sabunla yikanir. Daha sonra
iistline yumurta sarist siiriilerek bezle baglanir (KK2). Tuz ile karistirilan yumurta sarist kirik
olan yere siriliir (KK4). Cig yumurta sarisi, saf zeytinyagi, un ve tuz karistirilarak hamur
kivamina getirilir ve kirtk kolun iizerine bezle sarilir. On ya da on bes giin kadar bu sekilde
kalir (KKS5). Siréz ve yumurta saris1 kirik, ¢ikik olan bdlgeye siiriliir, bolge iki tahtayla sabit-
lendikten sonra baglanir (KK9). Yumurta sarist, tuz ve un karistirilip burkulma ve incinme olan
bolgeye siirtildiikten sonra bir bezle baglanir. Taze kirmiz et iyice ezildikten sonra dort kat ya-
pilarak incinme olan bdlgeye bir bezle baglanir ve bu sekilde ii¢ giin boyunca beklenir (KK 10).
Diisme sonucu kirik, ¢ikik veya burkulma olan kisinin ailesi koyun ya da kegi keserler. Keg¢inin
eti yoksullara dagitilir, derisi sifaci kadin tarafindan yarali blgeye sartlir (KK?7).

4.7. Kulun¢ (Koling) Agrisi

Halk arasinda daha ¢ok omuz baslarindan asagiya dogru meydana gelen agrilara, kulung
denir. Bu agrilar hasta i¢in oldukca yipratici olup hastanin giinliik yasantisini olumsuz etkiler
ve is giicii kaybina sebep olur. Bu agriy1 ¢eken hastalar, ¢dzlim yolu bulmak i¢in hem modern
tiptan hem de halk hekimlerinden faydalanma yoluna giderler. Bu amagla kadin sifacilar da
en ¢ok gidilen kisiler olarak géze ¢arpmaktadir.

Hastaligin tedavisi igin fiziksel tedavi ve hacamat gibi uygulamalar yapildig1 gibi elinin
sifali olduguna inanilan kadin sifacilar tarafindan kulung boélgesine elin siiriilmesi gibi uy-
gulamalar da yapilmaktadir. Kulung tedavisinde eli sifali olan kadin sifaci, bu 6zelligini bir
kopegin 6lii bir kdpegin etini yedigini gdrmesi ile kazandigini ifade etmis. Bu olaydan sonra
eller sifali olma o6zelligini kazanir ve sifact kadin ellerini hastanin kuluncuna sitirmesi ile
hasta gifa bulur (Aslan, 2018: 152).

4.8. Sarihk

En sik goriilen karaciger hastaliklarindan biri olan sarilik hastaliginin belirtileri géz akin-
da ve yiizde sararmadir. Sariligin Anadolu’da daha ¢ok ii¢ farkli tiirii gériilmektedir: Bun-
lardan birincisi yeni dogan bebeklerde goriilen sariliktir ki normal dogumlarda ii¢ veya yedi
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giin i¢inde goriilen, bir hafta kadar siiren ve sonradan kendiliginden gecen sariliktir. Tkincisi
ise kara sariliktir. Bu da hastaligin uzun siirmesi durumunda hastay1 bitkinlestirir. Hastanin
gbzleri ve idrar1 koyu sar, cildi kara sar1 bir renk alir. Ugiinciisii ise cocuk ve yetiskinlerde
goriilen sariliktir (Bayat, 1987:49). Diyarbakir’da da bu ii¢ ¢esit sariligin ayni sekilde goriil-
diigii arastirmamiz neticesinde tespit edilmistir.

Halk arasinda hasta kisinin ensesine fark ettirmeden ve aniden bir tokat atilmasi ile sa-
riigim gegecegine inanilir. Bu yontem soka sokma yoluyla tedavi esasina dayanmaktadir.
Diger tedavi uygulamalari ise uzun siire baliklara bakma, bélgede bulunan sifali sular1 igme
ve bu sularla yikanma, ¢evrede bulunan tlirbe ve ziyaretlere gitme olarak siralanabilir. Nohut,
mercimek gibi baklagillerin fazla kullanilmasi sarilik sebebi olarak gosterilir (Barnas, 2013:
104). Diyarbakir’da halk sarilik tedavisi i¢in kadin sifacilarin yani sira erkek hekimlere, ho-
calara ve sifali sulara gider. Kadin sifacilarin kendine has tedavi uygulamalar1 vardir. Sncak
hastalar1 Diyarbakir’da bulunan sifali sulara da yonlendirirler. Hani ilgesinde “Ankaris Sifali
Suyu” (Demirok, 2014: 122) ve Silvan ilgesinde “Erkenis Sifali Suyu” (Aslan, 2018: 96),
Ergani il¢esinde “Sultan Pinar1” adi verilen ve “Sarilik Cesmesi” (Ugak, 2007: 98) olarak
da bilinen sifali sulara gonderilirler. Hastalar bu sifali sulardan i¢ip yikanirlar. Sarilik olan
kisiler genelde bu sulara ii¢ defa giderler, baz1 yerlerde {i¢ cuma olmasi gerekmektedir. Bu
sifali sular bidonlara doldurularak eve getirilir ayni sekilde evde de kullanilir. Ancak suyun
bulundugu yerlerde suyu kullanmanin daha yararli olacagi ifade edilir. Buradaki soguk sulara
atlamak ile viicutta meydana gelen tirperti ve sok hali ile hastaligin disar1 atildigina inanilir.

Kadm sifacilarin kullandig1 yontemlerin basinda dilaltindaki ince damar ile kulak ar-
kasindaki damarin jiletle ¢izilerek kan akitilmasi gelir. (Aslan, 2018: 95). Sifact kadin sa-
rilik olan kisinin dilinin altindan bir par¢a keserek kirli kani digart akitir (KK1). Ergani’de
sarilik hastalig1 kadin sifacilar tarafindan gergeklestirilen farkli uygulamalarla tedavi edilir.
Ergani’de sarilik tedavisini yapan sarilik ocaklart vardir. Sarilik olanlar bu ocaklara gotiirii-
liir. Sarilik hastaligini tedavi eden farkli ocaklt vardir ve bunlarin farkli tedavi uygulamalari
vardir. Ortaaga¢ koytlinde oturan ocakli, dilin altindaki damari jiletle keserek bir miktar kan
akatir. Bagka bir ocakli ise sarilik olan kigiyi konusturur ve aniden tokat atmak suretiyle teda-
viyi gerceklestirir. Ugiincii uygulama ise elmacik kemiginin iistii ile kulak arkasi jiletle carp
(x) isareti seklinde kesilerek kan akitilmasi suretiyle yapilir (Ugak, 2007: 98).

4.9. Sigil (Balik-Belalik)

Diyarbakir yoresinde halk arasinda daha ¢ok eller ve ayak parmaklari gevresinde gorii-
len sigiller, genelde zararsiz olarak bilinir. Sigil ¢ikma sebebi olarak da kurbagalara zarar
verme, dokunma, onlarla oynama kabul edilir. Sigiller, zamanla yer degistirerek viicudun
baska bir yerine gegebilir. Bitkisel, madensel emlerle de tedavi yapilir ancak bunun i¢in
genel olarak dini-biiyiisel yontemler kullanilmaktadir. Diyarbakir’da balik ve belaltik ola-
rak adlandirilan sigili tedavi eden erkek ve kadin ocaklar bulunur. Her ocagin kendine ait
bir yontemi vardir.

Ellerdeki sigillerin gegmesi igin bir hayvanin dalagi ve bir avug arpa alinarak eli tilsimli
kadmin yanina gidilir. Sifaci/ocakli kadin eline aldigi bu arpalarin {istiine okur. Okumasi
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bittikten sonra bu arpalari birer birer dalaga batirir ve hastaya geri verir. Hasta bu dalagi ya
hi¢ kullanilmans, islenmemis bir kuyuya atar ya da ¢imenli bir yere gémer. Islem bittikten
sonra arkasina bakmadan yoluna devam eder. Sigillerin gegmesi dalagin ¢lirlimesine baglidir,
dalak ciirtidiikge sigiller de onunla beraber iyilesir (Akca, 2009:173).

Sigili olanlar, kadin sifacinin yanina gelirken viicudundaki sigil adedi kadar arpa tanesi
ve bir yumurta getirir. Ocakli arpa tanelerinin her iki ucunu makasla keser ve dua okur. Ocak-
I1 bu arpa tanelerini yumurtanin i¢ine koyup sahibine geri verir. Sigili olan kisi yumurtay1
zaman kaybetmeden c¢abuk bozulacak bir yere birakir veya topraga gémer. Sigillerin ¢abuk
gegmesi yumurtanin bozulma stiresine gore degisir (KK9).

Kadin sifacilar sigil tedavisinde kara diken kullanir. Viicutta ¢ikan sigil sayisi kadar kara
diken, sifaciya gotiiriiliir. Sifact bu kara dikenlerin {istiinde dua okur. Bunlar1 yeni kesilmig
kurbanlik koyunun cigerinin kanina bulastirdiktan sonra dua ile teker teker cigere batirir. Si-
gili olan kisi, bu cigeri topraga gomer. Dikenler orada ¢ilirliylince sigiller de kaybolur (KKS5).

Sifaci kadmin kullandig1 bir baska yontem ise domatese okunmus kina siiriildiikten sonra
sigillere siirtilmesidir. Egzama da oldugu gibi sigil tedavisi ¢arsamba giinleri ve en az ii¢ defa
yapilmaktadir. Sigiller iigiincii garsambadan sonra kaybolur (KK6).

Kadin sifacilarin egzama tedavisinde oldugu gibi sigil tedavisinde de sifali olduguna
inanilan tiikiiriiglinii kullanir. “Kalemle sigilin etrafini gizer dua eder ve hekim kadin tiikiirii-
glinti stirer.” (Uman, 2024: 46).

4.10. Diger hastahklar

Halk arasinda mantar enfeksiyonuna verilen ad olarak da bilinen temre hastalig, ciltte
pembemsi ve kirmizi halkalar seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Kadin sifacilarin bu hastaligin
tedavisi i¢in farkli hekimlik uygulamalar1 bulunmaktadir. Hani’de eli sifali olduguna inanilan
ocakl1 kadinlara basvurulur. Ocakli kadin, yiiz ve el bolgesinde bulunan temre igin bir igneyi
tiikiiriikle 1slatip temrenin etrafinda yedi defa dondiiriir. Hekim, uygulamayi {i¢ ¢arsamba iist
iiste tekrar eder. Bir diger uygulama ise temre olan yer distan ice dogru daire seklinde ¢izilen
hastalikli bolgeye Zuhruf suresinin 79. ayeti yedi giin, yedi defa okunup iiflenir ve buna yedi
giin, yedi defa devam edilir (Demirok, 2014: 125). Ergani’de halk, temrenin tedavisi i¢in
kadin sifac1 bulunmaktadir ve bu sifaci temrenin istiine tiikiirigiinii siirdiikten sonra etrafini
kalemle ¢izer ve dua okur (Akca, 2009: 131).

Diyarbakir’da bazi hastaliklarin tedavisi igin amcasinin oglu ile evlenmis olan, ikiz
cocugu olan ve hi¢ erkek kardesi olmayan kadinlarin elleri, siitleri, etekleri, yazmalar1 ve
saclarinin sifali olduguna inanilir. Bu kisiler de bazi hastaliklarin tedavisini yaptiklari igin
sifact olarak kabul edilebilir. Arpacik (Bikék) i¢in amcasi oglu ile evli kadinin siitii goziin
icine damlatilir. Ayrica bu kadin, arpacik olan yere sagindan bir tutam siirer ve soyle der:
“Ben akilsizdim amcamin oglu ile evlendim sen de akilsiz miydin burada ¢iktin.” ikiz dogu-
ran kadmin sa¢1 g6z kapagina siiriiliir. Bu iglemler birka¢ kez tekrarlanir (Uman, 2023: 68).
Amcasinin oglu ile evlenmis olan kadinin etek ya da yazmasinin goze siiriilmesinin bir goz
hastalig1 olan gelincik igin sifali olduguna inanilir (Aslan, 2018: 82).
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Deride sislik, agr1, kizariklik ve 1s1 artisi ile kendini gdsteren ve daha ¢ok bacaklarda
ortaya ¢ikan yilancik hastaliginin, disi ve erkek olmak iizere iki tiiriiniin oldugu sdylenir.
Halk arasinda disisi i¢in kadin sifaciya, erkek i¢in de erkek sifaciya gidilmesi gerektigi-
ne inanilir. Cermik ilgesinde kadin sifact da bu yaraya okumaktadir. Sifaci tedavi i¢in “El
benden sifa Allah’tan” diyerek elini yaraya siirer, sonra dua okur (Karakas, 2020: 161).

Ay diigsme (hiv ketin) hastaligi, ay dolunay halindeyken bazi kisilerde agzin kokmasi,
bas donmesi, gz kapanmasi, mide bulantisi ve kusma seklinde ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Bu hastaligin tedavisi i¢in ay 15181 altina birakilan suyla yikanilmasi ve ayakalti, alin, avug
icine is siiriilmesi gibi yontemler kullanildigr gibi hasta kisinin alnina hi¢ erkek kardesi
olmayan bir kadinin is ile t harfi seklini yapmasi gibi yontemler de kullanilir (Uman, 2023:
83).

Oksiiriik, bogmaca ve diger bircok hastaligin tedavisi i¢in genellikle yash sifact kadin-
lar, hastanin sirt kismina jilet vururlar. Buralarda birikmis olan kirli kan alindiktan sonra
yara temizlenip baglanir (Akca, 2009: 109). Yanik tedavisi icin de kadin sifaciya gidilir.
Sifac1 yumurtay1 ocaga koyup pisirirken ¢ikan yag1 soguttuktan sonra yaraya siirer. iki giin
yapilan bu islemden sonra yara izinin kalmadig1 tespit edilmistir (Ozdamar, 2019: 122).
Aragtirma ve yerinde gozleme dayanan bu veriler, halk hekimliginin modern tiptaki gelis-
melere ragmen giincelligini devam ettirdigi yoniindedir.

Sonug

Diyarbakir yoresinde, Anadolu genelinde de gdzlemlenen halk hekimliginin; bitki
ve hayvansal maddelerden ilaglar yapma, muska yaptirma, tiirbe ve ziyaretlere gitme,
bir ocakliya basvurma gibi tedavi uygulamalar1 goriillmektedir. Bélge halki, basit hasta-
liklarda tibbi tedaviden 6nce; ciddi hastaliklardaysa tibbi tedaviden sonug alinamadigin-
da son c¢are olarak halk hekimlerine bagvurabilmektedir. Halk, Diyarbakir’da bulunan
modern saglik kuruluslarina bagvuruyorlarsa da hastaliklari, sorunlar1 kendi geleneksel
yontemleri ile ¢6zmeyi tercih etmektedirler. Bu sorunlar1 ¢é6zmede, hastaliklar1 sagalt-
mada kadin sifacilar, 6nemli bir yer tutmaktadir. Biiylik cogunlugu deneme-yanilma
yontemiyle 6grenilen ve zamanla listiine konularak gelistirilen bu tedavi ve yontemler,
sozli kiiltiirel bellek yoluyla giiniimiize taginmistir. Diyarbakir’da “pirik”, “kocakar1” ve
“ocak (ucag)” olarak adlandirilan bu sifacilar, aslinda kendilerine 6zgii tedavi uygula-
malar1 bulunan birer halk hekimidirler. Gegmisten gelen bilginin iistiine deneyimlerini
de ekleyerek hekimlik uygulamalarinda agama kaydetmislerdir. Topluma faydali olma
ve Allah rizasin1 kazanma diginda maddi bir beklentileri olmayan bu sifacilar, halkin
tevecciihiinii kazanmaislar.

Halk hekimliginde tecriibe kazanmis ve genelde yaslt olan bu kadin sifacilarin, hemen
her hastalik i¢in gelistirdikleri tedavi yontemleri bulunmaktadir. Sifact kadinlar, 6zellikle
kadin hastaliklari, kisirlik, dogum ve yeni dogan ¢ocukla ilgili tedavi ve islemlerde ol-
dukea aktif rol iistlenirler. Cocugu olmayan kadinlar, anneleri ya da kaynanalar: tarafinda
daha dnceden yaptiklari tedavilerde basarili olduguna inandiklari kadin sifacilara gotiiriil-
mektedir. Sifacilar, hem kisirlik tedavisini hem de dogum islemlerini yaparlar. Anadolu’da
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ebeler tarafindan yapilan dogum ve dogumla ilgili tiim isleri, Diyarbakir’da pirikler iistlen-
mektedir. Bu kadin sifacilar, ayn1 zamanda hastanin viicudunu daglama seklinde yapilan
bir sagaltma olan parpilama yontemini kullanarak bazi ¢ocuk hastaliklarinda ¢ocuklarin
karin bolgesini daglarlar. Sarilik, bademcik, sigil, egzama, kulung agrisi, boyun agrisi, ki-
rik-¢ikik, nazar, cin ¢arpmast gibi bir¢ok hastaligin tedavisini gerceklestiren bu kadinlarin
ellerinin sifali olduguna inanilir.

Diyarbakir kirsalinda, halk hekimi niteligindeki kadin sifacilara, kent merkezine ki-
yasla daha sik rastlanmaktadir. Bu sifacilar, bolgenin iklimsel 6zellikleri sayesinde, zen-
gin bitki ortiisiine sahip daglik alanlardan topladiklar1 ot ve bitkilerle tedavi uygulamak-
tadir. Tedavi yontemleri cogunlukla sarimsak, sogan, zeytinyag: gibi bitkisel; yumurta,
et gibi hayvansal; tuz, sabun, demir gibi madensel kdkenli maddelere dayanmaktadir.
Uygulamalar, dua ve ayet okumalart gibi dinsel 6geler ile nazar, cin ¢arpmasi, sarilik
gibi durumlara yonelik biiyiisel nitelikli ritiielleri bir arada icermektedir. Bu tedavi bi-
cimleri dinsel inanc¢larla harmanlanmis geleneksel halk hekimligi pratikleri olarak 6ne
¢tkmaktadir.

Kadin ocaklar, son yillarda sayilar gittikge azalmakla birlikte, hastaliklarin tedavisin-
de bagvurulan ve ailesinden aldig1 gelenegi devam ettiren halk hekimleridirler. Soyundan
aldig1 yetki, bilgi ve tecriibe ile gelenegi devam ettiren ve “ucag” olarak da adlandirilan bu
sifacilar, birgok hastaligi tedavi etmektedirler. Peygamber soyundan gelmenin, ocakli ol-
mada ve ellerin sifali olmasinda etkisi vardir. Yorede birgok hastalig1 tedavi eden ocaklila-
ra gore, hastanin ocakli eliyle iyilesecegine yonelik inan¢ oldukg¢a dnemlidir. Hasta tedavi
uygulamalarmin olumlu sonug verebilecegine ait bir inanca sahip degilse bir fayda gérme-
yecegine inanilir. Hastanin kutsal ve mutlak gii¢ olarak kabul edilen degerlerin iyilestirici
giiciine yonelik psikolojisi, iyilesmenin temel kosulu olarak kabul edilir. Sifacilarin tedavi
uygulamalar1 esnasinda Kur’an-1 Kerim’den ayetler okumasi, dua edilmesi ve tekerleme
gibi sozlerin sdylenmesi toplumun inang¢ yapisinin halk hekimligi uygulamalarinin sekil-
lenmesinde de dnemli bir rol oynadiginin gostergesidir.

Hastaliklarin tedavisinde kadin sifacilarin tercih edilmesinde temel etken, bazi hasta-
liklarda modern tibbin insan ihtiyacin1 karsilamadaki yetersizligi diisiincesinden kaynak-
lanmaktadir. Doktorlar tarafindan “6mrii az kaldi, artik yapacak bir sey yok™ denilerek eve
gonderilen bazi hastalarin, halk hekimligi uygulamalar1 sonucunda sifa bulmalar1 ve bunun
halk arasinda siirekli dillendirilmesinin, halkin kadin sifacilara olan ydnelimini artirdigt
gdzlemlenmistir. Bununla beraber egitimsizlik, ekonomik nedenler, daha 6nceki baz1 uy-
gulamalarin olumlu netice vermesi gibi nedenler de kadin sifacilara bagvurma nedenleri
arasinda gosterilebilir.
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Arastirma ve yayin etigi beyani: Bu makale tamamiyla 6zgiin bir aragtirma olarak planlanmis, yii-
ritlilmiis ve sonuglari ile raporlastirildiktan sonra ilgili dergiye gonderilmistir. Arastirma herhangi bir
sempozyum, kongre vb. sunulmamis ya da bagka bir dergiye degerlendirilmek iizere gonderilmemistir.
Yazarlarin katki diizeyleri: Makale tek yazarlidir.
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Sozlii Kaynaklar

Kaynak Adi Dogum Yeri Yast Egitim Meslegi
Kisi Soyadi Durumu

KK.1 AT Ergani 60 Okuryazar degil Ev Hanimu
KK.2 A U. Diyarbakir Merkez 75 Okuryazar degil Ev Hanimu
KK.3 C. M. Diyarbakir Merkez 68 flkokul Mezunu Ev Hanimu
KK.4 E. K. Diyarbakir Merkez 52 Okuryazar degil Ev Hanimi1
KK.5 E.S. Bismil 63 Tlkokul Terk Ev Hanimi
KK.6 G.G. Silvan 62 Okuryazar degil Ev Hanimi1
KK.7 H. Ak. Silvan 79 Ortaokul Mezunu Ev Hanimi
KK.8 H. Ay. Silvan 71 Okuryazar degil Ev Hanimi
KK.9 L.A. Dicle 64 Okuryazar degil Ev Hanimi
KK.10 M. A. Cermik 72 Okuryazar Ev Hanimi
KK.11 N. B. Lice 59 ilkokul Mezunu Ev Hanimi
KK.12 S.B. Hazro 64 Okuryazar degil Ev Hanimi
KK.13 Z.C. Diyarbakir Merkez 54 Ilkokul Mezunu Ev Hanimi
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