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Selcen Ergun’un Kar ve Ay Filminde
Ayi Etrafindaki Bazi Inanmalar

Certain Beliefs About the Bear in Selcen Ergun’s Movie
Sow and the Bear

Berk Yilmaz'

Oz

Islamiyet &ncesi Tiirk inanisinda doga énemli bir yer tutmakta, etrafinda bir tabiat
kiiltii meydana getirmektedir. Doganin bir pargasi olan; sular, ormanlar, agaglar ve
hayvanlar da kiilt kabul edilmektedir. Tiirk boylar1 arasinda ayiya karsi saygi ve
korku hisleri beslenmekte; bu hayvanin, insanin atasi olduguna ve i¢inde kutsal
bir varlik tagidigina dair inaniglar bulunmaktadir. 2023 yilinda gdsterime giren,
Selcen Ergun’un ydnettigi, senaryosunu da Yesim Aslan’la kaleme aldig1 Kar ve
Ayt filminde Islamiyet dncesi animizm eksenli Tiirk Samanizminden Islamiyet
sonrast doneme kadar ay1 etrafinda olusturulmus inaniglarin izleri bulunmaktadir.
Kar ve Ayr’nin senaryosunun dnemli noktalarinda doga bilyiik bir rol oynamakta;
filmde, aymin ormanin ruhu oldugu ve insana mahsus bazi 6zellikler tasidigi, ay1
avlamanin bazi kacinmalar gerektirmesi gibi ay1 kiiltlinden dogan bazi inanmalar
yer almaktadir. Filmdeki karakterlerin kisilik yapilarinda da eski Tiirk inancina dair
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kimi izler bulunmaktadir. Ayrica filmde Saha Tiirkleri arasinda geleneksellesen
ay1 torenini animsatan bir sahne bulunmaktadir. Kar ve Ay:, bu ozellikleri ile
Tiirk sinemasindaki benzerlerinden ayrilmaktadir. Calisma bu dogrultuda filmin
insan-doga iligkisine yaklagimini tabiat kiiltii baglaminda ele almakta ve filmdeki
Samanizm yansimalarini irdelemektedir.

Anahtar sozciikler: samanizm, tabiat kiiltii, ayt kiiltii, Tiirk sinemasi, Kar ve Ayt

Abstract

Nature holds an important place in ancient Turkic beliefs. In the ancient Turkic
belief system, there is a “cult” centered on nature. Elements of nature such as
water, forests, trees, and animals are also considered sacred and are associated
with this cult. Among Turkic tribes, the bear has been regarded with both reverence
and fear. There are long-standing beliefs that the bear is the ancestor of humans
and carries a sacred essence within itself. The film Snow and the Bear (Kar ve
Ay1), directed by Selcen Ergun and written by Yesim Aslan and Selcen Ergun, was
released in 2023. The story of the film reflects traces of ancient beliefs surrounding
the bear, extending from the animistic period of Turkic Shamanism to the post-
Islamic era. Nature plays a central role in key moments of the film’s narrative. The
movie incorporates various beliefs related to the bear cult, such as the idea that the
bear is the spirit of the forest, that it embodies certain human qualities, and taboos
associated with bear hunting. Additionally, the film reveals traces of ancient Turkic
beliefs in the personality traits of its characters. With these features, Snow and the
Bear distinguishes itself from other works in Turkish cinema. This study examines
the film’s approach to the human—nature relationship within the context of nature
cults and analyzes the reflections of Shamanistic traditions in its narrative.
Keywords: shamanism, the cult of nature, the bear cult, Turkish cinema, Snow
and the Bear

Extended summary

There has been nature-human interaction for a significant part of human history. Since the
beginning of its existence, human beings have struggled with nature and tried to dominate it.
Within their nomadic living system, Turkic people have also established strong relationships
with nature. Altai, Sayan and Siberian Turks believed that the bear was the ancestor of
humans and considered it sacred. In Shamanism, the bear is considered sacred. After the
Turks accepted Islam, beliefs about the bear underwent negative changes.

Cinema plays a major role in representing cultural structure. There is a mutual interaction
between cinema and folklore. Turkish cinema has had an intense interaction with folklore in
the 2000s. In the 2020 film “Snow and Bear” (directed by Selcen Ergun), there are traces of
the beliefs formed around the bear from the Shamanism period to the post-Islamic period.
The screenplay of the movie “Snow and Bear” was written by Selcen Ergun and Yesim Aslan.
Merve Dizdar, Saygin Soysal, Asiye Dingsoy, Erkan Bektas, Derya Piar Ak, Onur Giirgay
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and Muttalip Miijdeci have the lead roles in this film. “Snow and the Bear” was screened at
national and international festivals and the film won awards at many of these festivals. The
film was shot in the winter months of 2020 in the Savsat district of Artvin.

The film can be summarized as follows: The movie starts with winter scenes. Young
nurse Asli (Merve Dizdar) is assigned to the town of Akgeken to fulfill her compulsory
service. Asli gets lost on the way to Akgeken. In the meantime, he accepts Samed’s (Saygin
Soysal) offer to give him directions to the town. Samed introduces Asli to Mukhtar Mahmut
(Muttalip Miijdeci). In her first days at the health center where she works as a nurse, Asli meets
Cemile (Asiye Dingsoy) who comes to prescribe medication. Cemile is having a problematic
pregnancy and needs bed rest. Asli wants to help the woman but faces a harsh reaction from
Cemile’s husband butcher Hasan (Erkan Bektas). One evening, Asli runs into Hasan on her
way home. Hasan frightens the young woman with his threatening behavior. Asli pushes him
hard to push him away from her. Then she returns home with quick steps without looking
back. The next day, Mukhtar comes to the health center and tells them that Cemile has fallen
ill and Hasan has disappeared. The townspeople start looking for Hasan everywhere. The
neighboring women think that Hasan has gone to his lover in another town. The mukhtar
thinks that the man was attacked by a bear. Asli suspects that the evening she pushed Hasan,
he fell down the slope. The townspeople, together with the gendarmerie, search for Hasan in
the forest. Meanwhile, a scarf is left in front of Asli’s house. This scarf is the scarf that Ashi
dropped on the ground when she pushed Hasan. Asli realizes that it was Samed who left the
scarf and goes to confront him.

This study examines the beliefs around the bear in the story of the movie Snow and the
Bear directed by Selcen Ergun. The sub-headings of the review in this study are as follows:
“Belief that the Bear is the Spirit of the Forest and the Characters (Samed and Aunt Hasene)
in the Movie”, “Bear Hunting Tradition and Beliefs (or Fears) Around Bear Hunting in
Akceken Town in the Movie”. Under these headings, Snow and the Bear’s approach to the
human-nature relationship is discussed in the context of the cult of nature. At the same time,
this study examines the traces of Shamanism seen in the personality structures of Samed and
Aunt Hasene, who are important characters of the movie.

In the scenario of the movie “Snow and the Bear”, nature is in such an important position
that it can be considered a “leading role”. Samed and Aunt Hasene’s thoughts and behaviors
are consistent with the belief in Shamanism. These characters believe that everything in
nature has a soul, just like in Shamanism. These two characters treat all elements of nature
with respect, especially trees and bears. In Turkish mythology, the bear is believed to have
some characteristics unique to humans. The people of the fictional town of Akceken, where
the story of the movie takes place, also think this way about bears. The Ak¢eken people share
commonalities with the Turkic peoples of Siberia in their beliefs and fears about the bear. In
conclusion, there are traces of Shamanism in the script of the movie “Snow and Bear” and
in the personality structures of the characters in the movie. With this feature, “Snow and the
Bear” differs from the films with folklore elements that have been seen in Turkish cinema in
recent years.
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Giris

Insanlik tarihinin énemli bir béliimiinde doga-insan etkilesimi bulunmaktadir. Varolu-
sundan bu yana insan, doga ile miicadeleye girerek ona egemen olmaya ¢alismis veya ya-
santisin1 dogaya gore diizenleyerek ona uyum saglamaya gayret etmistir. Insanin doga ile
olan miicadelesinde, hayvanlarla kurdugu iliskiler biiyiik bir yer tutmaktadir. Tarih boyunca
insanlar ve hayvanlar arasinda avlamak, tiikketmek, evcillestirmek, saygi duymak, sevmek
gibi ¢ok boyutlu iligkiler kuruldugunu sdylemek miimkiindiir. Avci-toplayict toplumlardan
tarim toplumuna gegis siireci, 18. yilizyilda yasanan endiistri devrimi ile sanayilesme dénemi
gibi tarihin biiylik degisimleri; insan-hayvan iliskisini de degistirmistir. Kentler olusurken se-
hirlilesmeye baslayan insanin yagsaminda hayvanlar bu yagam alanlarinin 6nce digina itilmis;
ardindan 18. ylizyilda ortaya ¢ikan “hayvanat bahgesi” kavrami ile yeniden insanin gilinliik
hayatina girmeye baslamistir. 19. yiizyilda ise John Berger’in (2009’dan akt. Gen, 2013) de
belirttigi lizere hayvanlar, atlikarinca gibi roprodiiksiyon oyuncaklarla nesnelesmistir.

1895 yilinda Lumiere kardeslerin “sinematographe” isimli aletlerinin patentini almasiyla
baslayan sinema; duygu ve diisiincelerin, kiiltiirlerin, inaniglarin, toplumlarin gorsel temsili
noktasinda insanlik i¢in dnemli bir yer tutmaktadir. Hayvanlar da bu gorsel temsil i¢inde ken-
dilerine “anlamin tasiyicisi” olarak rol bulmakta; bir imaj olarak goriinerek kendi dogasindan
uzaklagsmaktadir. Sinemada hayvanlarin anlami; semboller, metaforlar, anlatilar ve sdylem
imajlart ile degisim icerisinde olmaktadir (Duyar, 2019: 177-183; Kayhan Demir, 2023: 56).
Bu dogrultuda, ele aldig1 konular baglaminda hayvanlarin biiyiik bir yerinin oldugu halk
bilimi ile sinemanin kesistigi noktalara deginmek gereklidir.

Kiiltiirel kimligin gosterimi ve aktarimi noktasinda 6nemli bir islevi yerine getiren si-
nema (Kiigiik, 2016: 161); kiiltlire dair bir farkindalik olusturma, kiiltiirii giindemde tutma,
hatirlatma gibi islevleriyle halk bilimiyle karsilikli bir etkilesim olusturmaktadir (Giiveng,
2020: 62-63). 1950-1980 yillar1 arasinda halk anlatilarindan siklikla beslenen Tiirk sinemasi
(Y1ildiz, 2012), “Yesilgam™ olarak anilan dénemin bitisinin ardindan daha bireysel konula-
ra yonelmistir. 1990’11 yillarda ekonomik bir agmaz yasayan Tiirk sinemasi, 2000°1i yillara
gelindiginde daha genis bir kitleye hitap etmeye baslamis; ulusal ve uluslararasi festivaller-
de Tiirk yonetmenler daha goriiniir hale gelmistir. Film festivallerinin bagimsiz sinemay1
ve popiiler sinemanin pek tercih etmedigi senaryolar1 desteklemesi ile Tiirk sinemasi, Tiirk
halk bilimi unsurlariyla yeniden etkilesime gegmistir. Asiklik geleneginin ele alindigi Murat
Saragoglu’nun Deli Deli Olma (2009) filmi (Metin Basat, 2016), “yiiniim bdget senligi’nin
konu edildigi Dervis Zaim’in Devir (2012) filmi (Glindiiz Alptiirker, 2022), “monografi”
(Koktan, 2023) niteligi tasiyan Yiksel Aksu’nun Dondurmam Gaymak (2005), Entelkoy
Efekdy’e Karst (2011) ve iftarlik Gazoz filmleri (2016), 1shk dili geleneginin anlatildig1 Cag-
la Zencirci ve Guillaume Giovanetti’nin Sibe/ (2018) filmi (Elmas, 2024); 2000°1i yillar Tiirk
sinemast ile halk biliminin is birlikleri olarak 6rnek gosterilebilir. Selcen Ergun’un yonettigi,
basrollerinde Merve Dizdar, Saygin Soysal, Asiye Dingsoy, Erkan Bektas, Derya Pinar Ak,
Onur Giirgay ve Muttalip Miijdeci’nin bulundugu dram-gerilim tiiriinde bir film olan Kar ve
Ayt da bu 6rneklerden biridir. Cekimleri 2020°nin kig aylarinda Artvin Savsat’ta gercekles-
tirilen! Kar ve Ayr’nin ulusal/ uluslararasi festivallerde gésterimi yapilmis; film, bu festival-
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lerin pek ¢ogundan 6diiller kazanmistir>. Yonetmen Selcen Ergun’un “karanlik bir masal”
(Biite, 2023) olarak tanimladig1 Kar ve Ay1’da Animist/Samanist eski Tiirk inang sisteminden
Islamiyet sonras1 doneme kadar ay1 etrafinda olusturulmus inanislarin izleri bulunmaktadir®.

Calismada, Selcen Ergun’un yonettigi Kar ve Ayt filminin hikayesinde yer alan ay1 et-
rafindaki inanmalar, filmdeki ilgili sahneler ve kesitlerle iligkilendirilerek incelenmektedir.
“Aymin Ormanin Ruhu Oldugu Inamis1 ve Filmdeki Samed ve Hasene Teyze Karakterleri”
ve “Ay1 Avi Gelenegi ve Filmdeki Akceken Kasabasinda Ay1 Avi Etrafindaki Inanmalar/ Ka-
¢inmalar” basliklari altinda; Kar ve Ayr’nin insan-doga iliskisine yaklasimi, tabiat kiiltii ve
Anadolu’da bu kiiltten olusan inaniglar baglaminda ele alinarak filmin énemli karakterlerin-
den olan Samed ve Hasene Teyze nin kisilik yapilarinda goriilen eski Tiirk inang yapisinin
izleri irdelenmektedir*.

1. Tiirk kiiltiiriinde ayi ile ilgili tasavvurlara genel bir bakis

Islamiyet 6ncesi Tiirk inang sistemi, diisiince yapisi ve pratikler bakimindan bir cesitli-
lik ve katmanlasma igermektedir. Tiirk boylarinin tarihin farkli dénemlerinde genis bir cog-
rafyada varliklarint siirdiirmeleri siiphesiz bu sentez yapinin baslica nedenlerinden biridir.
Budizm, Maniheizm, Zerdiistlik, Mazdeizm ve Ibrahimi dinlerin etkileri siyasal hayatin
yant sira sosyal hayatta da 6zellikle edebi metinler olan; yaratilig, tiireyis ve kahramanlik
destanlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu yapimin geneline tek bir inang sistemi hakim
olmasa da temeline inildiginde Tengricilik ad1 verilen Gok Tanri inang sisteminin ana unsur
oldugu goriilmektedir. Uygur harfli Oguz Kagan Destani’ndan 6rnek vermek gerekirse Tiirk-
lerin tlireyis metinlerindeki hayat kurtarici, yol gosterici Bozkurt figiiriiniin Ergenekon’daki
vasiflarinin aynen korundugu ve Bozkurt’un Oguz Kagan ve askerlerine yol gosterdigi go-
rinmektedir. Ancak ayni metinde yukarida bahsi gecen farkli inang yapilarinin etkileriyle
Oguz Kagan’in kutsal 1siklarin, adaciklarin ve buradaki agaglarin bahsettigi kutsal iki kizla
evlendigi de goriilmektedir’.

Gok Tanr inancy/Tengricilik ana dini inang sistemi olarak kabul edildiginde bu yapinin
merkezindeki G&k Tanri’nin yani sira Tiirklerde ikincil yaratic1 dgeler olan Bay Ulgen, Erlik,
Ak Ana, Umay gibi tanrisal varliklar, Yer-Sub (Yer-Su) ve iye olarak bilinen koruyucu kutsal
ruhlar yer almaktadir. Bu ¢esitli yaratict ve koruyucu 6gelerin varliklari edebi metinlerde
siklikla iglenmigtir. Kahramanlar kutsal bir hayvanin yol gostericiliginin yan1 sira baslarina
kot bir sey geldiginde yine dogada 6nem atfettikleri varliklardan siklikla yardim istemek-
tedir. Dede Korkut Kitabr’'nda evi yagmalanan Salur Kazan’imn arayisi siiresince yurduyla,
akan suyla, kurtla ve kopekle dertlesmesi ve onlardan yardim dileginde bulunmasi en belir-
gin orneklerden biridir (Ergin, 1989: 100-103). Bu &rnekler Tiirklerin dogay1 ve kendilerini
anlamlandirma siireglerinde canli ve cansiz varliklara birer ruh atfettikleri, bu ruhlara saygi
duyduklari, animizm ¢ergevesinde yapilan uygulamalarda da ritiielistik olarak Samanist un-
surlarindan faydalandiklari goriilmektedir. Tabiat kiiltii icerisinde degerlendirilebilecek olan
hayvan ruhlarina olan inangta adina saman denilen kam/baksilarin bazi kutsal kabul edilen
hayvan ruhlartyla iletisime gegtikleri, bunlarla maddi ve manevi alemler arasinda habercilik
ettikleri gortliir.
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Konar-gdcer yasayis sistemleri igerisinde Tiirkler, doga ile giiclii iliskiler kurmuslardir.
“Kendi basina tek hayat kaynag1” (Lvova vd., 2013: 37) olan doga, islamiyet éncesi Tiirk inang
yapisi igerisinde kutsal kabul edilerek etrafinda bir tabiat kiiltii olusturulmustur. Doganin en
onemli bilesenleri olan; sular, ormanlar, agaclar ve hayvanlar da ayr1 ayri kiiltler meydana ge-
tirmis; “Tanr1 degil tanrisal olarak kabul edilmisler, 6zellikle de agac kiiltii, Tanr1’y1 sembolize
ederek Tanr1 kutunun kaynagi olarak goriilmiistiir” (Ergun, 2004: 16). Bu kiiltlerin biri de “or-
man tanrisi veya orman ruhunun semboli” (Coruhlu, 1999: 154) olarak diisiiniilen ayidir.

Aymin; Altay, Sayan ve Sibirya Tiirklerinde “ormanin hamisi” (Bayat, 2012: 170), Saha
Tirklerinde “ormanin efendisi” (Serosevskiy, 1993: 634-635’ten akt. Killi Yilmaz, 2023:
181) olduguna inanilmaktadir. Orhan Hangerlioglu’nun belirttigi {izere ayi, “iginde kutsal
bir varligin bulunduguna inanilan hayvan” olup “insana benzetilmis, insanin atast sayilmis
ve kutsanmigtir” (2000: 68). Tiirk mitolojisinde ayinin, kilik degistirmis bir erkek ¢ocugu
veya bir baba olduguna inanilmakta (Roux, 2000: 378); Tiirk boylar1 arasinda da “ay1” anla-
mina gelen sdzciiklerde ayinin insanin atasi olduguna dair inanisin izleri bulunmaktadir. Bu
hayvan i¢in Azeriler ve Tiirkmenler “ay1”, Nogaylar “ayuv”, Kip¢aklar “ay1g” veya “apa”,
Cuvaglar “upa” ismini kullanmaktadir. Hasan Eren, bu ismin diyalektlerde kullanilan “aba”
bicimiyle birlestirilecegini; Teleiit, Sor, Sagay gibi diyalektlerde “aba” kelimesinin “baba”
olarak da gectigini belirtmektedir (1999: 28). Altay, Sayan Tirkleri de ayiy1 “ata”, “baba”,
“ana”, “kardes” anlamlarina gelen sozciiklerle isimlendirmekte (Bayat, 2012: 171); Kipcak-
lar da ayiya “baba” demektedir (Hangerlioglu, 2000: 68)°.

Eski Tiirk inancinda kutsal kabul edilen ay1 ile ilgili inanislar, Tiirklerin Islamiyet’i ka-
buliinden sonra degisikliklere ugramistir. Ayiya, cesareti ve fiziksel giicii dolayistyla duyulan
korku ve saygt hisleri; bu hayvana dair olumsuz ¢agrisimlarla yer degistirmistir. Ay1, Divanii
Lugati t-Tiirk’te kurnazlikla (DLT, C. I: 63, 11); Mevlana’nin Mesnevi’sinin ikinci cildinde
ise (Golpnarli, 1984) hirs, kin ve bencillikle birlikte anilmaktadir’. Pertev Naili Boratav’in
verdigi bilgiler dogrultusunda Anadolu’da ayrya, bu olumsuz 6zelliklerinin yant sira cinsel
bir gii¢ de atfedilmis; “bir ay1 tarafindan kagirilip karist yapilan bir kizla beraberliklerinden
dogan ¢ocuklarla ilgili” efsane anlatilar1 olusmustur (2012: 37)%.

Anadolu’da ay1ya atfedilen olumsuz ¢agrisimlarin bir kismi, dogaiistii kotiictil varliklarla
iligskilendirilmektedir. Artvin’de (Saltas Korkmaz, 2024: 316), Adana’da (Hallag, 2017: 248)
ve Bingdl’de (Bazancir, 2010: 45) karabasanin ay1 kiliginda geldigine dair derleme kayitlar
bulunmaktadir. Dogu Karadeniz’de dogaiistii anlatilarinda siklikla konu edilen “cazi/ cazi”
isimli “albasti/ alkaris1” benzeri varligin; Artvin’de ormanda ayinin sirtina binerek gezdigine,
ay1 ile dostluk kurduguna, geceleri aytyla beraber ahirlara girip hayvanlart 6ldiirerek veya
tarlalara zarar vererek eglendiklerine inanilmaktadir (Diizen, 2021: 44-46, 107, 114; Havuz,
2018: 184). Yine Artvin’de cinlerin ayilarn iizerine binerek gezdigine, cinlerin ay1 suretine
girdigine iligkin anlatilar mevcuttur (Havuz, 2018: 172-173).

2. Kar ve Ay1 filminde ay1 etrafindaki bazi inanmalar
Kar ve Ay1 filminde, dogaya dair unsurlar ve insan-doga iliskisi biiyiik bir yer tutmakta-
dir. Tiirk mitolojisindeki doga kiiltiiniin Anadolu’da yasamakta olan bazi inanmalari, 6zellik-
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le Tirk kiiltiiriindeki ay1 ile ilgili tasavvurlarin izleri filmin senaryosunda yer almaktadir. Bu
dogrultuda film, Tiirk halk bilimi unsurlartyla inan¢lar noktasinda etkilesim igindedir. Calis-
mada, agagida yer alan basliklar esliginde; ay1 etrafindaki inanmalar, filmdeki ilgili sahneler
ve kesitlerle iligkilendirilerek incelenmektedir.

2.1. Aymin ormanin ruhu oldugu inams1 ve filmdeki Samed ve Hasene Teyze
karakterleri

Samanizm’de; daglarin, gollerin, irmaklarin, “yer ve su”yun (Inan, 1986: 50), canli oldu-
gu; diinyanin ruhlarla doldugu inanisi vardir. Kar ve Ayi’da da doga, “diger karakterler gibi
bir karakter olarak filmin iginde” (Biite, 2023) konumlanmaktadir. Ak¢eken kasabasinin ve
kasabaya giden orman yollarimin karlarla kapli manzaralariim biiyiik bir yer tuttugu filmde
doga; olay orgiisii igerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Asli’nin Samed’le tanismasi, Samed
ve Hasan’1n kiisliigii, Hasan’in kaybolusu, kasaba halkinin Hasan’1 aramasi ve sonunda or-
manda naagini bulmasi gibi hikayenin belirli noktalarini olusturan olaylarin merkezinde doga
bulunmaktadir. Doganin temsilinde ise mevsim kosullari ve ayimin varligi yer almaktadir.

Akgeken kasabasinin halki ormandaki ayilarin kis uykularindan erken uyandiklarini ve
geceleri kdyiin yakinlarina kadar geldigini diisiinmektedir. Ancak ayilart hi¢ kimse gérme-
mistir. Kasabadan kimsenin evinin yakinlarinda ayi ile ilgili izler de yoktur. Kasabalinin
ay1 ile ilgili inanmalar1 Islamiyet 6ncesi Tiirk inancinin bu hayvana atfettigi sayg1 ve korku
hislerini animsatmaktadir. Kipgaklar, ormana girdiklerinde ayinin ismini séylemekten ka-
¢inmakta (Hangerlioglu, 2000: 68); Yakut ve Altay Tiirkleri ayry1 orman ruhunun temsilcisi
sayarak onun admi sdylemenin ormanin ruhunu rahatsiz edecegine inanmaktadirlar (Uraz,
1994: 151). Mersin’de yasayan Tahtacilar (Selguk, 2004: 247; Ciblak, 2005: 215) ise bu hay-
vanin adini anmayarak “koca oglan, bocii, koca bocti” gibi isimlendirmeler kullanmaktadir.
Bu noktada Samed’in ve kasabanin yaslilarindan Hasene Teyze’nin kisilik oriintiilerindeki
Animizm/Samanizm etkileri dikkat ¢ekmektedir.

Kar ve Ayr’nin olay orgiisii igerisinde 6nemli bir yeri olan Samed’in yardimsever ve saygili
bir gen¢ oldugu; filmin ilk dakikalarinda Asli ile tanistiklart sahnede izleyiciye sezdirilmek-
tedir. Film boyunca Samed, ¢uvallar dolusu kemik ve et pargalarini ormanin gesitli yerlerine
yem olarak birakmakta; tasidig1 yemlerdeki kotli kokunun {izerine sinmesine ve bu sebeple
topluluk icerisinde alay edilmesine ragmen bu isi sevgiyle hatta bir gorev bilinciyle yapmak-
tadir. Asli’nin ona sordugu hayvanlara kasabaya inmemeleri i¢in mi yiyecek tasidigi sorusuna
verdigi “A¢ kalmadiktan sonra inmezler ki kasabaya. Ne yapsinlar seni beni. Kendi dertleri
baglarindan agkin. Asil biz onlarin basina belayiz” cevabi da Samed’in i¢indeki doga ve hayvan
sevgisinin derinligini ortaya koymaktadir. islamiyet dncesi animizm/Samanizm ekseninde kut-
sal kabul edilen ayi ile ilgili inanislar, Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden sonra olumsuz yénde
degisikliklere ugramig olmakla birlikte; Erzurum’un Tortum ilgesinde (Kiziloglu, 2013: 202),
Bingdl’de (Bazancir, 2010: 40) ve Osmaniye’de (Diindar, 2021: 118) aymin kendisine sefkatle
yaklasan insanlara ayni sekilde karsilik verdigi anlatilar bulunmaktadir. Samed’in hayvanlara
besledigi merhamet ve saygi; Samanistlerin “her seyin ruhu vardir” (Inan, 1976: 34) inancim
hatirlatmaktadir. Hasan’in kayboldugu gece, kahvehanede aralarinda gegen tartigma esnasinda
ona soyledigi “Devlet hepsini 6ldiiriin dese yani hepsini vuracaksiniz abi? Bu hayvanin hi¢ mi
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caninin kiymeti yok anasi yok bebesi yok... Sen ben vuralim diye yaratmis bu cani1 Allah dyle
mi abi? Gitmis kapana sikismis hayvana sikiyor!” sozleri de Samed’in bu inanisi, yeri geldigin-
de devlet kurumundan da iistiin tuttugunun bir gostergesidir.

Filmin Samed’den sonra, dogayla yakin iliskiler icinde bulunan bir diger karakteri, ka-
sabanin yaslilarindan biri olan Hasene Teyze’dir. Bu yasl kadin, yonetmen Selcen Ergun’un
“Samanist 6gelerden de beslenen, dogaya dost “bilge kadin” arketipine denk diisecek bir renk
diinyasina ve detaylara sahip” (Caliskan, 2023) olarak tarif ettigi bir ¢izgide anlatilmaktadir.
Hasene Teyze bu yoniiyle Akgeken kasabasinin diger kadin karakterlerinden farkli bir yerde
durmaktadir. Bir sahnede Hasene Teyze, Asli’ya gengliginde tanik oldugu bazi olaylart anla-
tir: Samed’in babasi, bahgesindeki yas veren agaci kesmis ama sabah kalktiginda agacin tom-
ruklarinin bile filiz verdigini gérmiistlir. Sonrasinda ise bir ay1yr vurmaya kalkmis ama ayi,
adama saldirarak kendini kurtarmistir. Yagl kadina gore bunlarm yasandigi kis aylari, simdiki
gibi ¢etin gecmistir. Hasene Teyze nin agacin kesilmesi ve ayinin vurulmak istenmesi ile o y1l
kis sartlarinin zorlu gegmesi arasinda bir ilgi kurmast; Eski Tiirk inanisinda tipinin “karin bir
kizgmhgr”/“karin kizgirmast” ° (Ogel, 1995: 276) olarak kabul edilmesini animsatmaktadir.

Hasene Teyze, Hasan’in Samed’in babasinin izinden giderek bir ayiyr avladigini, bu
yiizden de tipki “o sene oldugu gibi” simdilerde de kdye belalarin geldigini diisiinmektedir.
Yukarida bahsi gegen sahnenin devaminda ise yagli kadinin evinin bahgesindeki biiytik, tize-
rinde renkli bez parcalari asili olan aga¢'® gosterilir. Hasene Teyze, Asli’dan agaca bir muska
baglamasint ister ve “Hey Yarabbim sen biiyiiksiin, bahar1 veren de sensin kist veren de
sensin, hayat1 veren de sensin alan da sensin. Merhamet et Yarabbim, su giinahkar kullarina
giinesi getir, sogugu bitir” diye dualar eder. Bahgedeki bu agag, Tiirk mitolojisindeki “evin
oniindeki evin agac1”dir (Ogel, 1995: 468) ve “Tanr1 kutunun kaynagr” (Ergun, 2004: 299)
olarak kabul edilir. Hasene Teyze’nin agaca muskalar, bezler baglayarak altinda dua etmesi
ile Samanizm’de sekli “Hakan Agac1” ya da “kutsal agaca” benzeyen hakan tugunun altinda
ibadet edilmesi arasinda da bir iligki bulunmaktadir.

2.2. Ay1 avi gelenegi ve filmdeki Ak¢eken kasabasinda ay1 avi etrafindaki inanma-
lar/kacinmalar

Tiirk mitolojisinde aymin aslinin insan olduguna dair inanislar, Sibirya ve Anadolu’da
aytya insana mahsus 6zellikler atfedilerek yasamaktadir. Ayiya; Hakaslarda utanma, Sorlar-
da bagislama, Sahalarda merhamet vb. insans1 davraniglar yiiklenmektedir''. Anadolu’da ise
kimi yorelerde ayilarin kendisine iyilikle yapan insana iyilikle karsilik verdigi inanislarina
karsilik olarak ayilarin dogaiistii kotiiciil varliklarla iliskilendirildigi veya gesitli sebeplerle
insanlar1 cezalandirdig1 korkutucu 6zellikler barindiran anlatilar da bulunmaktadir. Bitlis’te
(Dogan, 2020: 376, 381) ayilarin kendisine et vermeyen bir kdyii yiktig1 ve bir aymnin yardim
ettigi insandan kotiiliik goriince onu 6ldiirmesi {izerine efsaneler anlatilmakta; Mersin’de
yasayan Tahtacilarin (Selguk, 2004: 247; Ciblak, 2005: 215) ise ayilardan korktuklari, post-
larina dahi dokunamadiklari bildirilmektedir.

Tiirk topluluklarinin bir kisminda ayinin avlanmasi ve etinin yenilmesiyle, onun giicii-
niin insana gegtigine inantlmig (Coruhlu, 2002: 140) olmakla birlikte av gerceklestirilirken
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aver kimi gekinceler tasimaktadir. Ozellikle Sibirya Tiirklerinde yaygin olan, 6ldiiriilen ay1-
nin intikam alacagi inanigt avlanma esnasindaki geleneksel uygulamalarda yasamaktadir.
Buna gore avci, kendisini intikamdan korumak i¢in ayinin ruhunu kandirmaya ¢aligmaktadir
(Roux, 2005: 98). Tuhanks Tunguzlar1 av 6ncesinde yiizlerini boyamakta; ayry1 kandirmak
icin onun yanina gelenin Tunguz degil Yakut oldugunu séylemektedir (Harva, 2014: 430).
Sahalara gore, ¢cok ay1 6ldiiren bir kimsenin 6liimii, yine bir aymin elinden olmakta (Sero-
sevski, 1993: 637°den akt. Killi Yilmaz, 2008: 450); kis uykusunda avlanan bir ay1, o avci-
dan mutlaka intikamin1 almaktadir (Killi Y1lmaz, 2023: 181). Yine Yakutlardan derlenen bir
efsaneye gore iki yliz ayiy1 dldiirmiis olan avci, iki ay1 daha avlar; karist da ona, bu ayilar
6ldiirmemis olsa dmriiniin devam edebilecegini sdyler (Duranli, 2004: 443-444). Anadolu’da
ise eti yenilmedigi ve avi esnasinda tehlikeler ortaya ¢ikabilecegi igin ayilar pek avlanma-
maktadir. Ornegin, Balikesir’de (Olgunsoy, 2007: 187) ayilarin avlanmamasinin sebebi, de-
risi yiiziildiigiinde i¢inden insana benzer bir varlik ¢iktigina inanilmasidir.

Kar ve Ayt filminde Akgeken halkinin ayiya dair korkularini giiglendiren unsurlar, aymin
fiziksel kuvvetine ve sahip olduguna inanilan insana mahsus 6zelliklerine dayanmaktadir.
Insanin doga ile bitmeyen miicadelesi, Ak¢eken halki nezdinde de devam etmektedir. Kasaba
insani, korkularima ragmen hem ge¢mislerinde hem yasadigi donemlerde ay1 avina iligkin
belleklerinde anilar barindirmaktadir. Samed’in Asli’ya anlattigi, babasinin bagindan gegen
su hikdyede de ayinin avciya yalvarmasi ve sonunda onun merhametsizligini cezalandirmasi
gibi insan davranislarina benzer detaylar yer almaktadir'*:

Babam anlatip dururdu. Béyle benim yaslarda burun buruna gelmis bir tanesiyle. Elin-
de tiifek. .. Dayamis aymin alnina. Hayvan sinmis. Insan gibi boyle iki elini agmis buna.
Baslamis sanki... Bir seyler konusmus, yalvarmis. Insan gibi yalvardi derdi sanki el
acip. Babam da anlamamus tiifek onda ya... Heyecanla basmis tetige. Silahta bir sey
yok. Ayt bunu kaptig1 gibi oradan oraya artik. Ne olduysa bizimki bayilmis. Kendine
gelmis ki ne ay1 var ne bir sey. Ustii bast kan, boynunda koca bir penge yarasi. Ta bu-
radan buraya kadar. O kaldi derdi bana yadigar. Ders olsun diye. Hayvan bana el agt1,
dedi sanki beni vurma, beni elleme benim de bir yasantim var. Bu da bir firsatti bana
ya ben bilemedim derdi. Tiifek benim elimde ya iste bastim tetige. Onceleri hep onu
suclandirdim da sonunda anladim ki asil kabahat kendimde derdi.

Akgeken halki, Hasan’in ge¢mis yillarda usulsiiz bir sekilde ay1 avlamasi ve bu yiizden
hapis yatmasi sebebiyle ayilarin intikam alacagindan korkmaktadir. Hasan’in kayboldugu
gece kahvehanede muhtara, kasabadaki ¢ocuklari korumak i¢in ayry1r vurdugunu, hayvanin
aslinda onun ahirina girmeye ¢alistigini ve kasabadan kimsenin onu hakli bulmamasina duy-
dugu ofkeyi anlatir. Muhtar, ona karsilik olarak “Hasan sug iste yaptigin, devlet dyle diyor.
Cezasi var bu isin, kanun 6yle emretmis” sozleriyle avlanan ayilarin “intikamini alan” devlet
kurumunun varligint hatirlatir. Devlet, kasabalinin nezdinde kimi durumlarda doga kanunla-
rindan da giiglii bir cezalandirma mekanizmasidir. Ancak Hasan, yaptigindan pisman olma-
digin1 sdyleyerek diger ay1 da ag kalip kasabaya inerse onu da vuracagina yeminler eder. Bu
durumda “ormanin ruhu”nun Hasan’a ceza vermesi kag¢inilmaz bir sondur'>,
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Sonug¢

Selcen Ergun’un yonettigi dram-gerilim tiiriinde bir film olan Kar ve Ay:’nin hikayesinde
doga, “basrol” kabul edilecek derecede onemli bir konumdadir. Kar ve Ayr’nin agilis sahne-
sinden son sahnesine kadar doga; sesiyle, gorselligiyle ve olay orgilistiniin 6nemli noktala-
rina miidahale etmesiyle filmin merkezindedir. Filmde Tiirklerin islamiyet 6ncesi animist/
Samanist inang yapisindan baslayarak Islamiyet sonras1 doneme kadar gelen ay1 etrafinda
olusturulmus inaniglarin izleri bulunmakta; filmin hikayesinin doga-insan iligskisine bakisin-
da tabiat kiiltiinden esinlenmeler yer almaktadir.

Samed ve Hasene Teyze karakterleri, diislinceleri ve davranislari ile animizmdeki her se-
yin bir ruhu oldugu inancinin temsilcisi konumundadir. Bu iki karakter dogadaki tiim unsur-
lara, bilhassa agaglara ve ayilara saygiyla yaklagmaktadir. Samed’in karda yoniinii kaybeden
Asli’ya kasabanin yolunu tarif etmesi, arabasmin kirtlan camini tamir ettirmesi, Hasan’in
tehditlerine karsilik gen¢ kadint korumak istemesi; Hasene Teyze’nin kasabada yalniz olan
Aslr’yla arkadaslik etmesi ve sehirde dogup biiytlidiigii anlasilan geng kadina geleneksel halk
bilgilerini aktarmasi, bu karakterlerin insant da doganin bir pargasi olarak goriip merhamet
ve saygiy1 bir biitiin olarak dagittiklarini 6rnekler niteliktedir. Samed’in ve Hasene Teyze’nin
bu denklem diginda tuttuklar1 tek unsur, dogaya saldiran Hasan’dir. Dolayisiyla dogrudan
dile getirmeseler bile Hasan’1n karsilastig1 olaylari hak ettigini diistinmektedirler.

Akgeken halkinin ormandaki ayilarin kis uykularindan erken uyandiklarina ve gecele-
ri koyiin yakinlarma kadar geldigine dair korkulari ise eski Tiirk inancindaki bu hayvana
dair gelistirilen inanmalar1 hatirlatmaktadir. Tiirk mitolojisinde ayiya atfedilen insana mah-
sus dzellikler, Akceken halki nezdinde de kabul gérmektedir. Ozellikle Samed’in babasi-
nin gencliginde bir ayiy1 avlamak iizereyken yasadiklari, Hasan’in usulsiiz bir sekilde ay1
avladiktan sonra “basina gelenler”, Akgekenlilerde ayinin bir ruhu oldugu ve cezalandir-
ma, 6¢ alma gibi duygularinin oldugu inancini gelistirmektedir. Bu dogrultuda kasabalinin,
Samanizm’de olusan ve bu inang sisteminden Kipgaklara, Yakutlara ve Altay Tiirklerine,
onlardan da Anadolu’ya intikal eden, ayinin ormanin ruhu oldugu inanigini yasattiklar: an-
lasilmaktadir.

Kar ve Ayr’da animizm/Samanizm, tabiat kiiltii ve ay1 kiilti etrafindaki inanmalar dog-
rudan dile getirilmese de filmin bu unsurlardan beslenilerek olusturuldugu aciktir. Kurgusal
bir kasaba olan Akg¢eken’in kurgusal halki, ayi ile ilgili inanmalart ve kaginmalari hususunda
Sibirya Tiirk halklar1 ile ortak noktalar tagimakta; bu inaniglarin Anadolu’daki izlerini kur-
gusal bir evrende 6rneklemektedir. Ozellikle hayvanlara merhamet noktasinda islam dininin
emrettiklerine dair gondermeler yapilan film, tarih boyunca katmanlasan kimi inaniglarin
Tiirklerin Islamiyet’i kabulii ile degisim gdstererek farkli bir inang sisteminde de yasatildig:-
n1 6rneklemektedir. Sonug olarak Kar ve Ay, senaryosunda ve karakterlerinin kisilik oriintii-
lerinde beslendigi animist/Samanist unsurlar ve kiiltler sebebiyle; son yillarda Tiirk sinema-
sinda orneklerine rastlanan halk bilimi unsurlarinin yer aldig: filmlerden ayrilmaktadir. Bu
dogrultuda filmin, kiiltiir aragtirmalar1 ve kiiltiir aktarimi hususunda ilerleyen yillarda Tiirk
sinemasinda farkli bir konuma erisecegi dngoriilmektedir.
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Notlar
Kar ve Ayr, mekan agisindan degerlendirildiginde bir “tasra filmi”dir. Ancak olay orgiisiinde ve insan iliskilerin-
de doganin biiyiik bir yer tutmasi bakimindan 6zellikle 2000°1i yillardan bu yana 6rneklerine siklikla rastlanan
“tagra sinemasi1”’ndan ayrilmaktadir. Yonetmen Selcen Ergun, bu ayrimi su sekilde agiklamaktadir: “Kar ve Ayt
hayali bir kasabada gegiyor ama derdi kasaba ve kasaba insan1 ile degil” (Biite, 2023).
Kar ve Ayi, 8 Eyliil 2023 tarihinde iilkemizdeki sinemalarda gosterime girmistir. Filmin diinya promiyeri ise
2022 Toronto Uluslararas1 Film Festivali’nin Kesif Boliimii’nde yapilmistir. Kar ve Ayr’nin aldig: 6diiller su
sekilde listelenebilir (URL-1).
2022 59. Antalya Altin Portakal Film Festivali —En lIyi Ilk Film Odiilii, En Iyi Kadin Oyuncu (Merve Dizdar)
2022 Bogazici Film Festivali — En {yi Film En Iyi Kadin Oyuncu, En Iyi Senaryo, En Iyi Kurgu
2022 Briiksel Cinemamed Uluslararas1 Film Festivali — Cineeuropa Odiilii
Filmin olay orgiisiinii su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:
Geng hemsire Asli (Merve Dizdar), Akgeken kasabasina mecburi hizmetini yerine getirmek iizere tayin olmustur.
Gorev yerine, karla kapl yollarda otomobiliyle giicliikle ilerleyerek gitmektedir. Yanlis yola sapip kayboldugu
esnada karsisina ¢ikan Samed’in (Saygin Soysal) kasabanin yolunu tarif etme teklifini kabul eden Asli; geng adami
arabasina alarak Akceken’e varir. Samed yardimsever bir genctir, Asli’y1 Muhtar Mahmut’la (Muttalip Miijdeci)
tanistirir. Asli, atandigr saglik ocagindaki ilk giinlerinde ila¢ yazdirmak i¢in gelen Cemile (Asiye Dingsoy) ile tani-
sir. Cemile, sorunlu bir hamilelik gecirmektedir ve yatarak istirahat etmesi gereklidir. Sonrasinda, kasap diikkanina
aligveris i¢in gelen Asli, burada Cemile’nin et kestigini goriince onun i¢in endiselenir ve kadini uyarmak ister.
Ancak Cemile’nin kocas1 kasap Hasan’mn (Erkan Bektas) sert tepkisiyle karsilasir. Sonraki sahnelerde ise Hasan
ve Muhtar Mahmut’un ettigi sohbetten; Hasan’in baska bir kasabada bir sevgilisinin oldugu ama bu iligkinin bittigi
ve Hasan’1n karist Cemile’ye bahar gelince Akceken’den tasinma sozii verdigi, Hasan ve Samed arasinda yillardir
stiregelen bir kiislikk oldugu 6grenilir. Bu kiisliigiin sebebi Hasan’in av yasagi olmasina ragmen ay1 avlamasi ve
Samed’in de onu ihbar etmesi sonucu hapse girmesidir. O aksam Asli evine donerken 6nce Samed’le ardindan da
Hasan’la karsilasir; kasap tehditkar tavirlariyla geng kadini korkutur. Asli, Hasan’1 kendisinden uzaklagtirmak igin
onu sert bir sekilde iter, arkasina bakmadan hizli adimlarla evine doner. Ertesi giin muhtar, saglik ocagina gelerek
Cemile’nin fenalagtigini ve Hasan’mn ortadan kayboldugunu soyler. Kasaba halki her yanda Hasan’1 aramaya bas-
lar. Komsu kadinlar, Hasan’in yine baska kasabaya sevgilisine gittigini diisiinse de muhtar, adamin ay1 saldirisina
ugradigini distiniir. Ash ise Hasan’1 ittirdigi aksam, onun yamagtan asag diistiigiinden siiphelenir.
Bu basliklar kendi iglerinde, ele alinan inanmanin filmin hikayesi igerisinde kapladig1 sahne dikkate alinarak
listelenmektedir. Ornegin, filmde aymin ormanin ruhu oldugu inanisi, olay drgiisiinde Snemli noktalarda kulla-
mldig1 i¢in “Ayimin Ormanin Ruhu Oldugu inamis1 ve Filmdeki Samed ve Hasene Teyze Karakterleri” baglig
ilk sirada gelmektedir. Bunun yani sira filmdeki karakterlerin dogaya yaklagimii geleneksel ekolojik bilgi ger-
cevesinde diisiinmek de miimkiindiir. Ancak caligmay1 smirlandirmak adina, Tiirklerin Islamiyet 6ncesi inang
yapilarmin bu karakterlerin kisilik yapilarindaki yansimalari ele alinmakla yetinilmistir.
Dede Korkut Kitabi’nda da pek ¢ok drnegini gordiigiimiiz son derece kabul edilebilir bu katmanlagmay1 Bahaed-
din Ogel, Tiirk Mitolojisi eserinde 6rnekler iizerinden titizlikle incelemis ve Oguz Kagan Destani’ndaki ana yapi
olan Gok Tanri inancina ait unsurlart belirlemeye ¢alismustir (1995: 128-144). Hatta eserinin dnsoziinde Alman-
larin kendi dil ve edebiyat metinlerindeki tespit ettikleri mitolojik unsurlarla diisiince tarihlerini aydinlattiklarini,
esasen bizim de kiiltiir tarihi hususuna bu perspektiften yaklagmamiz gerektigini ifade etmektedir (1995: 5).
Anadolu’da da aymin insanin atast olduguna dair inanisin izlerini gormek miimkiindiir. Amasya’da (Balaban, 2013:
60-61), Usak’ta (Celik, 2022: 184), Mus’ta (Ekmekgi, 2020: 71), Tokat’in Basgiftlik ilgesinde (Topag, 2024: 250),
Erzincan’m Kemaliye ilgesinde (Yakar, 2023: 136) ve Erzurum’un ispir ilgesinde (Baskapan, 2022: 195-196) aggzlii,
cimri bir insamin cezalandirilarak ayiya doniismesine ve ay1 neslinin ondan tiiremesine dair anlatilar bulunmaktadir.
Islamiyet’in kabuliiniin ardindan olusmus kimi efsanelerde de aytya iliskin olumsuz diisiinceler bulunmaktadir.
Konu ile ilgili ayrintilt bilgi i¢in bk. (Sarpkaya, 2014: 157-159).
Denizli’nin Cal yoresinden derlenen “Ayigabak” isimli masalda ayiya atfedilen cinsel giice dair izler bulunmak-
tadir. Bu masalda, geng bir kizin bir ay1 tarafindan kagirip ondan ¢ocuk sahibi olmasi anlatilmaktadir (Onay,
2011: 223). Bunun yam sira Artvin (Havuz, 2018: 216; Diizen, 2021: 135), Osmaniye (Diindar, 2021: 119),
Kastamonu (Yiiksel, 2011: 179), Mersin (Soysal, 2021: 132) ve Erzurum’un Ispir ilgesi (Baskapan, 2022: 265)
gibi bolgelerde bir ayi ile evlenip yari ay1 yar1 insan ¢ocuklari olan kizlarla ilgili anlatilar bulunmaktadir.
“Kizgur-ma” ibret igin cezalandirma anlaminda kullaniimaktadir (Brockelmann, 1928: 157°den akt. Ogel, 1995: 276).
Bu agacn tiirii filmde belirtilmemektedir. S6z konusu sahnede de bu agag, yapraklart dokiilmiis bir halde gos-
terildigi i¢in tiiriiniin ne oldugu anlasilamamistir.
Giilstim Killi Yilmaz, Sibirya Turk halklarinin ayiya yiikledikleri insani 6zellikleri, Hakaslar, Sahalar, Sorlar ve
Tofalar’dan kaydedilen efsanelerden, masallardan, inanislardan ve derlemelerden drnekler vererek ayrimtili bir
bi¢imde agiklamaktadir. Bk. (Killi Y1ilmaz, 2008: 441-449).
Kiitahya’nin Simav il¢esinin Akdag bolgesinde (Pala ve Erdogdu, 2007: 21) bir ayinin kendisini avlamak iste-
yen aveinin tiifegini kirip yiziine tikiirdiigiine dair bir anlati bulunmaktadir.
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13 Hasan; kasaplik meslegini icra etmesi, avlanmasi, hayvanlara dair disiinceleri, evliliginde sadakatsiz olmasi ve
kadinlara karg1 merhametsiz tutumu sebebiyle ekofeminizm kurami baglaminca incelenebilecek bir karakterdir.
Ancak ¢alismanin sinirlarini belirlemek adina Hasan’1n karakterine bu a¢idan yaklasilmamaktadir. Ekofemizim
kurami ve avlanma iligkisi hakkinda ayrintili bilgi i¢in bk. (Ergin Zengin, 2021).

Arastirma ve yayin etigi beyami: Bu makale, orijinal veriler temelinde hazirlanmis 6zgiin bir aragtirma
makalesidir. Yazar, arastirma ve yayim siirecinde etik ilkelere ve kurallara uymustur.

Yazarlarm katki diizeyleri: Birinci yazar %100.

Etik komite onayi: Caligmada etik kurul iznine gerek yoktur.

Finansal destek: Calismada finansal destek alinmamustir.

Cikar ¢atismasi: Calismada potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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