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Damla Topbas, Erkeklik Krizi: Aldatilan Erkekler, Aldatan Kadinlar (2024) adli kitabin-
da erkeklik ve erkeklerin aldatilmasi {izerine ortaya ¢ikan “kriz” durumuna 1s1k tutmaktadir.
Yazar, erkeklik krizi olgusuna feminist bir bakis agisi ile yaklagmaktadir. Yazarin yiiksek
lisans tez ¢aligmasina dayanan kitap, literatiirdeki “erkeklik krizi” konulu calismalarin ek-
sikligine de dikkat ¢cekmektedir. Cesitli sebeplerden kaynaklanabilecek erkeklik krizi, al-
datilma olay1 6zelinde agiklanmaktadir. Kitapta kriz, krizi olusturan siyasi ve sosyal diizen,
erkeklerin iginde bulundugu durum ve kadinlarin yerini konu alan {i¢ boliim bulunmaktadir.
Yazar, “aldatan” kadinlarla da derinlemesine gorligme yaparak, hikdyenin diger tarafini da
gbrmemizi saglamaktadir.

Yazar verilerini toplamak icin kartopu yontemi ile katilimeilara ulasmaya calismistir.
Calismada bazi katilimcilara dedektif biirosu araciligiyla ulasildigi da belirtilmektedir. Giris
boliimiine “kriz” kelimesine dair gesitli farkli bilim dallarina gére tanimlar eklenmistir. Top-
lumsal cinsiyet ve erkeklik — kadinlik kimlikleri izerinden anlatim yapan yazar, ayni zaman-
da erkekligin neden krizde oldugunu agiklamaya ¢alismaktadir. Erkekleri krize yonlendiren
kimligin insasinda basrol olan ataerkil sistemin, siyasi erkler ve toplumsal olgular tarafindan
nasil yeniden insa edildigi {izerinde de durulmaktadir. Yazar, arastirmasi igin izmir’de, yasal
esi tarafindan veya romantik bir beraberlik iligkisi icerisinde aldatilmig on erkek ile derin-
lemesine goriisme gerceklestirmistir. Kadinlarin bakis agisii belirlemek icin de Izmir’de
yasayan, evlilik birligi i¢indeki esini veya romantik iliskideki partnerini aldatmis on kadmn ile
derinlemesine goriismeler yapmustir. Yazar, arastirma alani olarak Izmir’i, toplumda ‘laik ve
sekiiler’ olduguna inanildig1 icin sectigini ifade etmektedir. Yazar tarafindan, “erkeklik krizi”
olgusu yerel perspektifin yaninda siyasi ve toplumsal agidan da irdelenmek istenmektedir.
Donemin siyasal bakis agisinin kadina, erkege, aileye, cocuga iligkin séylemleri; aile mer-
kezli politikalari kitapta bu kriz kapsaminda ele alinmaktadir.

Yazar arastirma sirasinda kadin bir arastirmaci olarak bazen zor durumlarda kaldigini
dile getirmektedir. Erkek katilimcilarin sorulara cevap verirken biraz tereddiitlii oldugunu ve
bir kadin olarak erkeklerle aragtirma yaparken, katilimcilarin bazilarindan 6zel hayatina dair
sorular aldigini, hatta kendisiyle flort etmeye ¢alistiklarint belirtmektedir.

Kitabin birinci boliimiinde erkeklere ve erkeklik krizine odaklanilmaktadir. Katilimcila-
rin cevaplarina gegmeden dnce toplumsal ve akademik olarak bir temel olusturulmaktadir.
Yazar, akademik alanda erkeklik kimligine ait calismalarin eksikligini dile getirmektedir. Bu
yiizden kiiltiirel sistem tarafindan insa edilmis ‘kadinlik’ ve ‘erkeklik’ kavramlarini merke-
ze aldigim belirtmektedir. Ustiinde durulmasi gerekenin erkekler veya kadmlar degil; insa
edilmis kimlikler olan kadinlik ve erkeklik oldugunun alti 6nemle ¢izilmektedir. Erkeklik
kimligi, ataerkil sistemin insa ettigi bir kimlik oldugu i¢in bu sisteme ters diisen bir durumla
karsilastiginda krize ugradig: belirtilmektedir.

Ozellikle Gramsci’nin gelistirdigi hegemonya kavramindan dogan ve Connell’in
(2019) kullandig1 “hegemonik erkeklik” kavrami kitapta ¢ok¢a kullanilmaktadir. Hege-
monik erkeklik, ataerkil toplumsal cinsiyet diizeninde erkeklige iliskin ideallerin temerkiiz
edildigi bir agirlik merkezi islevi goriir (Topbas, 2024, s.35) seklinde a¢iklanmaktadir. Bu
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ideallerin gergeklestirilmedigi takdirde bir erkeklik krizi yasanabilecegi kitabin en dnemli
noktasidir. Diger yandan kitapta belirli bir erkeklik krizi tanimi1 verilmemektedir. Fakat
genel ve derin bir agiklama yapilmaktadir: erkeklik kimligi kurgulanmistir ve bu kim-
lige aykiri olan eylemler bir tiir erkeklik krizi yaratabilmektedir. Ote yandan bu krizin
yasanmasinin olagan oldugu, ¢iinkii kadinlik kimligine bagli oldugu, kitap boyunca hatir-
latilmaktadir. Kadinlarin bu kurgulanmis kadinlik kimliginin digina ¢ikmast sadece kendi
kimliklerini degil, erkeklik kimligini de krize soktugu vurgulanmaktadir. Ciinkd erkeklik
kimliginin kadinlik kimligi iistiine kurgulandig1 belirtilmektedir. Ote yandan kitabin ana
konusu olan aldatilmak, erkeklikte bir kriz ortaya koymaktadir. Yazar, aldatilmada erkeklik
kimliginin tahakkiimiiniin ciddi bir zarar gordiigiinii belirtmektedir. Bu durumun da bir
kriz ortam1 yarattig1 kitapta gozler oniine serilmektedir. Yazar, erkeklerin kriz durumunda
verecegi tepkinin bile erkeklik kimligi icinde kurgulandigini aktarmaktadir. Ornegin, “Er-
kek giicliidiir, kirilmaz, aglamaz.” gibi soylemlerle erkeklerin nasil davranacaklarinin kur-
gulandigini agiklanmaktadir. Bu sdylemlerin de sistem iginde insa edildigi belirtilmekte-
dir. Bu yiizden aldatilma olayini 6grendiklerinde duygularinin direkt 6fkeye doniismesi ve
siddetin ortaya ¢ikmasi gibi eylemlerin ataerkil sistem iginde erkeklik kimligine islendigi
belirtilmektedir. Yazar, sistem ve tepki arasinda bu sekilde bir iliski kurmaktadir. Topbas,
boyle bir harita ¢izmektedir. Bu bdliimiin sonunda ise yazar, 6zel olarak zinaya deginmek-
te; tarihsel ve hukuki agidan zina konusunu irdelemektedir.

Ikinci béliimde erkek katilimeilarin cevaplarma odaklanilmaktadir. Boliim ii¢ ana bashik
ve on bir alt baglik altinda toplanmistir. Erkeklerin beklentilerine ve kadinlarin bunlara karsi-
lik diisiincelerine yer verilmektedir. Ornek olarak, erkeklerin eslerinden ‘annelik’ beklentisi
icinde olmasina karsin, kadinlarin bu beklentiyi asla kabul etmemeleri, gériisme notlarina
dayandirilarak, pes pese verilmektedir. Erkeklerin kriz deneyimi baslig altinda; cinsellik,
toksik erkeklik, “kadinlar ‘bad boy’ seviyor”, dost ve diisman: oteki erkeklikler, “loser ol-
mak” ya da “erkek kalmak”: duygularin eril politikasi, erkeklik krizinin golgesinde babalik
deneyimi, evlilerin miizakere siirecinde temel aktor: kayinvalideler, eril rahatsizliklar: zina,
kadina yonelik siddet, Istanbul Sézlesmesi ve nafaka basliklari yer almaktadir. Her bir bas-
lik altinda erkeklik krizinin hangi alanlarda, neden ve nasil deneyimlendiginden bahsedil-
mektedir. Cinsellik konusunda erkekler, aldatilmanin cinsel bir sebepten gerceklesmedigini
sOylemektedirler. Cilinkii goriisme yapilan katilimeilar, kendilerini cinsel agidan sorgulama-
maktadirlar. Ayrica, kadinin aldatmasinin cinsel agidan daha farkli oldugunu, ¢iinkii onlarin
duygusal bir bag kurmalarinin gerektigini iddia ettikleri, 6nemli bir not olarak diisiilmektedir.
Toksik erkeklik boliimiinde ise erkeklerin verdigi tepkilerin nasil “zehirli” olabilecegi analiz
edilmektedir. Erkeklerin gii¢ tahakkiimiiniin aldatilma eylemi nedeniyle bir bozuma ugradigi
aktarilmaktadir. Yazara gore, erkegin bu eyleme verdigi tepkiler ve iliski iginde uyguladig:
fiziksel, psikolojik ya da cinsel siddet; inga edilmis erkeklik kimliginin toksik yoniinii orta-
ya koymaktadir. Erkeklik insas1 i¢inde baska bir aktér daha vardir ki bu da diger erkeklik-
lerdir; dordiincii alt baglikta agiklanmaktadir. Yazar, 6zellikle erkekler arasindaki goriinmez
“erkek kardeslik” bagina deginmektedir ve “Erkek adam arkadasinin sevgilisine yan gozle
bakmaz.” sOylemi iizerinden bir inceleme yapmaktadir. Fakat bu bag oldukca kirilgandir

303
ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat yil (year): 2026, cilt (vol.): 32, sayi (no.): 125- Ece Karacaoglu

ve erkek arkadasa da glivenmemeyi asilamaktadir. Bu yiizden ortada siirekli kiskanglik ve
rekabet ortamin varlig1 hatirlatilmaktadir. Erkeklerin aldatilma karsisinda hissettiklerinin de
erkeklik kimligi iginde kurgulandig agiklanmaktadir. I¢lerinde kirilma, {iziintii hissetseler
bile bu hislerin disariya genelde sadece 6fke yani siddet olarak ¢iktigi belirtilmektedir. Ya-
zar, evli katilimcilarindan yola ¢ikarak bir de erkeklik krizi ve babalik krizi arasinda bir bag
kurmaktadir. Yaganan olaylar ¢ercevesinde ¢ocuklarin babalarina diisman ya da dost olabile-
cegi goriilmektedir. Eril rahatsizliklar boliimiindeyse genel olarak erkeklik kimliginin siyasi
ve hukuki diizenlemelerle nasil siirekli canli tutuldugu islenmektedir. Erkek katilimcilarin
bir¢coguna gore zinanin su¢ sayilmamasinin ¢ok biiylik bir yanlis oldugu aktarilmaktadir.
Ayrica, erkek katilimcilarin higbiri Istanbul Sozlesmesi’ni onaylamamaktadir. Sézlesmenin
feshedilmesini dogru bulduklar1 yazarin aktardigi goriisme notlarinda goriilmektedir. Erkek-
lerin, kadinlara ¢ok fazla hukuki hak verildigi kanaatinde olduklari da anlagilmaktadir. Bu
boliimiin son kisminda ise erkeklerin aldatilma sonrasi nasil deneyimler yasadiklarina, yani
krizden ¢ikmak i¢in nasil yollar izlediklerine yer verilmektedir. Bu yollardan birincisi alda-
tilan erkeklerin kadinlarla 6zellikle cinsel anlamda daha fazla vakit gegirmeleridir; diger yol
ise erkek arkadaslarla vakit gecirerek kafay:r dagitmalari ya da profesyonel destege basvur-
malaridir; {igiincii ve son yol ise dine yonelerek bu kriz ile bas etmeye calismalari olarak ii¢
baslik altinda agiklanmaktadir.

Kitabin iigiincii bolimiinde ise aldatan kadinlarin deneyimlerine yer verilmektedir. Ka-
dinlarin erkeklerin goriislerinin tam tersinde oldugu aktarilmaktadir. Kadinlar, iligki veya ev-
lilik siiresince ¢ok fazla siddete maruz kaldiklarini belirtmektedirler. Bu iligkiler i¢cinde ken-
dilerine yabancilastiklar1 ve bagka bir kimlik olusturmak zorunda kaldiklar1 aktarilmaktadir.
Ote yandan yasanan aldatma deneyimlerinde duygusal bir bag kurmadiklarini, bu durumun
sadece i¢inde bulunduklari kisir déngiiden ¢ikmak i¢in bir adim oldugunu agiklamaktadirlar.
Bu boliimde genel olarak kadinlarin aldatma oncesi ve sonrast deneyimleri iizerinde durul-
maktadir.

Kitabin sonug¢ bdliimiinde ise arastirma detaylar1 yeniden verilip genel bir yorum ya-
pilmaktadir. Yazar, goriigmeler boyunca “ask” konusunda veri alamadigint belirtmektedir.
Kitap boyunca giftler arasindaki iliskiyi zedeleyecek bir durumdan s6z edilmesine ragmen
ask duygusundan sz edilmemektedir. Kurgulanmis kimliklerin var oldugu ve esitsizliklerin
temel alindig: iligkilerde asktan s6z etmenin ne kadar miimkiin oldugu tartisilmaktadir. Ki-
tapta ataerkinin iliskilerde merkeze oturdugu ve aski en bastan sakatladigi belirtilmektedir.

Bu eser Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.

(This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License).

304
ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org






