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Bu makale, Tiirk halk biliminin temel unsurlarindan biri olarak degerlendirilen
tasavvuf geleneginin onemli bir pratigi olan Mevlevi sema dansinin tarihsel
olarak sekillendigi ritiielistik tekke kiiltiirlinlin Gtesine gegerek modern yasam
pratikleri icerisinde yeniden konumlanisini ele almaktadir. Bu baglamda sema
dansmin tarihsel seyri, modern dans ve trans dans ile iliskisi ve giiniimiiz
diinyasinda farkl: kiiltiirlerdeki algilanisi makalede incelenerek yerel bir kiiltiirel
dilin evrensellesmesi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Mevlevi geleneginin ayin-i
serif olarak adlandirilan ayinlerinde icra edilen sema dansi, belli kurallar iginde
gerceklesen ve insan ruhunun evrensel hakikat arayigini simgeleyen bir ibadet
unsuru olarak ortaya ¢ikmistir. Ritlielin dongiisel hareketine dayali sema dansinin
miizigi, sembolik yapisi ve sdzciliklerden bagimsiz gorsel ve isitsel estetik boyutu
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hem icra edenin hem de izleyicinin manevi diinyasina hitap etmektedir. Bu
yoniiyle sema, ylizyillar boyunca dogdugu Anadolu topraklarini asarak insanligi
ortak bir dilde bulusturan evrensel bir deneyim sunmaktadir. Degisen ve doniisen
giiniimiiz diinyasinda ise sema, gorsel, isitsel ve bedensel unsurlar yoluyla dil, din
ve etnik koken farki gozetmeksizin insanlar1 derinden etkileyen bir kiiltiirlerarasi
iletisim big¢imidir. Giiniimiiz diinyasinda sema dansinin geleneksel-dinsel ritiiel
niteliginden styrilarak bir sahne performansina, folklorik ve turistik bir metaya
evrilmesi; ayn1 zamanda bireysel ve psikolojik bir “anlam arayisi1” ¢abasi olan
meditasyon pratigine doniisiim siirecini analiz eden bu ¢aligmada nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Ayrica veri toplama araci olarak konuya iliskin bilgi
iceren materyallerin incelenmesini igeren dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Konuyla ilgili daha kapsamli bilgi sunabilmek amaciyla, farkli cografyalarda
cesitli kiiltiirlere ait sema ritiiellerini gosteren video kayitlart ise QR kod sistemi
araciligiyla calismaya eklenerek analiz edilmistir. Formun UstiiFormun Alt1
Anahtar sozciikler: kiiltiirlerarasi iletisim, tasavvuf, ritiiel, sema, halk bilimi

Abstract

This article examines the repositioning of the Mevlevi sema dance—a significant
practice of the Sufi tradition considered one of the fundamental elements of
Turkish folklore—within modern life practices, moving beyond the ritualistic
tekke culture in which it historically took shape. In this context, the article
examines the historical trajectory of the sema dance, its relationship with modern
dance and trance dance, and how it is perceived in different cultures in today’s
world, aiming to demonstrate the universalization of a local cultural language.
The Sema dance, performed in the Mevlevi tradition’s rituals known as “ayin-i
serif,” emerged as a form of worship that takes place within specific rules and
symbolizes the human spirit’s quest for universal truth. The music of the Sema
dance, based on the ritual’s cyclical movements, along with its symbolic structure
and its visual and auditory aesthetic dimension—independent of words—speaks to
the spiritual world of both the performer and the audience. In this regard, the Sema
has transcended the Anatolian lands where it originated over the centuries, offering
a universal experience that unites humanity through a shared language. In today’s
ever-changing world, Sema serves as a form of cross-cultural communication that
deeply moves people—regardless of language, religion, or ethnic background—
through its visual, auditory, and physical elements. This study employs a qualitative
research method to analyze the process by which Sema dance has evolved from
its traditional-religious ritual nature into a stage performance and a folkloric and
tourist commodity, while simultaneously transforming into a meditation practice
that serves as an individual and psychological “search for meaning.” Additionally,
the document review method—which involves analyzing materials containing
information related to the subject—was used as a data collection tool. To provide
more comprehensive information on the topic, video recordings depicting Sema
rituals from various cultures across different regions were incorporated into the
study via a QR code system and analyzed.

Keywords: intercultural communication, sufism, ritual, sema, folklore,
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Extended summary

This article examines how the Mevlevi Sema dance has transcended its historical origins
to become a global and cross-cultural tool for communication in the modern world. Using
qualitative research methods and document analysis, the study analyzes the evolution of
the Sema ritual from traditional Sufi lodge (tekke) culture to stage performances, tourist
commodities, and individual meditative practices.

The introduction of the article emphasizes that, with the impact of globalization,
interaction between different cultures has increased; in this context, spirituality offers a
powerful communication ground that transcends language and cultural codes. With its visual
and auditory aesthetic dimension—which requires no words—the Sema offers a universal
experience that brings both the performer and the audience together on a spiritual plane.
The inclusive and humanistic approach expressed in Rumi’s Divan-1 Kebir and Masnavi has
enabled the Sema to transcend religious and ethnic boundaries, uniting humanity in a common
language. Its recognition by UNESCO in 2005 as a “Masterpiece of the Oral and Intangible
Heritage of Humanity” has further solidified the ritual’s global value. In today’s globalized
world, as interactions between different cultures increase, intercultural communication has
gained vital importance for both individuals and communities. Intercultural communication
aims to establish healthy and respectful interactions between individuals of different origins.
In this process, spirituality constitutes a powerful foundation that overcomes linguistic and
cultural barriers, offering universal meanings and shared human values. The Mevlevi Sema
dance, one of the cornerstones of Turkish folklore, stands out not merely as a religious
ritual, but as a symbolic form of cultural expression that brings individuals from different
geographies and faiths together on a spiritual common ground.

While the word “Sema” literally means “to hear” and “sky,” in Sufism, it symbolizes
participation in the universal cycle. Each element in the ritual carries deep symbolism: the
black cloak represents worldly burdens and the ego (nafs), the white skirt (tennure) represents
the shroud (dying before death), and the felt hat (sikke) represents the tombstone of the ego.
Historically, the Sema experienced a period of stagnation following the closure of dervish
lodges in 1925; however, starting in the 1950s, it re-emerged into the public sphere through
ceremonies in Konya as a “touristic performance.” This process paved the way for the Sema
to evolve from a religious mukabele (ritual encounter) into an economic and folkloric asset.
The effects of the rhythmic and circular movements of the Sema on the human mind and
body are explained through the concepts of “trance” and “ecstasy” (vecd). It is noted that
this trance detaches the individual from the rational mind, providing a deep inner exploration
and purification. As an interesting example, it is mentioned that Rudolf Laban, a pioneer of
modern dance, was inspired by the ecstatic state of dervishes, which led him to develop his
own dance style and emphasize the therapeutic power of dance. Today, the Sema has become
a spiritual tool used by modern humans in their “search for meaning,” similar to ancient
teachings such as Yoga (India), Tai-Chi (China), and Zen meditation (Japan).

In the final section of the study, the repositioning of the Sema ritual in the modern world,
stripped of its traditional-religious nature, is analyzed from a folkloric perspective. Examples
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from different regions of the world (USA, Europe, Asia, and Africa) were analyzed and
included in the study via a QR system.

In the Western world, the Sema is seen in two forms: first, Sufi communities that preserve
the traditional structure; and second, secular meditation groups where aesthetic and artistic
values are prioritized in modern settings. The most significant change in Western practice is
the active role of female semazens within the context of gender equality.

In Asia, the Sema appears in various forms. In Indonesia, the Sema has transformed
into a “civil ritual” featuring local headscarves and colorful clothing. In Singapore, a hybrid
structure performed in daily attire is observed, while in India, it is presented entirely as a
secular meditation technique.

When examining the examples of Sema practiced in the Middle East and Africa, we
see that in Egypt and Lebanon, it has become a “tourist display object” with embroidered
costumes and new arm figures. In contrast, in Sudan, it maintains its vitality as an authentic
religious practice blended with local rhythms, under the influence of the Qadiriyya tradition
that has continued uninterrupted for nearly a century.

In conclusion, although the “desacralization” process the Sema is undergoing carries
the risk of losing its ontological depth, it contributes significantly to the globalization of
Mevlevi teachings. In accordance with Rumi’s dictum, “It is time to say new things,” the
Sema continues to serve as one of the most powerful spiritual languages of intercultural
communication, responding to humanity’s common spiritual quest with new identities
acquired in different geographies.

Giris

Glinimiizde kiiresellesmenin etkisiyle farkli kiiltiirler arasindaki etkilesim gittikce
artmig, bu durum da kiiltiirleraras: iletisimin 6nemini her zamankinden daha goriiniir
kilmistir. Kiiltlirleraras: iletisim; bireylerin ve topluluklarin farkli kiiltiirlerden insanlarla
saglikli, etkili ve saygili sekilde iletisim kurabilmesini amaglamaktadir. Bu baglamda, ortak
insani degerlerin ve evrensel anlamlarin izini siirebilen iletisim bigimleri giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Kiiltiirel semboller, folklorik ritiieller ve gelenekler iletisim siirecinde
bir kdprii gorevi gormektedir. Bu noktada maneviyat, kiiltiirlerarasi etkilesimde dilin ve
kiiltiirel kodlarin 6tesine gegen giiglii bir zemin sunmaktadir.

Anadolu kiiltiir mirasinin énemli 6gelerinden biri olan sema, yalnizca dini ve mistik bir
ritiiel degil, ayn1 zamanda farkli cografyalardan ve inang sistemlerinden bireylerin manevi
diizeyde bag kurabildigi sembolik bir kiiltiirel ifade bi¢imidir. Ritlielin dongiisel hareketine
dayali dansi, miizigi ve s6zciiklerden bagimsiz gorsel ve isitsel estetik boyutu hem icra edenin
hem de izleyicinin manevi diinyasina hitap etmektedir. Bu yoniiyle sema, dogdugu Anadolu
topraklarin asarak sadece islam diinyasinda degil farkli inang ve kiiltiir cevrelerinde de derin
bir ilgi ve hayranlik uyandirmaktadir.

Mevlevi semasi, bir zikir ve ibadet bi¢imi olmasimin O6tesinde bedenin, ruhun ve
bilincin uyumunu yansitan sembolik bir anlatidir. Semazenin doniisii, insanin ilahi agka olan
yonelisini ve kamil insan olma yolculugunu temsil etmektedir. Bu anlatim; kelimelere ihtiyag
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duymadan ritim, hareket ve miizik araciligiyla izleyicide manevi bir yanki uyandirmaktadir.
Bu yoniiyle sema, sdzciliklerden bagimsiz bir dil olusturmakta; kiiltiirel ve dilsel bariyerleri
asarak evrensel bir iletisim bigimine doniigsmektedir.

Bugiine kadar Mevlevi ayini ve sema tizerine bir¢ok arastirma yapilmisti.” Bu
calismalarda semanin; &zellikle ayinsel boyutu, tasavvufi anlami, felsefesi ve sembolik
unsurlart ele alinmis ve konu gesitli yonleriyle kapsamli bigimde incelenmistir. Ancak
semanin bir dans olarak kiiltiirleraras1 iletisimdeki roliine iliskin aragtirmalar eksiktir. Bu
nedenle sema dansinin giiniimiiz diinyasinda kiiltiirlerarasi iletisimdeki iglevini inceleyen bu
calisma, ele aldig1 konu bakimindan 6zgiin niteliktedir.

Bu calismada, Mevlevi geleneginin temel ritiiellerinden biri olan sema, kiiltiirlerarasi
iletisim baglaminda evrensel bir manevi dil olarak ele alinmakta ve sinirlar 6tesinde yarattigi
etkilesim potansiyeli incelenmektedir. Caligmanin temel problemi; sema dansinin geleneksel-
dinsel ritiiel niteliginden modern, bireysel, psikolojik ve kiiltiirel bir “anlam arayis1” pratigine
nasil doniistiigiinii, gliniimiiz modern diinyasinda farkl kiiltiirel yapilara sahip toplumlarda
nasil algilandigini ve ne sekilde icra edildigini halk bilimsel bir perspektifle tartismaktir.

Calismada nitel arastirma yontemleri arasinda yer alan dokiiman analizi yontemi
uygulanmistir. Konuya iliskin bilgi igeren yazili, gorsel ve isitsel materyaller icerik analizi
ve elestirel sdylem analizi teknikleriyle incelenmistir. Ayrica konu hakkinda daha iyi fikir
vermesi i¢in farkli cografyalarda yasayan cesitli kiiltiirlere ait sema ritiiellerini gdsteren
video kayitlart QR kod sistemi araciligiyla calismaya eklenmistir. Bu videolar; genellikle
yurt disindaki Mevlevi tarikatina bagli kurumlar basta olmak iizere yerel Sufi gruplari, kiiltiir
merkezleri, dernekler, profesyonel Sufi dans-miizik topluluklari ve meditasyon merkezleri
gibi ¢ok ¢esitli kuruluglarin sema icra performanslarindan segilmistir.

1. Kiiltiirlerarasi iletisim

Her kiiltiir degismek ve gelismek i¢in kendinden farkli bir kiiltiirle iletisim kurmaya
ihtiyag duymakta ve diger kiiltiirler olmadan bu degisim ve gelisim séz konusu
olamamaktadir. Iletisim ve ulasim teknolojilerindeki gelismeler, diinya niifusunun artis1 ve
ekonomik kiiresellesme gibi faktorler, kiiltiirlerin birbirleriyle karsilasmalarina ve etkilesimin
artmasina yol agmistir (Savascioglu, 2024: 28). Ote yandan son yillarda gogalarak devam
eden uluslararasi go¢ hareketleri ve diinya ¢apindaki uluslararasi gogmenlerin sayisindaki
arti, dogal olarak farkli kiiltiirden insanlarin karsilagmalarini siklastirmistir.

Kiiresel sirketlerin artan faaliyetleri, uluslararasi is giicii piyasalari, sivil toplum orgiitleri
ve her gegen yil ivme gosteren turizm sektorii, her giin milyonlarca insanin global boyutta yer
degistirmesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel farkliliklarin daha fazla ortaya ¢ikmasi
ve iletisim sorunlarmin yasanabilmesi s6z konusu olmaktadir (Aksoy, 2012: 298). Bu
baglamda kiiltiirlerarasi iletisim, farkliliklar1 anlayabilme ve sorunlar1 ¢ézebilme noktasinda
onemli bir isleve sahip olmaktadir.

Farkli kiiltiirel kimliklere sahip bireyler arasinda gergeklesen bir siireg olan kiiltiirlerarasi
iletisim, bu kisiler arasindaki etkilesim, anlam paylasimi, 6tekinin algilanmasi ve bu siirecte
kiiltiirel farklarin irdelenmesi gibi konulari igeren bir alandir (Balaban-Sali ve Mehmed, 2014:
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11). Gliniimiizdeki teknolojik gelismeler, tiim engelleri ortadan kaldirarak insanlar1 “6teki”
olanla, bir anlamda yabanc1 ve farkli olanla karsi karsiya getirmistir. Bu sebeple “6teki”
olanla iletisim kurmak, kiiltiirlerarasi iletisimin en temel sorunlart arasinda yer almaktadir
(Alioglu, 2011: 56). Medya sayesinde diger kiiltiirlere iligkin daha fazla bilgiye sahip olmak
kolaylasmistir. Ozellikle gerek is gerekse turistik amaglarla yapilan uluslararasi seyahatlerin
giderek artmasi ve sosyal medyanin yayginlik kazanmasi, farkli tilkelerden insanlarin eskiye
oranla daha sik etkilesim igerisine girmesine neden olmustur.

Kiltiirlerarasi iletisim ¢alismalariin odaginda, farkli kiltiirlerden bireylerin ilk
kargilagmalarinda yasanan etkilesimler yer alir. Bu karsilasmalar sirasinda ortaya g¢ikan
belirsizlikler ve bireylerin yabanciy1 anlamlandirma ¢abalari, kiiltiirel farkliliklarin iletisime
etkisini gozler Oniline serer. Ancak bireyler, paylasilan sembolleri yorumlarken gesitli
sorunlarla karsilasabilir. Mesaji dogru algilayamamak, diger kiiltiiriin degerlerini yeterince
anlayamamak veya kendi kiiltiiriinii merkez kabul ederek yargilarda bulunmak; bu siireci
olumsuz yonde etkileyen temel faktdrlerdir (Ercan ve Ozer, 2020: 174). Bilhassa kalip
diisiinceler ve 6n yargilar, kiiltiirler arasindaki iletigimi sekteye ugratarak taraflarin birbirlerini
anlamasini zorlagtirmaktadir.

Kiiltiirleraras: iletigimin amaci, farkli kiiltiirler arasindaki etkilesim siirecini tiim
boyutlariyla anlamak, agiklamak ve bu siirecin olasi sonuglart hakkinda ongoriiler gelistirerek
iletisimin saglikli sekilde gerg¢eklesmesini saglamaktir. Bu amaca ulasabilmesi, siireci
olusturan bilesenlerin tespit edilerek birbirleriyle olan iliskilerinin betimlenip anlagilmasiyla
miimkiin olabilmektedir. Her kiiltiirleraras: karsilasma kendine 6zgii bir yapiya sahip oldugu
icin bu durumlarin anlagilabilmesi, iletisim baglamini olusturan unsurlarin birbirleriyle olan
iligkilerinin tek tek incelenmesine ve tiim bu iligkilerin bir biitiin olarak degerlendirilmesine
baglhdir (Kartari, 2019: 4). Bunun i¢in de analitik bir degerlendirmenin yapilmasi elzem
goziikmektedir.

Kiiltiirleraras iletisimde farkl kiiltiirel gegmislere sahip bireylerin birbirlerini tamamen
anlamalart her zaman miimkiin degildir. Cogu zaman iletisim, davranissal ipuglari lizerinden
kurulur ve bu gozlemlerden cesitli anlamlar ¢ikarilmaya ¢alisilir. Her ne kadar bu siireg
karmasik ve ¢oziilmesi zor gorlinse de gilinlimiizde kiiltiirleraras: etkilesimlerin artmasi
ve siradanlagsmasi sayesinde bu anlasma giigliigiiniin bir Ol¢iide asilabildigi sdylenebilir
(Yagbasan ve Demirbag, 2017: 634). Iletisim olanaklarinin artmas1 da bu siirecte etkili bir
faktordiir.

Glintimiizde kiiltiirleraras1 karsilagmalarin artmasiyla birlikte saglikli ve etkili bir
iletisim kurulabilmesi i¢in bireylerin farkli kiiltiirlere karsi duyarlilik gostermesi, kiiltiirel
cesitliligin farkinda olmasi ve olaylara karsi tarafin bakis agisindan yaklagabilmesi 6nem
kazanmaktadir (Ulusoy, 2023: 268). Giiven, anlayis, hosgorii ve saygi iklimi yaratmak i¢in
basit kiiltiirel bilginin 6tesine gecen kiiltiirlerarast iletisim yeterliligine sahip olmak dnemlidir
(Balakrishnan, 2023: 24). Bennett ve Bennett (2004) bu yeterliligi, insanlarin ¢ok kiiltiirli
ortamlarda etkili bir sekilde iletisim kurmasini ve gesitli kiiltiirel bakis agilarini anlayip
uygulamasini saglayan beceri olarak tanimlamaktadir.

Kiiltiirlerarasi iletisim yeterliligi gelistirebilmek i¢in dncelikle kiiltiirel farkliliklarin ne
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anlama geldigini kavramak, ardindan bu farkliliklarin kékenlerini ve nedenlerini 6grenmek
gerekmektedir. Son asamada ise edinilen bilgi ve deneyimleri iletisim davraniglarina
yansitarak farkli kiiltiirlerle kurulan etkilesimlerde bu birikimlerden etkin sekilde yararlanmak
onemlidir (Kartari, 2006: 247). Aksi takdirde diger tarafi anlamak zorlagabilmekte ve yanlis
anlasilmalar ortaya ¢ikabilmektedir.

Kiiltiirlerarasi iletisim yeterligi, farkindalik ve duyarlilik olmak {izere iki 6n gereklilige
sahip olmay1 gerektirmektedir. Kiiltiirlerarasi iletisim baglaminda, farkl bir kiiltiirden bireyle
iletisim kuruldugunun bilincinde olmak, siirecin daha saglikli ilerlemesini saglamaktadir. Bu
farkindalik hem kullanilan dilde hem de jest ve mimiklerde kendini gdsterir. Bununla birlikte
kiiltiirel farkliliklara karsi duyarli olmak da etkili iletigimin 6nemli bir pargast olarak 6ne
¢itkmaktadir (Braslauskas, 2021: 202; Dong vd., 2008: 30). Bu duyarliligin gosterilmesi ise
empatik bir yaklasimla miimkiin olabilmektedir.

Etkili kiltiirleraras: iletisimin temel anahtarlarindan biri empati kurabilme yetisidir.
Kiiltiirlerarasi iletisim yeterliliginin merkezinde yer alan empati, bireyin farkli bir kiiltiirel
geemise sahip kisiyle iletisim kurarken onun perspektifini anlamaya calismasini ve bu
stirecte kiiltirel sinirlarin farkinda olmasini gerektirmektedir. Bu baglamda, bireylerin hem
kendi kiiltiirlerini hem de karsi tarafin kiilttiriinii tanimalart ve diger kiginin bakis agisiyla
degerlendirme yapmalar1 biiylik 6nem tagimaktadir. Kiiltiirleraras: empati; biligsel, duygusal
ve davranigsal olmak iizere {i¢ temel boyutta incelenebilir. Biligsel boyut, mesajlarin
ardindaki anlami belirleyen yapilar1 ¢oziimleyebilmeyi; duygusal boyut, farkli kiiltiirlere
uyum saglama istegi ve motivasyonunu; davranigsal boyut ise edinilen biligsel ve duygusal
becerilerin iletisim siirecine etkili sekilde yansitilmasini ifade etmektedir (Goker ve Mese,
2013: 68; Temel Eginli ve Ozmelek Tas, 2018: 714-717).

Kiiltiirlerarasi iletisim becerisinin gelistirilmesi, farkliliklarimizla birlikte barig icinde
bir arada yasamamiz acgisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu iletisim yaklasiminin temel
amact; bireyleri on yargilardan arindirmak, kaliplasmis diisiince yapilartyla miicadele etmek
ve insanlarin etnik, dinsel ya da yerel kimlik sinirlarini asarak daha evrensel bir bakis agisina
ulagmalarina katki saglamaktir. Bu baglamda kiiltiirlerarasi iletisim anlayisi, monolog yerine
diyalogu, tek yonlii ve ikna temelli iletisim yerine karsilikli etkilesim ile paylagimi esas
almaktadir (Ozdemir, 2011: 34). Bu anlayisla hareket edilmesi, farkliliklarin tehdit olarak
goriilmesinin 6niine gegerek hosgdrii zemininde yiikselen bir kiiltiirel iklimin olusmasina yol
acacaktir.

Kiltiirel kimliklerin ve farkliliklarin ayristirict degil biitiinlestirici bir yaklasimla
degerlendirilmesi gerektigini belirten Mevlana, bu durumu Mesnevi adli eserinde “Rengi
kara bile olsa, bir kisi seninle ayni maksadi giidiiyorsa, ona ak de, senin rengindedir.”
soziiyle vurgulamistir (Rumi, 1991: 232). Onun evrensel hiimanizminin temelini olusturan
bu kapsayici yaklasim; dil, din, irk ve sinif gibi sosyolojik sinirlart agan bir mahiyet arz eder.
Bu evrensel anlayisinit Divan-1 Kebir’de su sozlerle ifade etmektedir: “Diinyada ¢esitli diller,
cesitli liigatler var, fakat hepsinin de anlami birdir, ¢esitli kaplara konan sular kaplar kirilinca
birlesirler, bir su halinde akarlar.” (Can, 1999: 144). Mevlana’nin bu hiimanist 6gretisini
icsellestiren Mevlevilerin yiizyillardir icra ettigi mukabele ve ayinler; sevgi, hosgorii ve
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tevazu gibi evrensel degerlerin sembolik birer disa vurumu olarak tezahiir eder. Bu manevi
pratikler arasinda estetik ve sembolik derinligiyle en dikkat ¢ekici olan1 kuskusuz sema
ritielidir.

Sema ritiielinin 2005 yilinda UNESCO tarafindan “Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras1” olarak ilan edilmesi de bu ritiielin sadece ulusal degil kiiresel 6l¢ekte de bilinen ve
deger atfedilen bir kiiltiirel pratik oldugunu gostermektedir. Bu taninirlik, semanin uluslararasi
alanda kiiltiirel etkilesim ve diyalog ortamlarma katki sunma potansiyelini artirmaktadir.

2. Trans dans ve sema

[1k topluluklardan giiniimiize kadar birgok kiiltiirde dans sanat1 dini ritiiellerin ayrilmaz
bir pargasi olarak kullanilagelmistir. Genellikle sembolik anlamlar tagiyan, tanri veya tanrilara
baglanti kurulduguna inanilan bu danslar, semavi dinlere gecisle birlikte farkli sekillerde de
olsa degiserek giinlimiize kadar varligini siirdiirmiistiir.

Insanlar, bireysel veya toplu olarak yaptiklar1 bu tiir danslarla fiziksel hareketlerin tesine
gecerek bir tiir ruhsal hal ya da deneyim yasarlar. Bu deneyimler ise ¢ogu zaman ekstaz, trans
veya vecd gibi terimlerle tanimlanir (Schimmel, 1954: 21). Bu kavramlar, insanlarin ruhsal
ya da manevi bir yolculuga ¢iktiklari, fiziksel sinirlarin 6tesine gegtikleri halleri ifade eden
kavramlardir.

Tarih boyunca ritmik dairesel hareketlerin hem beden hem de zihin tizerinde etkisi oldugu
diistiniilmiis ve bunun da ruhsal bir arinma ya da Tanr1 ile daha gii¢lii ve derin bir bag kurma
anlami tasidigi kabul edilmistir. Bu nedenle birgok dini olusumun ritiiellerindeki danslarin
bir inisiyenin etrafinda donme veya kendi etrafinda donme hareketine dayali oldugunu ifade
edebiliriz (Lawler, 1953: 48). Bu tiir danslarda goriilen “biiyiileyici daire” motifinin 6zelligi
ise bir seyi veya birini ¢evreleyerek ya ondan gii¢ almak ya da kendi giiclinii ona teslim
etmektir (Schimmel, 1954: 21). Bu ruhsal gegis ise trans kavramiyla 6zdeslesmektedir.

Trans kelimesi sozliiklerde “kendinden gegme, iginde bulundugu durumdan baska bir
duruma veya havaya gegme” anlamina gelir (TDK Tiirkge S6zIlik I1, 1998:2246). Genel anlamda
ise trans, bireyin algilariin degismesi, zamanin veya mekanin algilanisinin farklilasmasi gibi
bir deneyim olarak da tanimlanir. Buna bir gesit “biling dis1” veya “derin odaklanma” hali
de denilebilir (Becker, 1994: 41). Bu tiir bir deneyim; drnegin meditasyon, hipnoz, dans gibi
durumlarla da iliskilendirilerek kisinin kendini dis diinyadan soyutlayip yalnizca igsel bir
diinyada var olmasi ya da yiiksek bir biling durumuna erismesi olarak da kabul edilmistir.

Trans dans ise dansgilarin rasyonel zihinlerinin beden iizerindeki giiciinden gecici
olarak feragat ederek bir “mini 6lim” deneyimledikleri ve giiglii bir “6teki diinya”ya dogru
muhtemelen korkutucu metafizik yolculuklara giktiklari bir cesaret eylemidir (Sullivan, 2005:
238). Bu danslar; kiside duygusal, zihinsel ve hatta ruhsal diizeyde de 6nemli bir doniisiim
yaratir. Bu baglamda trans dans, bireyin bedensel siirlarinin 6tesine gegmesini saglayarak
ve daha dnce deneyimlemedigi derin bir igsel kesif yapmasina olanak tanir. Boylelikle kisi
yogun duygularm otesine gecerek bir tiir igsel huzura kavusur. Ofke, ac1 ve {imitsizlik gibi
olumsuz duygulardan siyrilarak mutluluk ve huzur gibi daha yiiksek biling halleriyle bir tiir
arinma yasar. Bu siirecte kisi, zaman ve mekan algisim1 kaybeder ve “ben” duygusundan
siyrilarak daha biitiinsel bir varlik deneyimi yasar (Koseler, 2006: 46). Bu anlamda trans
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dans; bir tiir arinma, dzgiirlesme ve benlikten kurtulma arayisi olarak da goriilebilir.

Modern dansin dnciilerinden biri olan Rudolf Laban, ¢ocuklugunda Bosna’da taniklik
ettigi Miisliman Tiirk dervislerin ayinlerindeki danslarda gézlemlemis oldugu vecd yani trans
halinden oldukga etkilenmistir. Dans eden dervisler bu vecd halinin bir evrensel olusumu
sembolize ettigini belirtmis ve bunu “Tanri’nin etrafindaki donen kiirelerin (feleklerin)
dans1” olarak adlandirmislardir. Bu durum Laban’1 oldukga etkilemis ve ilerideki yillarda
kendi dans stilini yaratmada vecd (trans) basat rol oynamustir (Bradley, 2008: 5). Oyle ki
Laban, dans hareketlerini bireyin i¢ dinamikleriyle iligkilendirerek dansin ayni zamanda bir
terapi unsuru oldugunu ortaya koymustur.

Tarih boyunca dans, birgok kiiltiirde énemli bir sagaltim araci olmustur. Ozellikle ikinci
Diinya Savasi sonrast Avrupa’da bireyin igsel deneyimlerini ifade etmesi ve kesfetmesi i¢in
dans sanat1 gii¢lii bir ara¢ olarak kullanilmaya basglanmistir. Boylelikle bazi danslar, estetik
bir gdsteri olmanin 6tesine gegip bir terapi aract haline gelmislerdir. Bu durum da dans ve
hareket terapisinin dogmasina neden olmustur.

Kimi arastirmacilar, danstaki ritmik kenetlenme ve senkronizasyonun sozlii ve sozsiiz
iletisim icin bir gereklilik oldugunu savunur. Cilinkii sosyal bir varlik olan insan diger
bireylerle bir iliski ve bag kurmak zorundadir. Genel anlamda “bag kurma” olarak tanimlanan
iletisim ise sdzel ya da sozel olmayan yollarla gerceklesir ve bu siirecte ortak hareket ile
birliktelik olduk¢a 6nemli bir rol oynar. Nitekim yapilan arastirmalarda bireylerin ritmik
hareketlerle senkronize olduklari, bireylerle iyi iliskiler kurduklari ve kendilerini onlara daha
yakin hissettikleri gézlenmistir (Kalkandeler, 2020: 554).

Beden temelli psikoterapilerde dans onemli bir yer tutar. Cilinkii dans hareketleri
bireylerin duygusal ve psikolojik durumlarini disa vurabilmelerine olanak saglar. Bu tiir
terapilerde dansin spontane ve yaratict dogasi, katilimcinin duygu ve diisiincelerini disa
vurmasina, kendini daha iyi anlamasma ve iyilesmesine yardimeci oldugu bilinir. Ayrica
bu yaklasim, beden ve zihin arasindaki baglantiy1 gliglendirerek kisinin duygusal sagligini
gelistirir. Bu 6zelliginden dolay1 1980°li yillarda Diinya Saglik Orgiitii (WHO), trans dansin
tedavi edici etkisini kabul ederek psikosomatik hastaliklarin tedavisinde giincel bilimsel tip
ile e tutmustur (Feratan ve Solmaz, 2023: 322).

Gilinlimiiz modern toplumlarinda karsimiza ¢ikan, dans ve hareket terapisinde bir
meditasyon araci olarak kullanilan bazi popiiler dans ve hareketlerin kdkeni, Batili olmayan
kiiltiirlere ait din ritiiellere dayanmaktadir. Ornegin, diinyada farkli bircok modern kiiltiirde
kargimiza ¢ikan “yoga”, kdken olarak Hindistan’daki Hint dinlerinde goriilen Bharatanatyam
dansia dayanmaktadir. Tai-Chi olarak bilinen meditasyon teknikleri Cin Tao 6gretisinden
dogmustur. Zen meditasyonu ise Japon Budizmine dayanmaktadir. Yine farkli cografyalarda
ve farkli kiiltiirel iklimlerde karsimiza ¢ikan bir bagka meditasyon yontemi ise kaynagini
Tiirk irfan geleneginden alan Mevlevi sema dansidir.

2.1. Sema

Sema kelimesi Arapca kokenli olup “isitmek” ve “gdk-gokyiizii” anlamlarina gelir.
Tiirk tasavvuf diinyasinda ise genel anlamda “miizik esliginde cosup, ritmik veya rastgele
hareketlerde bulunmak”, “donmek” ve “dans etmek” olarak algilanir (Ersever, 1996: 9).
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Basta Mevlevi tarikati olmak tizere Halveti, Kadiri, Rufai, Cerrahi gibi farkli tarikatlarin dini
ayinlerinde de karsimiza ¢ikan bir dini danstir.

Mevlana’ya gore sema, mikrokozmos olan insanin makrokozmos (kainat) ile
biitiinlesmesini saglayan bir 6ze doniis yolculugudur (Yakit, 2006: 62). Tasavvufi disiincede
ruhun ilahi kaynagina yonelisini temsil eden bu ritiielde semazenler, kozmik diizene uyum
saglayarak diinya gibi sagdan sola bir devinimle vecd haline ulagirlar. Mevlevi dgretisinde
g0k katlarimin (felekler) ilahi agkla siirekli hareket halinde oldugu kabul edildiginden, dervis
de ayn1 agkla donerek mutlak giizellige ve ilahi hakikate yonelir (Eroglu, 1999: 6). Sema,
ayn1 zamanda atomdan yildizlara kadar evrendeki tiim dongiisel hareketi sembolize eder.
Bu dongiiye istirak eden dervis i¢in sema, nefisten arinma, Hakk’ta yok olma (fenafillah) ve
nihayetinde kamil bir insan olarak yeniden kulluk makamina dénme siirecidir (Kaygusuz,
2020: 169).

Sema mukabelesi kisaca “naat-1 serif, ney taksimi, Sultan Veled devri denilen ii¢ devir,
dort selam, Kur’an-1 Kerim kiraati, dua ve giilbanklardan” ibarettir (Arpagus, 2015: 254).

!El:-El

[=]

Sekil 1: Konya Mevlevi Ayini (URL 1)

Sekil 1°de 6rnek olarak verilen sema ritiieli, semazenbasinin (bas dervis) rehberliginde
gergeklestirilen ve “Bas Kesme” olarak adlandirilan basin 6ne hafifce egilmesi olan
selamlama seremonisiyle baslar. Bu egilme hareketi, her bir varliktaki ilahi nurun (Tecelli)
kabulii ve mutlak bir teslimiyetin semboliidiir. Daha sonra ritiielin en kritik asamalarindan
biri olan dervislerin tizerlerindeki siyah hirkayi ¢ikarmalaridir. Siyah hirka sembolik olarak
“nefs-i emmare”yi, miilkiyet hirsini, sosyal statiiyli ve diinyevi agirliklar temsil eder. Bu
nedenle hirkanin terk edilmesi dervisin maddi alemi terk etmesini simgeler. Semazenlerin
iizerinde bulunan beyaz tennure, dervisin kefenini yani diinyevi ihtiraslara kars1 “6lmeden
once 6lme” diisturunu temsil ederken basa takilan uzun kahverengi yiin sikke ise kontrol
altina alinmasi ve “gdmiilmesi” gereken nefsin mezar tagini simgeler (Bayraktar, 2016: 283).

Mevlana’nin sema pratigine dair ilk tarihi kayitlara Sipehsalar’in Risdle’si ile Eflaki’nin
Ariflerin Menkibeleri adli eserlerinde rastlanmaktadir. Bu eserlerde Mevlana’nin semaya
ilgisinin Sems ile karsilasmasindan sonra basladigini ve genellikle medrese, bahge veya
ev gibi ¢esitli mekanlarda, bazen tek basina, bazen de miiritlerle toplu halde icra edildigini
belirtmektedir (Sipehsalar, 2021: 35; Eflaki, 1973: 561-562). Mevlana sonrasi dénemde,
ritiielin giiniimiizdeki seremoni formuna kavusmasi ancak 15. yiizyilda Pir Adil Celebi
doneminde gergeklesmistir (Golpinarl, 1983: 383). Bu donemden itibaren sema, Mevlevi
tarikatinin resmi ayini olarak kurumsallagmis ve tarikatin Anadolu cografyasina yayilmasiyla
birlikte tekkelerde disipline edilmis bir formda icra edilmeye baslanmistir. Mevleviligin
kitalararasi bir boyuta ulagsmasi, 16. yiizyilda Afyonkarahisar Mevlevihanesi seyhi Divane
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Mehmed Celebi’nin onciiliigiinde ger¢eklesmistir. Bu donemde Halep, Sam, Kudiis, Bagdat,
Kahire ve Cezayir gibi stratejik noktalarda birgok Mevlevihane agilmistir (Tanrikorur, 2004:
469). Zamanla Osmanli cografyasinin tamamina yayilan tarikat, Macaristan’dan Arabistan’a,
Kirim’dan Fas’a kadar uzanan genis bir sahada asirlarca kiiltiirel etkisini stirdiirmiistiir.

B Astrir

B sevievisie
RS ey o I e byl g -.'l

RN T L
P

Sekil 2: Osmanli Dénemi’nde Mevlevihaneler (URL 2)

3. Mevlevi sema ritiielinin tarihsel doniisiimii

Tarih boyunca miizik ve dans, dil engelini asan evrensel iletisim bi¢imleri olarak
gorililmiistiir. Miizik ve dansin bireyde uyandirdigi duygusal ve estetik haz, bir¢cok sozlii
ifadeden daha etkili olabilmektedir. Bu yoniiyle sema da biinyesinde barindirdigr miizik ve
dans unsurlariyla kiiltiirlerarasi diyalogda etkili bir iletigim aract islevi gormiistiir. 20. yilizyilin
baslarma kadar Osmanl Imparatorlugu cografyasindaki Miisliiman topluluklar arasinda
kutsal bir ritiiel olarak icra edilen sema, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 1923’teki kurulusuyla
birlikte yeni bir doneme girmistir.

30 Kasim 1925 tarihinde tekke ve zaviyelerin kapatilmasiyla bir siire icra edilemeyen
sema ayinleri, 1946 ve 1954 yillarinda Konya’da gergeklestirilen temsili “sema gosterileriyle”
yeniden kamuoyuna sunulmustur. 1959 yilindan itibaren “Mevlana Haftas1” etkinlikleri
kapsaminda icra edilen torenler, zamanla turistik bir yapiya biiriinerek ekonomik bir deger
haline donligmiistiir (Aksiit, 2023: 689). Aslinda bu turistik doniisiim 19. yiizyilin baslarinda
baslamis olan bir uygulamaydi. J. Griffiths (1812), Nouveau Voyage dans la Turquie d’Europe
et d’Asie et en Arabie adli eserinde Istanbul’daki Mevlevilerin ve Rufailerin Batili gezginleri
iyi karsiladiklarmi hatta -kimi zaman- sema gosterileri i¢in onlardan giris licreti aldiklarimi
belirtir (Griffiths, 1812: 104). Zarcone’un (2012) tespitiyle, bu erken donem uygulamasi
semanin manevi bir “mukabele” olmaktan ¢ikip bir “gosteri” olarak kodlanmasina zemin
hazirlamistir (Zarcone, 2012: 193).
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20. yiizyilin yarisindan itibaren sema torenleri sadece Tiirkiye’de degil ¢esitli iilkelerde
de icra edilmeye baslanmistir. 1966 yilinda UNESCO’nun davetiyle Paris’e giden 26 kisilik
heyet, sema gosterilerini ilk kez Avrupa’da gergeklestirmistir. Baslangigta Tiirkiye nin
tanitimina ve turizmine katki saglayarak ekonomik deger olusturmay1 amaglayan bu gésteriler,
daha sonrasinda Mevleviligi ve Mevlana’y1 gercek anlamiyla tanitip anmaya evrilmistir. O
yillardaki gosterilerde yer alan {inlii neyzen Kudsi Erguner, bu siireci sdyle agiklamaktadir:
“Cumbhuriyet’in ilanindan beri, ne kadar kisa zamanda Avrupali (!) oldugumuzu ispat etmek
icin orkestralarimizi, bestecilerimizi, kemancilarimizi, piyanistlerimizi tanitmaya galisan
devlet, ilk kez Batili aydinlarin yogun mistik ilgilerine yenik diistiyordu” (Erguner, 2013:
71).

Mevlana’'nin felsefesi ve mistisizminin Batili aydinlar tizerindeki etkisi, semay1
yerel sinirlarindan ¢ikararak kiiltiirleraras1 bir yapiya kavusturmustur. Ozellikle 1990°I
yillardan sonra mistik derinligiyle 6n plana ¢ikan sema torenleri kiiresel dlgekte popiilerlik
kazanmstir. Nitekim 2005 yilinda UNESCO, Mevlevi Sema Toreni’ni “Insanhigim Sozlii
ve Somut Olmayan Miras1” kapsamina alarak 2007 yilin1 “Mevlana’yr Anma Yili” olarak
ilan etmistir. Ancak bu kiiresel basari, es zamanli olarak semanin icra edilis bigciminde ve
anlamsal diinyasinda koklii bir doniigiimii tetiklemistir. Ciinkii donemden sonra sema tiim
diinyada farkl: kiiltiirlerin ilgisini ¢ekmeye baglamistir.

Modern yasamin beraberinde getirdigi sekiilerlesme ve bireysellesme siiregleri,
geleneksel inang sistemlerini sarsarken manevi bir bosluk hisseden kitleleri yeni mistik yollar
kesfetmeye yoneltmistir. Giiniimiizde bu arayislar, meditasyon, yoga ve reiki gibi pratiklerin
yani sira tasavvufun da bireysel bir i¢sel huzur yontemi olarak yeniden yorumlanmasiyla
karsilik bulmaktadir. Toplumlarin degisen giindelik yasam dinamikleri, kiiltirel uygulamalarin
islevsel niteligini de kagiilmaz olarak doniistiirmiistiir (Schechner, 2006: 67). Bu doniisiim,
semay1 tekkelerde icra edilen yerel ve kapali bir ayin olmanin 6tesine tastyarak onu farkli
cografyalarda icra edilen kiiltiirlerarasi bir pratige doniistiirmiistiir.

4. Kiiltiirlerarasi iletisim araci olarak sema

Gilinlimiiz diinyasinda “Sufi” kavrami, gorsel hafizada genellikle Mevlevi semazen
dervisi imaj1 ile 6zdeslesmistir. Bu giicli imaj, semanin estetik cazibesiyle dogrudan
iliskilidir ve pratigin insan ruhu ile bedeni lizerindeki olumlu etkileri, bu kadim gelenegin
farkl1 cografyalarda yogun ilgi gérmesine zemin hazirlamustir. Ozellikle 1970°1i yillardan
itibaren Bati toplumlarinda yiikselen “New Age” hareketiyle birlikte meditasyon, yoga
ve Sufi pratiklerine yonelik artan ilgi, farkli dini ve etnik kdkenlerden bireylerin semaya
yonelmesini hizlandirmustir.

Ancak bu kiiresel yonelim, beraberinde bir “baglam degisimi” riskini de getirmektedir.
Arjana (2020), bu tiir mistik pratiklerin cogunlukla gerceklikten ziyade kurgusal bir zemine
oturdugunu belirterek siireci “icat edilmis mistisizm” kavramiyla agiklar (Arjana, 2020: 27).
Giliniimiiz diinyasinin yarattigi ruhsal kaos i¢inde anlam arayisina giren modern birey igin
bu kurgu, farkli inanglardan koparilan pargalarin sentezlendigi hibrit bir maneviyat formu
sunmaktadir (Helminski, 1999: 196). Boylece sema da geleneksel bir dervis egitiminden
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ziyade, modern insanin bireysel huzur ve denge arayisina hizmet eden eklektik bir “spiritiiel
deneyim” olarak yeniden insa edilerek doniismektedir.

Tiim bu yapisal doniisiim ve anlamsal degisimlere ragmen sema, farkli kiltiirlerden
bireyleri cezbetmeye ve onlar1 ortak insanlik degerleri paydasinda bulusturmaya devam
etmektedir. Bu ilginin temelinde semanin; agk, sevgi, teslimiyet, manevi arayig ve ruhsal
dontigiim gibi evrensel temalar1 biinyesinde barindirmasi yatmaktadir. Bu evrensel ¢ekim
giicliniin en somut tezahiirii, her yil 17 Aralik’ta Konya’da diizenlenen “Seb-i Arus”
torenlerine diinyanin dort bir yanindan, farkli inang ve kiiltiirlere mensup binlerce insanin
akin etmesidir.

Giliniimiizde sema, Avrupa’dan Amerika’ya, Uzak Dogu’dan Avustralya’ya kadar uzanan
genis bir cografyada basta Mevlevi tarikat kurumlari olmak iizere yerel Sufi gruplari, kiiltiir
merkezleri, dernekler, dans ve meditasyon merkezleri gibi ¢ok ¢esitli kuruluslar biinyesinde
icra edilmektedir. Asagida sunulan Ornekler, glinimiiz diinyasinda farkli kitalarda
gerceklestirilen sema icralart arasindaki bigimsel farkliliklart ve benzerlikleri agikc¢a gozler
Oniine sermektedir

Sekil 6: ABD (Utah) (URL 6) ~ Sekil 7: Rusya (URL7)  Sekil 8: Ingiltere (URL 8)

Bati iilkelerinde sema pratigi temelde iki farkli formda karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki,
Mevlevi tarikati ile iligkili yerel Sufi topluluklar tarafindan icra edilen semadir. Sekil 3, 4 ve
5’te verilen ABD (California), Avustralya ve Almanya gibi iilkelerdeki 6rneklerde goriildiigii
iizere bu topluluklar geleneksel sema kiyafetlerini ve miizikal yapiy1 biiyiik dl¢iide muhafaza
ettikleri goriilmektedir. Ciinkii bu gruplar geleneksel Mevlevi tarikatina bagli topluluklardir.

Ikinci tip uygulama ise daha ¢ok Sufi meditasyon topluluklar1 tarafindan sergilenen
semadir. Sekil 6, 7 ve 8’de verilen ABD (Utah), Rusya ve Ingiltere 6rneklerinde goriildiigii
gibi bu performanslar genellikle modern sahnelerde gergeklestirilmektedir. Semanin evrensel
ve sanatsal degerinin 6n plana ¢ikarildigi bu sekiiler uygulamalarda en dikkat ¢ekici ayrinti
hem kiyafetlerin hem de miizikal yapinin gelenekten tamamen farklilagsmis olmasidir. Bu
orneklerde goriildiigii gibi bu topluluklar, semayir modern insanin bireysel huzur ve denge
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arayisina hizmet eden eklektik bir “spiritiiel deneyim” olarak anlamlandirmaktadir.

Bati’daki bu her iki sema uygulamasinda ortak o6zellik ise geleneksel uygulamada
olmayan kadmn semazenlerin de ritiielde aktif olarak yer almasidir. Bu durum, semanin Bati
tipi “toplumsal cinsiyet esitligi” ¢ercevesinde yeniden yorumlandigini kanitlamaktadir. Yine
mekansal olarak degerlendirdigimizde, her iki sema uygulamasi da modern mekanlarda
sahnelenmistir.

[=]#< T [=]

g

=]

Sekil 9: Endonezya (URL9)  Sekil 10: Singapur (URL 10) Sekil 11: Hindistan (URL 11)
Sekil 9’da yer alan QR kod araciligiyla erisilen Endonezya 6rnegi, ritiielin kiiltiirel adaptasyon

ve yerellesme siireglerine dair dikkat cekici veriler sunmaktadir. Icranin bir cami avlusunda,
acik havada gergeklestirilmesi, semanin kurumsal bir ayinden ziyade toplumsal bir “sivil
ritiel” niteligi kazandigin1 gostermektedir. Kadin semazenlerin sayica baskin oldugu bu
performansta, geleneksel “sikke” yerine yerel basortiisii kullanimi tercih edilmis, klasik
beyaz tennurelerin yerini ise renkli tennureler almistir. Miizikal yapi, klasik Mevlevi ayin
formundan uzaklasarak ritmik unsurlarin baskin oldugu yerel tinilara evrilmistir. Performans
sirasinda yiikselen zilgitlar, ritiielin geleneksel siik{inet halinden yerel, folklorik bir cosku ve
kutlama formuna doéniigtiigiiniin en somut gdstergesidir.

Sekil 10°daki video Orneginde, Singapur’daki yerel bir Sufi toplulugunun icrasi
goriilmektedir. Ud ve org esliginde icra edilen modern miizik yapisi, semanin geleneksel
formundan koptugunu kanitlamaktadir. Performansgilardan ikisinin yerel kiyafetlerle, bir
digerinin ise gilinlik pantolon ve gomlekle sema donmesi, ritiielin giindelik yagsamla ic¢
ice gegtigini gostermektedir. Bu tablo, semanin Singapur’da yerel kiiltiirle harmanlanarak
tamamen hibrit bir yapiya biiriindiigiiniin agik bir kanitidir.

Sekil 11°deki veriler 1s1@inda, Hindistan’daki uluslararast bir Sufi meditasyon
merkezindeki performans incelenmistir. Burada sema, bireyin kendi i¢ diinyasina ulagsmasini
hedefleyen sekiiler bir meditasyon teknigi olarak sunulmaktadir. Farkli kiiltiirlerden
katilimcilarin baslart agik sekilde ve bordo renkli tennurelerle icra ettikleri bu performans,
Mevlevi geleneginden gorsel ve isitsel olarak tamamen bagimsizdir. Kadin katilimcilarin
cogunlukta oldugu bu uygulama, semanin modern diinyadaki “spiritiiel bir arayis” aracina
doniisiimiinii temsil etmektedir.

ekil 14: Sudan (URL 14
Sekil 12: Liibnan (URL 12) Sekil 13: Misir (URL 13) i )
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Semanin farkli cografyalardaki tezahiirleri, ritiielin anlam diinyasindaki kutuplagsmay1 da
gozler oniine sermektedir. Sekil 12 ve 13’te sunulan Liibnan ve Misir 6rnekleri, ritiielin bu
bolgelerde biiyiik 6lgiide folklorik bir sova ve turistik bir metaya doniistiigiinii kanitlamaktadir.
Ozellikle Liibnan’daki islemeli kiyafetler, fiziksel beceri odakl1 yeni kol figiirleri ve miizikal
yapidaki ritmik degisimler semay1 batini (i¢sel) bir yolculuktan ziyade gorsel bir seyirlige
yani bir “gdsteri objesi” niteligine blirlindliirmustiir.

Buna karsin Sekil 14’te verilen Sudan 6rnegi, semanin bir gosteri nesnesi olmaktan ziyade
koklii bir dini ritiiel olarak varligin siirdiirdiigiinii gdstermektedir. Sufi Islam geleneginin
toplumsal dokuya hakim oldugu Sudan’da zikirler biiyiik kalabaliklari bir araya getiren
kamusal agik alanlarda icra edilmektedir. Afrika’ya 6zgii ritim ve miiziklerin baskin oldugu
bu zikir halkalarinin merkezinde, yerel giysileriyle sema donen dervislere rastlanmaktadir.
Kadirlyye gelenegine dayanan ve yaklasik bir asirdir kesintisiz devam eden bu uygulama
(Ozkése, 2021: 172), semanin yerel bir inang pratigi igindeki canliligmi korudugunu
gostermektedir.

Diinyadaki farkli cografyalarda verilen ornekleri degerlendirdigimizde geleneksel
Mevlevi mukabelesinin merkezi unsuru olan sema ritiielinin yerel ve kiiresel dinamiklerin
tesiriyle ontolojik baglamindan uzaklasarak yeni formlar ve anlamlar edinmis oldugunu
gormekteyiz. Bu anlamlar kimi zaman bir igsel huzur, kimi zaman ticari, turistik bir meta,
kimi zaman da yerel bir kiiltiirel aidiyet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiiltiirlerarasi iletisim
diizleminde “kiiltiirel terciime” ve “yerellesme” pratiklerinin bir tezahiirii olarak okunabilecek
bu doniistimii halk bilimsel ac¢idan inceledigimizde ritiielin “desakralizasyon” (kutsaldan
arinma) siirecine maruz kaldigini yani geleneksel kutsiyetinden arindirilarak sekiiler-modern
bir “spiritiiel performans” pratigine evrildigini gérmekteyiz.

Sonu¢

Geleneksel Mevlevi mukabelesinin en temel unsurlarindan biri olan sema ritiielinin
kiiresellesme ve modernlesme siiregleri igerisinde gegirdigi formel ve anlamsal doniisiimii
inceleyen bu ¢alismada elde edilen bulgular, semanin Anadolu topraklarindaki dinsel ve
mistik kokenlerinden diinya geneline yayilarak farkli cografyalarda heterojen yapida yeni
kimlikler kazandigini ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler analiz edildiginde, semanin ritmik ve dairesel
harekete dayali estetik yapist ile kiiltiirel ve dilsel bariyerleri asan “evrensel bir manevi dil”
islevi gordiigli anlasilmaktadir. Bu yoniiyle sema, farkli inang sistemlerinden ve kiiltiirlerden
bireylerin ortak bir insani zeminde bulusabildigi, kiiltiirleraras1 empatiyi besleyen gii¢lii bir
iletisim kopriisti haline gelmistir.

Halk bilimsel agidan yapilan degerlendirme, semanin modern dénemde ciddi bir
“desakralizasyon” siirecine maruz kaldigin1 gostermektedir. Geleneksel tekke adabindan
ve seyrisiilik disiplininden ayristirilan sema, her ne kadar Batili toplumlardaki Mevlevi
geleneginin bir uzantis1 olan derneklerde geleneksel formlarda sunulmaya calisilsa da
Bati’daki bazi Sufi meditasyon merkezlerinde mistik derinliginden ziyade estetik bir
sahne performansina déniismiistiir. Ote yandan Hindistan &rneginde, Batili katilimeilarin
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yogun ilgisiyle sekillenen bu pratik, sekiiler bir meditasyon veya psikolojik terapi aracina
indirgenmistir. Bu cografyalardaki icralarda kadin semazenlerin varligi, ritiielin modern
diinyanin “toplumsal cinsiyet esitligi” ve “bireysel 6zgiirliik” gibi degerleri dogrultusunda
yeniden kurgulandigini kanitlamaktadir.

Calismada 6rnek verilen Misir, Liibnan gibi Osmanli kiiltiiriiniin etkisinin gortildigi
cografyalarda sema, islemeli kiyafetleri, yeni kol figiirleri ve miizikal degisimler ile
folklorik bir gosteri objesine ve turistik metaya donisiirken Sudan’da hala 100 yillik dini
bir ritiiel olup kendi Sufi gelenegi icinde yerel unsurlarla bezenmistir. Bu yerellesme pratigi
Endonezya ve Singapur gibi Uzak Asya iilkelerindeki sema icralarinda da goriilmektedir.
Bu Asya iilkelerinin kiiltiirel kodlariyla yeniden harmanlanmis olan sema gerek kiyafet
gerekse miizik acisindan oldukga farkli sekillerde icra edilmektedir. Bu cografyadaki
uygulamalarda goriilen yerellesme semanin hibrit bir yapiya biiriindiigiinii gostermektedir.
Ozellikle Endonezya’daki icralarda kadin semazenlerin sayica baskinlig1 ve yerel basortiisii
kullanimi, bu ritiielin islam diinyasinin farkli cografyalarindaki yerel dindarlik bigimlerine
de bir sekilde eklemlenebildigini gostermektedir.

Sonug olarak Mevlevi semasi, bugiin hem kadim bir dini ritiiel bigimi hem de kiiresel bir
kiiltiirel performans olarak ikili bir karakter sergilemektedir. Kiiltiirel performansa doniisiim,
her ne kadar ritiielin ontolojik derinliginin kaybolma riskini beraberinde getirse de Mevlevi
Ogretisinin evrensellesmesine katki saglamaktadir. Bu da Mevlana’nin “Diinle beraber gitti,
cancagizim, ne kadar s6z varsa diine ait. Simdi yeni seyler sdylemek lazim.” dizelerinde
belirttigi, hakikatin 6ziinii koruyarak zamanin ruhuna gore yeni formlar edinme zaruriyetinin
sosyokiiltiirel bir tezahiirii olarak okunmalidir. Sema, bugiin farkli cografyalarda biirtindiigi
yeni kimliklerle, insanligin ortak manevi arayisina “yeni seyler” sdylemeye devam etmektedir.
Bu durum da bu yerel pratigin kiiltiirlerarasi iletisimde maneviyatin evrensel bir dili olarak
goriildiigiiniin kanitidir.

Not

*Bu caligmalara; Melih Umit Mentes’in (2011) “Sema Ayini: Semboller ve Anlamlar.”, Betiil Giirer ve
Hamide Ulupinar’m (2023) “Tasavvufi Sembolizm Agisindan Mevievi Semd Ayini.”, Abdullah Akmaz ve
Metin Siirme’nin (2018) “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Kapsaminda Mevlevi Sema Térenleri.”, Hiisnl
Aydeniz’in (2009) “Din-Sanat Iliskisi ve Bunun Somut Bir Yansimasi Olarak Mevlevi Sema Ayini.”, Omer
Faruk Bayrake¢i’nin (2015) “Tiirk Din Misikisi'nde “Mevievi Ayini” Formuna Genel Bir Bakis.”, Murat
Ceylan ve Semra Kilig Karatay’in (2023) “Postnisin Fahri Oz¢akil Anlatimi ile Kiiltiir Degerlerimizden
Mevlevilik ve Mevlevi Semd Ayini.”, Sevde Diizgiiner’in (2017) “Mevlevi Semd Ayini’nin Insan Psiko-
lojisine Etkileri Uzerine Bir Arastirma.”, Fatih Coskun’un (2025) “Sekiilerlesen Ritiielin Ticarilesme-
si: Mevlevi Semadsinin Komodifikasyon, Desakralizasyon ve Kiiltiirel Yozlasma Baglaminda Analizi.” ve
Tbrahim Ak Ozen’in (2020) “Kiiltiir Turizmi Baglaminda Sema Gésterilerinin Duygu Analizi: Istanbul,

Kapadokya, Konya Karsilastirmasi.” adli galigmalari 6rnek verilebilir.

Arastirma ve yayin etigi beyani: Bu makale, orijinal veriler temelinde hazirlanmig 6zgiin bir
arastirma makalesidir. Daha 6nce higbir yerde yayimlanmamis olup baska bir yere yayimlanmak
iizere gonderilmemistir. Yazar aragtirma siirecinde etik ilkelere ve kurallara uymustur.

Yazarlarin katki diizeyleri: Birinci yazar %50, ikinci yazar %50.

Etik komite onayi: Bu ¢alisma igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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