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Arastirma makalesi/Research article

Kirgiz Turklerinde “Kesik” Gelenegi

The Keshik Tradition Among Kyrgyz Turks

Kemal Polat”

Oz

Misafirperverlik, Tirk kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasidir. Anadolu’da oldugu gibi,
Tiirkistan’da yasayan Tiirk boylar1 da misafire biiylik deger verir ve misafirperver-
ligin en giizel 6rneklerini sergilerler. Bu konuda dikkat ¢eken topluluklardan biri
de Kirgizlardir. Kirgizlar, misafir agirlamaktan bityiik mutluluk duyararak konuk-
larma saygi ve nezaketle davranirlar. Kirgizlarda diigiinler ve diger tdren yemek-
leri gibi 6zel giinlerde misafir sofralarinda uygulanan 6nemli geleneklerden biri
de “kesik”tir. Kesik, gelinin veya damadin babasinin evinden getirilen, misafirin
bir ziyafetten donerken yaninda evine gotiirdiigii ya da yaslilarin sofrada kendi
paylarindan genclere verdigi yiyecekleri ifade eder. Bu gelenek, Kirgiz Tiirkleri
arasinda 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen, akademik anlamda yeterince in-
celenmemis ve bu nedenle pek bilinmemektedir. Bu makalede, Kirgiz Tiirklerinde
kokli bir gegmise sahip olan ve giiniimiizde de canliligini koruyan kesik gelenegi
kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Bu ¢alismanin amaci, pek bilinmeyen ancak
kiiltiirel agidan 6nemli bir gelenek olan kesik uygulamasini giin yiiziine ¢ikarmak;
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taninip uygulanmasini saglayarak topluma sundugu faydalardan daha genis kesim-
lerin yararlanmasina katki sunmaktir. Ayn1 zamanda bu gelenegin unutulmasinin
veya yok olmasinin oniine gecerek, gelecek kusaklara aktarilmasi hedeflenmek-
tedir. Arastirma siirecinde, literatiir taramasi ve saha arastirmasi olmak {izere iki
temel yontem kullanilmigtir. Elde edilen bulgular, kesik geleneginin diigiinler, to-
renler, hayir yemekleri ve misafir sofralarinda koklii bir yere sahip oldugunu ve
derin anlamlar tagidigini ortaya koymaktadir. Bu anlamlar arasinda; kesigin rizikla
6zdeslestirilmesi, kesik verilen kisinin iyiliginin istenmesi, bereketin artirilmasi ve
israfin 6nlenmesi gibi unsurlar dne ¢ikmaktadir. Gliniimiizde kesik gelenegi, bir-
cok bolgede tiim canliligryla yasatilmaya devam etmektedir. Ayrica kesik, diiniirler
arasinda sayg1 ve degerin bir gostergesi olmanin 6tesinde, yakinlik ve samimiyeti
pekistirerek karsilikli sevgi ve dostlugu giiglendirmektedir.

Anahtar sozciikler: halk bilimi, Kirgiz, kesik, gelenek, diigiin

Abstact

Hospitality is an essential component of Turkish culture. Just as in Anatolia, Turkish
tribes living in Turkestan place great importance on guests and exhibit exemplary
hospitality. Among these communities, the Kyrgyz stand out for their deep-rooted
traditions of welcoming guests with great joy, treating them with respect and
courtesy. One of the significant customs observed in Kyrgyz society, particularly
during weddings, ceremonial meals, and guest gatherings, is the tradition of kesik.
This practice refers to food brought by the bride or groom from their parental home,
food taken by guests from a feast, or food shared by elders with younger individuals
at the table. Although this custom holds an important place among the Kyrgyz Turks,
it has not been sufficiently examined in academic studies and, therefore, remains
relatively unknown. This article provides a comprehensive analysis of the kesik
tradition, which has deep historical roots and continues to be actively practiced today.
The research was conducted using a combination of literature review and fieldwork.
Today, the kesik tradition continues to be practiced in its full vitality. Beyond its
role in hospitality, kesik serves as a means of demonstrating mutual respect and
appreciation between in-laws, strengthening bonds of affection and friendship.

Keywords: folklore, Kyrgyz, keshik, tradition, wedding

Extended summary

The Kyrgyz and hospitality

Hospitality is one of the most important values in Turkish culture and has been carefully

preserved among Turkish tribes throughout history. This tradition, which is widely practiced

from Anatolia to Central Asia, is an important cultural heritage that strengthens social

relationships and encourages respect, solidarity, and sharing among individuals. The Kyrgyz

are one of the communities that stand out in terms of hospitality, possessing a deep-rooted

tradition of welcoming guests in the best possible way and treating them with respect. In this

context, one of the most important traditions practiced at Kyrgyz hospitality tables is the

sharing ritual known as “keshik.”
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Keshik as a word and term

The word keshik means turn, shift, delay, luck, chance, and fortune. It refers to the food
brought by the bride and groom’s families; the food brought to the wedding ceremony; the
leftovers from someone’s meal; or a piece of food set aside especially for someone from
the meal that has been eaten. As a term, keshik is a tradition of sharing practiced at Kyrgyz
weddings, ceremonial meals, and guest tables. The distribution of food brought by the bride
or groom’s family, the treats guests take home from the feast, and the food that elders give
to young people from their own portions at the table form the basic elements of keshik.
This tradition is not merely about sharing food; it is also a sign of solidarity that strengthens
social relationships, increases respect between individuals, and emphasizes the concepts of
sustenance and abundance. Keshik also carries the meaning of a prayer for goodwill and
abundance, creating a strong social bond between those who continue this tradition.

Research methodology

In this study, the keshik tradition was examined on the basis of a literature review, field
research, and interviews conducted with sources. During the research process, the researchers
participated in the ceremonies themselves, made direct observations, and gained in-depth
knowledge about the tradition. In identifying folk beliefs related to keshik, methods such as
direct observation, interviews, participant observation, and consultation with key informants
were employed. The information obtained was recorded in writing and usually also recorded
using a video camera or audio recording. In addition, some beliefs and practices were
documented by taking photographs. During the study, systematic material was collected to
cover all aspects of keshik.

This research is a qualitative study. The preferred research design/model is a “case study”
that aims to achieve in-depth results regarding a specific situation. Qualitative data were
obtained using a semi-structured interview technique. Information for the theoretical part
of the study was obtained through a literature review. Qualitative data obtained through the
literature review were subjected to content analysis, while data obtained through interviews
were subjected to both descriptive and content analysis.

The tradition of keshik and its meanings

The tradition of keshik is a common cultural element practiced by the Kyrgyz Turks and
other Turkic communities, dating back to the ancient Turkic social structure, which expresses
the individual’s responsibilities and rights within the community. Keshik, which forms a
common cultural unity among all Turkic communities in Turkistan, is based on the concepts of
social justice, sharing, and abundance. In the pre-Islamic period, keshik was associated with the
sharing of blessing and abundance, while after Islam it became integrated with the concepts of
almsgiving, charity, and the rights of servants. This shows that keshik is not just a tradition that
is practiced casually, but is also perceived as a moral and social obligation. In short, keshik is a
historical expression of the culture of coexistence and social responsibility in the Turkic world,;
it is a common cultural heritage that unites the Kyrgyz and other Turkic communities.
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The findings reveal that keshik is not merely a tradition of hospitality, but also a powerful
social mechanism that strengthens social unity and solidarity, prevents waste, and encourages
a culture of sharing. Keshik aims to share food without waste and increase abundance, and
this practice strengthens solidarity within the community.

Keshik takes on different meanings, especially during important ceremonies such as
weddings, circumcisions, births, and funerals. At weddings, giving keshik is not only a
sharing of food offered to guests, but also a way for the host to express their wish that the
guests “to be as happy as we are and have beautiful days.” The person receiving the keshik is
considered to have accepted this wish, and the chain of sharing continues. When elders give
keshik to young people, it is not only a wish for long life, but also a ritual of imparting advice
and responsibility that ensures the transmission of traditions and customs. The young person
who receives the keshik both accepts the kindness given to him/her by elders and shows a
silent commitment to continuing this tradition in the future.

Keshik is also considered an indicator of social status within the community. Especially
at weddings, the quality of the keshik brought by the in-laws provides clues about the family’s
economic situation and their adherence to traditions. Whether the family is rich or poor,
how generous they are, how well they know the traditions, and how much they value their
in-laws can be understood from the keshik they bring. This situation is seen as a reflection
of the social dynamics within the community and also contributes to the shaping of mutual
relationships.

However, today the keshik tradition has undergone changes in some respects and has
adapted to modern conditions. Increasing economic hardship, changes in lifestyle, and
differences in consumption habits have affected how this tradition is practiced. In particular,
rising prices and the fact that offering keshik has become something of a competition
have created discontent among some individuals and led to complaints from the source
persons. Today, some families tend to turn this tradition into a competition by placing undue
importance on the amount and ostentation of the keshik. However, kesik is not an element of
material competition, but a tradition aimed at preserving the culture of solidarity and sharing.
Therefore, it is of great importance that keshik is preserved in accordance with its essence
and not turned into an element of competition between in-laws.

Values such as wishing well, sharing sustenance, increasing abundance, and preventing
waste lie at the core of keshik. When preserved in its traditional sense, keshik is not merely a
meal-sharing practice but also a cultural heritage that strengthens social bonds and reinforces
connections between individuals.

The keshik tradition is a practice that strengthens hospitality, social solidarity, and the
spirit of mutual aid, spreading a culture of sharing among individuals. This tradition, which
is still alive today, ensures the consolidation of social relationships and strengthens the
bonds of respect and love between individuals. As long as it remains faithful to its traditional
meaning, keshik will continue to be not just a meal sharing, but an important cultural value
that encourages unity and solidarity within society.
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Giris

Tiirkistan’da yasayan en eski Tiirk boylarindan biri olan Kirgiz Tiirkleri, misafirperverlik
konusunda derin kdklere sahiptir. Kirgizlarin “Asirlart kocaltan (kilimdardi karitkan)” edep-
ahlak, orf-adet ve geleneklerinden biri de hi¢ siiphesiz misafirperverliktir (Alimbekov, 1998:
48). Gegmiste konar-gocer yasam tarzlarinda oldugu gibi, giintimiizde de kapilari her zaman
misafirlere agiktir. Her giin evlerinde misafir agirlamaktan mutluluk duyar, misafirlere biiyiik
bir nezaket ve saygiyla muamele ederler. Bir yandan en lezzetli yemekleri ikram ederken,
diger yandan misafirin rahat uyumasi igin en iyi yatagi sererler (Abdesov, 1997: 3). Eger ev-
lerinde kesilecek bir koyun yoksa, tereddiit etmeden ailenin tek atini bile kesip misafire ikram
ederler. Kirgizlarda sofra kurmak sadece karin doyurmak i¢in degildir. Clinkii aslinda sofra
(dastorkon), dostlugun, muhabbetin, kardesligin, birlik beraberligin, saygi ve sevginin ifade
edildigi bir nevi kiiltiir platformudur. Zira Kirgizlar sofrada sadece misafirlerin karmlarimi
doyurmaz, onlara adeta bir “kiiltiir ziyafeti” sunar; saygi, nezaket ve giiler yiiz gostererek
onlarin goniillerini sad eder, ruhlarini da doyururlar.

Kirgiz kiiltirinde misafirin, “Allah’mn bir litfu” olarak kabul edildigi ve misafir agirla-
manin yiice ve kutsal bir gorev sayildigi ifade edilmektedir. (Tagmamatov, 1991: 8). Sadece
0zel olarak davet edilenlerin degil, kapiya gelen yolcularin da “Tanrt misafiri” (Kuday ko-
nok) olarak kabul edildigi belirtilmektedir (Misirov, 1994: 10). Bu nedenle, Kirgizlar i¢in
misafiri kabul etmemek veya gelen misafiri layikiyla agirlamadan ugurlamanin biiyiik bir
kusur olarak gorildiigii ve ciddi sekilde kinandigi vurgulanir. Misafire ktii muamele eden
kisi, o boyun ydneticisi tarafindan ¢agrilarak dokuz hayvan kesme cezasi verilir. Eger bu
kisinin yeterli hayvani yoksa, mevcut olanlardan biri ceza olarak kesilir ve misafire bir ¢a-
pan (palto seklinde milli bir giysi) hediye edilir (Akmataliev vd., 2023: 112-119). Misafirin
iyi karsilanmamasi ve kalacak yer verilmemesi durumunda; misafir kdyiine dondiigiinde ev
sahibinin kotii misafirperverligini herkese anlatmasi durumunda ev sahibinin tiim koy halki
tarafindan ayiplanabilecegi ifade edilmektedir. Kirgizistan’da “Misafir evin bereketidir/mi-
safir olan evde bereket vardir” (konok bar iiydo kut bar) atasozii, misafirin dnemini vurgular.
Misafirlik sirasinda karsiliklt hediyelesme gelenegi de vardir ve bu hediyelere “belek” denir.
Misafirler, kamgi, ziynet esyast veya miizik aleti gibi hediyeler getirir; ev sahibi de iade-i
ziyarette daha degerli bir hediye ile karsilik verir (Makkambayeva, 2019: 48). Bu tiir inanis
ve uygulamalarin, Kirgiz kiiltiirlinde misafirperverligin ne denli 6nemli oldugunu gosterdigi
belirtilmektedir. Dolayistyla, Kirgizlarin misafirperverlikleriyle ilgili halk inanislari, gele-
nekler ve uygulamalar arasinda “kesik™ geleneginin de 6nemli bir yer tuttugu sdylenebilir.

Kesik gelenegi, Kirgiz Tiirkleri ile diger Tiirk topluluklarinda uygulanan, kdkeni
eski Tiirk toplum yapisina kadar uzanan, bireyin topluluk i¢indeki sorumluluk ve hakkini
ifade eden ortak bir kiiltiirel unsurdur. Tirkistan’daki tiim Tirk Topluluklar1 arasinda
ortak bir kiiltiirel birlik olusturan kesik, toplumsal adalet, paylasma ve bereket anlayi-
sina dayanir. Islam oncesi donemde kesik, kut ve bereketin paylasilmasi ile iliskilendi-
rilirken; Islamiyet sonrasinda sadaka, infak ve kul hakk: anlayisiyla biitiinlesmistir. Bu
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durum, kesigin yalnizca dylesine uygulanan bir gelenek olmayip, ayni zamanda ahlaki
ve sosyal bir yiikiimliiliikk olarak algilandigini da gostermektedir (Abramzon, 1999: 86-
88). Kisaca kesik, Tiirk diinyasinda birlikte yagsama kiiltiiriiniin ve toplumsal sorumluluk
bilincinin tarihsel bir ifadesi; Kirgizlar ile diger Tiirk topluluklarint birlestiren ortak bir
kiiltiirel miras niteligindedir.

1. Arastirmanin yéontemi

Arastirma siirecinde literatiir taramasi ve saha aragtirmasi olmak iizere iki yontem kul-
lanilmistir. Literatiir taramasi yapilarak temel kaynaklardan yararlanma yoluna gidilmistir.
Birinci el ve bizzat Kirgizca kaynaklar kullanilmasina 6zen gdsterilmis, kitaplar, makaleler
ve tezler sistematik olarak incelenmis igerik analizi yapilmistir. Kirgizistan’da Kirgiz gele-
nek gorenek ve adetleri ile ilgili caligma yapan bilim insan1 ve uzmanlarla is birligine girerek
onlarin eserleri, kiitiiphaneleri ve gortiglerinden faydalanma yoluna gidilmistir.

Kesik ile ilgili halk inanislarinin tespitinde; dogrudan gézlem, miilakat, katilimli gézlem
ve rehber kisilerden yararlanma gibi yontemlere bagvurulmustur. Elde edilen bilgiler yazili
olarak not alinmis; genellikle video kamera veya ses kaydi yoluyla da kayda ge¢irilmistir.
Ayrica bazi inanis ve uygulamalar, fotograf ¢ekilerek belgelenmistir. Caligmanin seyri ige-
risinde, kesik konusunu tiim ydnleriyle kapsayacak sekilde sistemli bir malzeme derlemesi
yapilmistir. Bu amagla, kaynak kisilere; “Kesik nedir?”, “Diiglinlerde veya davetlerde kesik
aldimiz m1?”, “Kesik dagitma gelenegindeki goézlemlerinizi bizimle paylasir misiniz?”, “Kir-
giz kiiltiiriinde kesik cesitleri nelerdir?”, “Sizce kesigi alana ve verene ne gibi faydalari var-
dir?”, “Kesikle ilgili halk inaniglar1 nelerdir?”, “Sizce kesigin toplumsal faydalar1 nelerdir?”,
“Kesik-bereket iliskisi hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?”, “Sizce kesik dagitilirken dikkat
edilmesi gereken kurallar nelerdir?”, “Kesik-israf iliskisi hakkinda neler séyleyebilirsiniz?”
gibi ¢esitli sorular yoneltilmis; kaynak kisilerden elde edilen bilgiler betimsel ve icerik anali-
zine tabi tutulmus, gézlemlerle desteklenmistir. Kirgizistan’in her bolgesinden olmak iizere,
20 kisiyle evlerinde ya da katildigimiz térenlerde yiiz yiize goriisiilerek miilakatlar gergekles-
tirilmistir. Ayrica kaynak kisilerin, bulunduklar1 bolgenin inanislarini en iyi bildigi diislinii-
len kisiler arasindan segilmesine ve Kirgizistan’in tim bolgelerinden katilimcilarla miilakat
yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Bu arastirma, nitel bir ¢alisma 6zelligi tagimaktadir. Tercih edilen arastirma deseni/mo-
deli, belirli bir duruma iligkin derinlemesine sonuglara ulasmay1 amaglayan durum ¢aligma-
sidir. Nitel veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilmistir. Calismanin ku-
ramsal kismina yonelik bilgiler, literatiir taramasi yoluyla saglanmigtir. Literatiir taramasi ile
elde edilen nitel veriler igerik analizi yontemine (content analysis) tabi tutulurken; miilakat
yoluyla elde edilen veriler hem betimsel hem de igerik analizine tabi tutulmustur.

2. Kesik ve ilgili kavramlar

Kesik kelimesi, sira, ndbet, gecikmek, talih, sans ve baht anlamlarina gelir (Pagacioglu,
2016:371; Tlhan, 2023: 2549; Kola, 2022: 2233) Orta Anadolu ve diger baz1 bolgelerde “sira”
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ve “ndbet” anlamlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Derleme Sozligi, 1975: 2771). Sivas
ve ¢evresinde, 6liimiin herkes i¢in kagmilmaz oldugu inanciyla “Esik, besik, kesik™ atasoziinde
“kesik” kelimesi 6liim yerine kullanilmaktadir. Ayrica, annelerin sdyledigi “Nenni desem besi-
gine, bal koyayim kasigina, ben 6leyim kesigine” seklindeki ninni de buna giizel bir 6rnektir.
“Kesigini savmak” ifadesi ise “sirasini savmak” veya “0lmek” anlaminda kullanilmaktadir.
Sivas yoresinde, firinda alinan sira “kesik almak”, gesmede sira beklemek ise “kesik beklemek™
olarak ifade edilir (Uger, 2001: 5007). Ozetle, Tiirkcede “kesik” kelimesi “sira ile yapilan is”,
“sira” ve “nobet” anlamlariyla 6ne ¢tkmaktadir. Tiirkiye’de misafirler, kaldiklar1 evden ayrilir-
ken “artik kesik (sira) sizde” derler. Bu ifade, “Biz geldik size misafir olduk ve gidiyoruz; artik
gelip bizim evimizde misafir olma siras1 sizdedir, sizi evimize bekliyoruz” anlamma gelir. Bu
ifadeler, “kesik” kelimesinin “sira” anlaminin 6n planda oldugunu gdsterir.

Kesik kelimesi ve bu kelimenin etrafinda sekillenen kiiltiirel unsurlar, farkli yilizyillarda
kaleme alinmis eserlerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, 15. yiizyilda yazilan “Vilayet-
Name-i Haci Bektas Veli-i Horasani” ve Necati Bey Divani’nda, 16. yiizyilda Gedizli Kabili
Divani’nda, 17. yiizyilda Evliya Celebi Seyahatnamesi ve Velayet-Name>de “kesik” kelime-
sine rastlanmaktadir. Yine 20. yiizyilda, Kirgizlarin “Er-Esim Destani’nda “Kesik cok ele
kenedey, Emi bagin acild1” (kene kadar kesik yok idi, simdi bagin agildi) misrai bulunmakta-
dir. Kirgiz kiiltiiriinde “kesik” kelimesi, sofradaki birinin yedigi yemegin kalintist veya 6zel
olarak yenilen yemekten birisine verilmek {izere ayrilmis par¢a anlaminda kullanilmaktadir.
14. yiizyilda “Coodarbesim Destani’nda “Kesik ele ak kurcun, i¢ginde karta karin siir kaz1”
(kesik dolu ak torba, icinde kazi-karta (at eti) var idi) misrainda bu kullanim goriilmektedir.
Ayrica, 20. yiizyilda “Esimkul Menen Zuura” adli Kirgiz destaninda, “Dubananin kesigin,
Carim ay kiitiip karad1” (divanenin kesigini 15 giin bekledi timitle...) beyti de bu kelimenin
kullanimina 6rnektir. (Hac1 Bektas-1 Veli, 2007:242-246; URL-1.)

Gilinlimiizde Kirgizca sozliiklere baktigimizda, “kesik” kelimesinin birkag¢ farkli anlam

tasidigini goérmekteyiz:

1 Mutluluk (bakit), baht (taalay), rizk (iriski) (Kirgiz Etnografyasi Boyunca Sozdiik,
2005: 559-600; Akmataliev, 2015: 762). Kesik kelimesine mecazi anlamda rizik;
mutluluk anlami verilir, daha ¢ok ris-kesik olarak ge¢mektedir. Yaninizda iris-kesik
getirdiniz climlesi, yaninizda mutluluk getirdiniz anlamindadir. Siirde gegen “Eviniz-
den duman bir kurdele gibi uzansin, i¢i mutluluk dolu olsun” misralarinda bu anlama
isaret edilir (Akmataliev, 2015: 762-763). Kaynak kisilerimizin de kesik kelimesinin
etimolojisinden bahsederken rizk, mutluluk, bereket, bolluk anlamia geldigini 6zel-
likle ve siklikla vurguladiklart gézlemlenmistir (KK-1, KK-12, KK-17).

2 Talih, sans, baht; diiniirlerin getirdigi yiyecek, diigiin dernekten getirilen yiyecek; bi-
rinin yemeginin kalintis1 veya yenilen yemekten 6zel olarak birisi i¢in ayrilan parga
(Cumakunova, 2005:507; Arikoglu vd, 2017:1208-1209)

3 Kesik, diiniirlerin (genellikle kadinlarin) getirdigi pismis yemeklerdir (Akmataliev,
2015: 762). Gelinin diigiinde damadin evine yeni gelirken ailesi ve akrabalari tarafin-
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dan yanlarinda getirilen, damadin akrabalarina sunulan ikram; annesi, teyzeleri, kiz
kardesleri tarafindan evli kiza teslim edilen pismis yiyeceklerdir (Kirgiz Etnografyasi
Boyunga Sozdiik, 2005: 559-600).

4 Toydan veya bir ziyafetin verildigi yerden getirilen pismis ve artmis yiyeceklere kesik
denir (Akmataliev, 2015: 767, Karataev, 2016: 6-8). Gelinin anne ve babasimin evinden
getirdigi veya bir misafirin ziyafetten (Seydakmatov, 1988: 142) veya cenazeden getir-
digi arta kalan yiyecekler, cenaze veya diigiin ziyafetinden getirilen yemek kalintilaridir.

5 Birinin yemeginden artmis, ya da tabakta kalan yemekler, tabagin dibi (Akmataliev,
2015: 767). Artan yemek, yemegin tamamin1 bitirmeyip bir kismin1 birakip eve getir-
me; Yemekten sonra kalan yemegin dibi, bagkasinin masasindan kalan yiyeceklerdir
(Kirgiz Etnografyasi Boyunca Sozdiik, 2005: 559-600).

Gliniimiiz Kirgizea’sinda “kesik” kelimesi, temel olarak “artan yemek” anlamina gelir ve
ii¢ farkli anlam1 bulunmaktadir. Kavramsal sozliiklerde ti¢lincii anlam olarak verilen “Iris” (r1-
zik), “Bakit” (mutluluk) ve “taalay” (baht) aslinda kelimenin ilk ve en temel anlamidir. Bu
anlamdan, birinci ve ikinci anlamlar tiiremistir. Eski Kirgiz atalari, yedikleri yemekten artirip
birine vermeyi ona mutluluk ve rizik sunmak olarak kabul etmislerdir. Bu nedenle, yemek sira-
sinda tabagin dibine “kesik” birakilir ve diiniirlerin torbasima da kesik konulurdu. Kirgiz gele-
negine gore, iilkenin giiney bolgelerinde, biiytliklerin artan yemekleri, genglere o biiytikler gibi
olmalar1 dilegiyle “kesik” adryla verilir. Sadece biiyiiklerden artan yemekler degil, diigiinler, iyi
niyetle yapilan etkinlikler ve hayirl islerden gelen yemeklere de “kesik” denir (Seydakmetov,
1988: 142-143). “Kesik”, kadinlarin anne babalarini ziyarete gittiklerinde gotiirdiikleri ve do-
niiste damat tarafindaki akraba ve komsularina getirdikleri yiyecekleri ifade eder (KK-2). Bas-
ka bir deyisle, yeni gelinin baba evine misafirlige giderken pisirdigi yemek de oradan donerken
getirdigi yemek de “kesik” olarak kabul edilir (KK-3). Ayrica, “kesik”, diigiinlerden ve toy-
lardan eve gotiiriilen ve akraba ile komsulara ikram edilen 6zel bir yemektir (KK-4). “Kesik”,
Kirgiz atalarmim yedikleri yemeklerden kalan son lokmanin adidir (Akmataliev, 1993: 32-33).

Kesik kelimesiyle ilgili birkag¢ terim daha vardir. Bunlardan kesigi yok, riziksiz, rizki
kesilmis, sanssiz, mutsuz, perisan demektir. “Rizkiniz yok nasil uyuyabilirsiniz!”, “Fakirim,
serveti yokum, baht1 karam, perisan olanim” gibi acima ve acindirma anlamlarinda kullanilir.
“Dikkatli ol, dikkat et kesigi yokum. Simdi nasil gecineceksin eli yufkam”, “Rizki kesilmis
zavallim, neden bu kadar iisiidiin? Kizimin gelecegi (serveti) fakirlesmis!” gibi ciimleler-
de kesik kelimesinin sdz konusu anlamlart vurgulanmaktadir (Akmataliev, 2015: 766-768).
“Kesigi yok™ saoziiyle fakirler kastedilir (KK-4).

“Kesiksiz”, “kesikten yoksun” veya “kesigi durmus” ifadeleri, yoksul, mutsuz, zavalli ve
bahtsiz anlamlarma gelir. Bu baglamda, “Kesik artirmak™ deyimi, yemegin bitiminden dnce bir
kismini birakmak anlaminda kullanilir. Nitekim bir atasoziinde, “Kendisi doymayan bir kaymbi-
rader kime kesik biraksin ki denir. Ayrica, “Kesiktiiii” (Iris-kesiktiiti) deyimi, “rizki bol olmak”™
anlamina gelir ve “Bahtli, mutlu-mesut, bol kazangli ve ¢ok evladi olsun ” seklinde drneklendirilir
(Cumakunova, 2005:507; Ariklioglu vd, 2017:1208-1209; Akmataliev, 2015: 768).
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Ozetle, kelime olarak sira, nobet, gecikmek, talih, sans, baht anlamlarina gelen “kesik”,
terim olarak ise gelin gidecek kizin annesi, ablalar1 ve akrabalari tarafindan hazirlanan ve
gelin giderken baba evinden gotiiriip damadin akrabalarina ikram ettigi pisirilmis koyun ve
yanindaki hediyeleri ifade eder; bu uygulamanin ¢esitli tiirleri de mevcuttur.

3. Kesik cesitleri

Kesik, Kirgizlarin dikkat ¢ceken ve en ilging geleneklerinden biridir (Yiice, 2021: 224).
Kirgiz kiiltiiriinde biiyiik 6neme sahip olan bu gelenek, 6zellikle olumlu ve hayirli islerde
uygulanir. Toylar ve kutlamalarin sik¢a yasandigi Kirgiz toplumunda, kesigin farkli tiirleri ve
cesitleri ortaya ¢cikmaktadir. Bir kaynak kisi kesigin bu yoniini s0yle anlatmaktadir:

“Kesik, ¢ok ilging ve en dikkat ¢ekici geleneklerdendir. Kesik, mutluluk, nasip, rizik
ve berekettir; dolayisiyla kesigi olmayanin rizki da yoktur. Ornegin, sofrada oturup yemek
yedik, hi¢ el siirilmemis etler, yemekler, ekmekler, meyveler, boorsoklar vb. hepsi kesik-
tir. Kurgizlar eti ¢ok sevdigi i¢in kesik denince daha ¢ok sofrada kalan et akla gelmektedir.
Aslinda, sofraya konulan her sey, misafirler karinlarin1 doyurup sofradan kalktiktan sonra
kesiktir” (KK-5). Bagka bir ifadeyle, sofraya konup hi¢ el degmese bile, goziin gérdigii her
sey, yemek yiyenler sofradan kalktiktan sonra kesiktir (KK-6, KK-19).

3.1. Toylarda verilen kesik

Toylar bir¢cok kutlamay1 igerisinde barindirir (Celebi, 2017: 20-39). Clinkii Tiirk gelenek
ve gorenekleri zengin bir diinyadir; her birinin kendine has 6zellikleri, anlamlari, agiklama-
lar1, benzerlik ve farkliliklart mevcuttur. Insan, sosyal bir varlik oldugundan, kisiler arasi ile-
tisim her zaman canli ve hareketlidir. Kirgiz halki da insanlarla iletisim kurmaya, sosyalles-
meye, bir is yaparken danismaya, fikir almaya; kaynak kisilerin ifadesiyle “toplumla birlikte
su gibi akmaya” (KK-1, KK-19) biiyiik dnem verir. Iyi giinde de kotii giinde de gevresindeki
insanlarla mutlu ve sikintili anlarimi paylasmak ister. Toylarda verilen kesik, bu iligki aglar1
ve diyalogun giizel bir 6rnegidir.

3.1.1. Diigiinde verilen kesik

Halk arasinda “kesik” denince ilk akla gelen, diigiinde (evlenme toyunda) verilen kesik-
tir. Diigiinde verilen kesik, diigiin giinii gelinin damadin evine gidecegi zaman, gelinin anne-
si, yengesi ve ablalar1 tarafindan hazirlanan; damadin annesine sunulan, biitiin olarak pisiril-
mis bir koyun gévdesi ve beraberindeki diger yiyeceklerden olusan ¢ok dnemli bir kesiktir
(KK-7). Soyle ki, evin kiz1 gelin giderken, damadin evine goétiirmek iizere bir koyun kesilir
ve eti pisirilir, boorsok, ekmek, seker gibi kiiciik tatlilarla birlikte heybeye konur ve {izerine
bir bez veya bagortiisii/yazma (cooluk) ortiiliir. Gelinle birlikte damadin evine gotiiriiliir. Dii-
giin esnasinda, erkek tarafina hediyeler verildigi sirada, kizin annesi kesigi toplulugun 6niine
getirir. Damadin annesi veya o mecliste en yasli, bilge bir kadin heybeyi acar, “ooz tiyli” (tat-
ma/tadina bakma) adetini yerine getirir, dua eder ve ortiiyii/bagortiisiinii alir. Heybenin iginde
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kesik olarak getirilen et ve diger yiyecekleri, damadin annesi ailesine, akrabalarina, hizmet
eden gelinlere ve davet ettigi komsularina ikram eder. Esas kesik budur (KK-8). Bu kesigi,
diigiin torenlerinde ev sahibi misafirlerine verir. Maksat, evine gelen misafirleriyle diigiin
yapmaktan dolay1 yagadigi mutluluk ve sevincini paylasmaktir. Diigiinde (nikah merasimin-
de) kadinlara bagortii, erkeklere kalpak, en yasl aksakala ise ustukan (pisirilen koyunun en
degerli et pargasi) verilir; kalan yiyecekler oradaki misafirlere dagitilir (KK-5, KK-19).

Bu kesik, koklii bir gelenektir; yaslilar gencglere et sunar, kadinlara ise kuyruk kismi
ikram edilir. Orada bulunanlar, kesigi hem torende tiiketir hem de bir kismini evlerine go-
tiirtirler. “Toya varip geldim, bu benim kesigim” diyerek akrabalarini ve komsularini davet
eder, onlara ikramda bulunurlar. Bu esnada, “siz de toy yapin, rizkiniz bol olsun (ir1s kesiktiiii
bolsun), aldiginiz gelin kutlu olsun (algan kelininiz kut bolsun), bol rizikli olsun, mutlu ve
uzun omiir siirsiin, ¢coluk ¢ocuk sahibi olsun, yiiksiinmeden halkina saygili olsun, gelenegi
bilen ve uygulayan bir gelin olsun” seklinde dualar edilir (KK-12).

Bu kesigin bir diger 6nemli anlami, diigiine katilmak isteyip de gelemeyen yakinlara, say-
gin dostlara ve 6nemli kisilere kesik gonderilmesidir. Bu, onlara verilen degerin ve duyulan
sayginin bir gostergesidir; ayni zamanda onlarin dualarini almayi amaglar. Diigiine gelemeyen-
lere kesik gonderilmesi 6zel bir gelenektir ve “sibaga” terimiyle ifade edilir. Kirgizlarda “Adi
anilanin kut’u sevinir (at1 atalganin kutu siiyiinot)” seklinde giizel bir s6z vardir (KK-10).

Kesigin iceriginde mutlaka bir koyunun tiim pisirilmis eti, boorsok, ekmek, igecekler,
tatlilar, kurabiyeler ve meyveler bulunmalidir. Bunlar ayr1 ayri torbalara veya heybeye (kur-
cun) konur ve her torbanin en iistiine bir sal takimi gibi hediyeler yerlestirilir. Bir kaynak kisi,
“Mesela ben bir diigiinde meyve sulari konulmus bir ¢antay1 agmistim ve oradan ¢ikan sali
kendim almisgtim. Diger torbalar1 da kim agarsa i¢indeki hediye onundur” demistir (KK-4).

Kesigin takdimi sirasinda, sofrada bulunan tiim misafirler ellerini agarak dua ederler
(KK-1, KK-10, KK-12). Gelin alindiginda, damadin anne ve babasi tarafindan kiz tarafina
sunulan yiyecek ve i¢ecekler de bulunmaktadir. Genellikle bir koyun kesilir, tiim eti pisirilir;
yanimna seker, boorsok, ekmek cesitleri, meyve ve icecekler eklenir. Yani, damat tarafi da
gelinle birlikte gelen diiniirlerine, cocuklarimiza dua edin diyerek kesik sunar (KK-2; Kari-
ev, 2020: 4167-4188). Diigiinde, gelin veya damadin ebeveynlerinden (kuda-kudagiy) kalan
kesikler, komsularin evinde de diigiin olsun dilegiyle komsulara dagitilir (KK-13, KK-14,
KK-19, KK-15, KK-18). Yani, kesik alan kadilar evlerine dondiiklerinde, ev halkina ve
hatta komsularia da kesigi ulastirmak zorundadir. Bu baglamda, ev halkini, yakmlarini ve
komsularini toplayarak sofra kurar; “Diintirimiizden gelen kesikten siz de tadin (kudadan
kelgen kesikten ooz tiyip ketkile)” diyerek, kizin gelin gittigi yeni evinden getirilen kesigi
ikram ederler (KK-2, KK-8, KK-12).

Evlenme toyunda verilen kesik, Kirgizistan’in farkli bolgelerinde gesitli sekillerde uy-
gulanmaktadir. Ornegin, Isik-Gol, Narm, Talas ve Ciiy gibi kuzey bolgelerinde, diigiinden
once veya diigiin sirasinda diiniirler karsilikli olarak kesik takdim ederler. Bu siiregte, koyun
eti pisirilir; tatlilar ve igecekler ayr1 ayr1 hazirlanir. Diigiinde “kiyit” (kiyafetler) ve getirilen
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kesikler hediye edilir. Kesigi alan taraf, paketi acarak akrabalari, komsular1 ve diigiin misafir-
leriyle paylasir. Giiney bdlgelerinde, “kizi gelin gétiirmek” (kiz kogtirlip baruu) gelenegi var-
dir; bu, kizin tiim esyalariyla birlikte damadin evine taginmasini ifade eder. Bu etkinlikte, kiz
tarafinin kadinlar1 damadin evine gider. Orada, kizin annesinin ¢antasina damadin akrabalar1
tarafindan kesik olarak pisirilmis “kuymul¢ak (koyunun kuyruk kismi)” ve “cambasg (koyu-
nun kalgasi)” yerlestirilir. Ayrica, giineyde kizin ebeveynleri, eger imkanlar1 varsa, ¢eyizle
birlikte diiniirlerine pisirilmis bir koyun eti ve tatlilar (cak cak, ak kat, navat, meyiz, 6riik kak
vb) igeren bir kesik gonderirler (KK-19). Os, Calal-Abad ve Batken gibi giiney bdlgelerinde,
damat tarafi diiniirlerine giderken kesigi bir sepette hazirlar. Bu sepetlerde genellikle et bu-
lunmaz; ekmek gesitlerinden 8 veya 12 adet ekmek, boorsok, meyve, kurabiye, ¢ikolata, tat-
lilar ve igecekler yer alir. Kiz tarafi da iki sepet hazirlar ve bunlardan biri damadin arkadaslari
tarafindan satin alinir (KK-20). Aynas Isaeva’nin ifadesine gore, kiz gelin giderken gotiiriilen
kesige koyunun bagi konmaz; ¢iinkii kiz vermekle zaten bir bas verildigi diistiniiliir (KK-19).

Kiz, gelin olduktan sonra anne ve babasinin evine el dpmeye, damadin akrabalariyla
tanigtirilmaya (Otko kirgiziiii) geldiginde (Kalilov, 1983: 40-41; Polat, 2019: 191-195), ailesi
bir koyun keser ve halki davet ederek ikramda bulunur. Bu koyunun dés kismi ayrilir ve
kimseye verilmez; gelin, damadin evine donerken bu dosii gotiiriir ve orada pisirip birlikte
yerler. Bu nedenle, kayinpederi geline “S6z tastyan degil, dos tasiyan gelin ol” der (KK-10).

3.1.2. Centek toyda (cocuk gormede) verilen kesik

Cocuk dogdugunda gerceklestirilen ilk torenlerden biri “Centek Toy”’dur. Kirgizlar, ¢o-
cugun dogumuna biiyiik seving duyar ve bu mutlulugu paylasmak icin en iyi yemekleri hazir-
layarak kardeslerini, yakin akrabalarini ve komsularini davet ederler. Misafirler de cocugun
dogumunu tebrik etmek ve anne babaya “g6z aydmligr” dilemek i¢in gelirler. Bu kutlamaya
“Centek Toy” denir. Bu uygulama, bebegin diinyaya gelisini kutlamak amaciyla yemek pisi-
rip gotiirmek ve ¢esitli hediyeler sunmaktir. Cocugun anne ve babasi, Centek Toy i¢in sofra
hazirlarken oldukga comert davranir; milli yemekler yapar ve yemeklerin gesitliligine 6zen
gosterirler. Gelen misafirler de sepetler icinde cesitli yiyecekler ve hediyeler getirirler; bu
hediyelere “Kériindiik” denir (Abduldaev ve Isaev, 1969: 679, Asanov, 2012: 832; Ariklioglu
vd, 2017:1377; Polat, 2019: 122-124). Kutlama i¢in gelen ve hediye getiren kisiler, evlerine
donerken sepetlerine ¢esitli yiyecekler konur; bu da bir tiir kesik olarak kabul edilir. Centek
Toy’a gelemeyen kisilere de bu sekilde selam ve ikram gonderilir. Bu kisiler, evlerine doniin-
ce aile fertlerine ve komsularina getirdikleri kesigi ikram ederler. Kesikten yiyenler, ¢ocuk
sahibi olma ve kutlama yapma dilegiyle dua ederler. Onlar da Centek Toy’u yapilan ¢cocuga
dua eder ve iyi dileklerde bulunurlar (KK-2, KK-3, KK-10, KK-12).

3.1.3. Besik toyu’nda verilen kesik
Kirgiz kiiltiirtinde, ¢gocuk dogduktan sonra genellikle bir hafta i¢inde besige konur. Eger
cocuk zayifsa, besige baglandiginda kemiklerinin agrimamasi ve rahatsizlik vermemesi igin
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etlerinin dolmasi beklenir. Kirk giin gectikten sonra, “kirkini ¢ikarma™ sirasinda ¢ocuk besi-
ge konur ve bu islem igin bir téren diizenlenir. Bu tdrene “besik toy” denir. Besik toy, ¢cocu-
gun dogumundan duyulan memnuniyetin ve ailenin kalbinden tasan sevincin bir ifadesidir
(Akmataliyev, 1993: 38; Alimbekov, 1996: 37-38; Soltonbekov, 1999: 7). Ayrica, cocugun
temiz biiylimesine ve sakin uyumasina verilen 6nemi anlatan, anne babadan ilk ayrilmanin
torenidir (Murzubraimov, 1999: 26-27).

Besik toyunda, kesigi cocugun anne ve anneanne tarafi getirir. Evlenme toyunda oldugu
gibi, kesikte bir koyunun pisirilen tiim eti, tatlilar, meyveler, icecekler vb. bulunur. Ozellikle,
daha 6nce kesilmis bir koyunun iskembesine tereyagi doldurulur ve iizerinden bir kis geg-
mesi beklenir, saygi ifadesi olarak karsi tarafa sunulur. Kirgizlar buna “karin may” derler.
Diger toylarin kesikleri aymidir. Onceden kurcunlarla (heybelerle) gétiiriiliirken, giiniimiizde
sepetlere koyarak daha modern bir sekilde sunulmaktadir (KK-4). Centek toy, besik toy, tu-
soo toy (Polat, 2019: 124-132) gibi ¢ocuk icin yapilan torenlerde, kesikle birlikte oyuncak da
verilir. Bu kesik, “Sizin de ¢ocugunuz olsun, size de diiglin yapmak nasip olsun” anlamina
gelir (KK-5).

3.1.4. Siinnet toyu’nda verilen kesik

Kirgiz kiiltiiriinde stinnet olma gelenegi, “Cocok kestiriiti”, “Kol adaldatuu”, “Siinnot”
(Abramzon, 1999: 86), “siinnotkd oturguzuu” gibi terimlerle ifade edilir. Erkek ¢ocugunu
siinnet ettirmek, miisliiman olmanin en temel kriteri olarak kabul edilir (Akmataliev, 2000:
99) ve “miisliiman etmek” olarak algilanir (Tinay Uulu, 2000: 25). Ug, bes, yedi gibi tek say1-
I1 yaslara gelen erkek ¢ocugunu siinnet ettirmek, ailenin ve 6zellikle ebeveynlerin en 6nemli
gorevlerinden biri sayilir (Abramzon, 1990: 83; Polat, 2019: 132-134).

Stinnet olan c¢ocuk i¢in yemek verilir ve dualar edilir. “Balaniz mutlu olsun, halkini,
yerini, yurdunu ve vatanini koruyan yigit olsun, halkina faydasi degecek ve yarayacak omiir
stirsiin” seklinde dua ve dileklerde bulunulur (KK-11, KK-20). Stinnet tdreni biyiik bir mera-
sim oldugundan, besten fazla koyun ve bir tosun kesilir. Térene gelen misafirlere ikramlarda
bulunuldugu gibi, herkesin getirdigi boh¢asina veya kesigine de pay konur. Misafirler, bu
ikramlar1 evlerine gotiirerek aile liyelerine, akrabalarina ve komsularina, “filanin ¢ocugunun
siinnetinden gelen kesik™ diyerek sunarlar ve “siz de boyle iyiliklere erigin” temennisiyle
ikram ederler (KK-13, KK-14, KK-15, KK-19).

3.2. Aksakallar ve ulularin kesigi (kesik tiibii iciiii)

Kirgiz halk egitiminde ant igme (ant bertiii), dua alma (bata aluu) ve kesik icme 6nemli
bir yere sahiptir. Gelecekte o kisi gibi olma dilegi ve inanistyla aksakallarin, barktuu (kiymet-
li, saygin, ulu) kisilerin kesigi icilir. Insanlar, kendilerine faydali olabilecek kisilerin hayir
dualarini almayi, giizel dilek ve dvgiilerini duymay1 amaglar. Anne babalar, ¢ocuklarinin s6z
ustast sairler gibi konusabilmesi i¢in, sembolik bir uygulama olarak, onlarin agzina sairlerin
tikiirmesini saglarlar (Moldokulova, 2016: 50-51). Bu uygulama, aksakallar ve ulular tara-
findan “kesik tiibii i¢liii” (kesik kalani igme) olarak adlandirilir.
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Kirgizlarin geleneksel hayatinda kesik tiibii icmek yaygin bir uygulamadir. Bu gelenek,
ihtiyarlarin, mevki ve makam sahibi insanlarin yemek yedikten sonra tabaklarinda kalan
yemekten, onlarin erdem ve 6zelliklerini kazanma niyetiyle, yiyip igmeyi ifade eder. Halk
arasinda itibarli ve saygin insanlarin kesigini igmek, onlarin duasini almak biiyiik bir onur
sayilir. Uzun 6miirli kisiler, goniillerine diisen veya gozlerine kestirdikleri istikbal vadeden,
kabiliyetli genglere, kendi yedikleri yemekten artan kismi “Benim kadar uzun yasa, benim
yasima eris, benim gibi asaletli biri ol” diyerek ikram ederler. Bu gelenek giiniimiizde de
devam etmektedir. Sairin de belirttigi gibi: “Ihtiyarlarin agzinda seker, serbet, bal olur; Er
yigidin agzinda namus ile 1rz olur” (Toktosun Samudinov).

Eskiden, insanlar “kesik tiibii igeriz” diyerek umut ederlerdi. Ozellikle geleneksel aile-
lerde gengler, biiyiikannelerin ve biiylikbabalarin kesik tiiblerini igmeye istekliydi. Cay, siit,
gibi gesitli icecek ve yiyeceklerden arta kalan kesik tiiblerini, biiyiikler “Benim gibi uzun
yasa (ihtiyarlan), Allah sana benim yasimi versin. I¢iver oglum, benim rizik kesigim sende
kalsin” diyerek gelinlerine, ogullarina ve kizlarina hayir dualari esliginde verirlerdi. Basarili,
meshur ve 6rnek insanlarin kesiklerini yemek ya da igmek gengler igin bir dviing ve gurur
kaynagiydi. Bu uygulama, edebi eserlere ve siirlere de konu olmustur. Nitekim, “Falancanin
kesigini ictim”, “O bana kesigini vermisti”, “Kesigini igtikten sonra dyle oldum” gibi ifadeler
yaygin olarak kullanilirdi (Akmataliev, 1993: 32-33).

Kirgiz geleneklerinde, aksakallar ya da dedeler, kendilerine verilen et pargasindan bir
dilim keserek evin kii¢iik ¢ocuguna “Rizkin bol ve bereketli olsun (Iris kesiktiiii bol)” diye-
rek ikram ederler. Ayn1 zamanda, “Benim yasima ulag, benim gibi biiyiik insan ol” diyerek
dua ederler (KK-3). Genellikle, biiyiik ve saygin insanlarin kesigini alan gencler, onun gibi
olmay1 dileyerek bu yiyecekleri tiiketirler. Bu durum, bir kisinin karakter veya davranis bi-
cimlerinin baskasiyla benzerligini vurgulamak icin kullanilan “Sen onun kesigini mi igtin?
(Sen anin kesigin ictin bele?)”, “Onun kesigini alip yemissin, igmissin (Anin kesigin i¢ip
algansin go?)” gibi ifadelerde de kendini gosterir (KK-2).

Aksakallar ve makam-mevki sahipleri, kendi yemeklerinden az tadip, “Sizler de bizim gibi
olun” diyerek sofralarindaki yemegi takdim ettiklerinde, orada bulunan misafirler ve ev sahip-
leri biiytlik bir mutluluk duyar ve bu ikrami severek kabul ederler. Sofrada kalan kesik, herkes
tarafindan biiylik bir saygi ve memnuniyetle yenir. “Cumhurbaskani kesik birakt1”, “Makam-
mevki sahibi kesik birakt1”, “Falan hoca kesik birakti” diyerek bu gelenek siirdiiriiliir. Degerli
konuklarm biraktig1 kesik, komgular ve mahalle halkiyla birlikte paylasilir. Yeni bir bebek dog-
dugunda ise, itibarl kisilerden bir yemegi tadarak kesik vermesi istenir (KK-1). Bu uygulama,
yalnizca bir yemek yeme gelenegi degildir. Kiiltiirimiizii, tarihimizi ve degerlerimizi yasat-
may1, gelecek nesillere aktarmayi; onlarmn da biiyiiklerin tecriibesinden, bilgi ve birikiminden
faydalanmasini; gegmis ile gelecek arasinda bir koprii kurulmasini ifade eder (KK-5).

“Eve ilim sahibi, bilge, saygin veya biiylik hizmetlerde ¢alisan biri geldiginde, onun ictigi
caydan arta kalan1 kiigiik ¢cocuklara icirilir. Bunun anlami, o ¢ocugun biiytidiigiinde biiytik in-
sanlar arasinda yer almasini dilemektir. Aksakallr atalar ise ictikleri caydan kalan kesigi gengle-
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re verir. Bunun anlami1 da “Benim gibi uzun ve bereketli bir dmiir yasasin” demektir. (KK-13).

Kirgizistan’in giiney illerinde, 6zellikle biiytk, tinlii veya 6nemli bir kisi kimiz gibi bir
icecek ictiginde ya da bir sey yediginde, kalan kismini kendisinden kii¢iik birine igirir veya
yedirir. Bu geleneksel inanig, “benim gibi olsun” dilegiyle yapilir. Giiney bolgelerinde bu
uygulamaya “kesik”, kuzey bdlgelerinde ise “tiibiinii igmek™ denir. Kesik, yalnizca olumlu
ve hayirl olaylar sebebiyle verilir (KK-1, KK-5).

Gorildugt gibi, Kirgiz kiltiiriinde yaslilarin kesigi biliyiik bir 6neme sahiptir. Ciinkii
Kirgiz Tiirklerinde, Geleneksel Tiirk Dini inanglarindan miras kalan atalara ve ata ruhlarina
saygt, biiyiiklere hiirmet etme anlayisi hakimdir. Bir ataséziinde “Yaslist olanin rizki-nime-
ti vardir” denerek, biiyiiklerin kesiginden yiyen, onlara saygili davranan ve hayir dualarmi
alanlarin riziklarinin bol olacagina isaret edilir. Ayrica, kanaatimizce, aksakallarin kesikleri-
ni birakmasi ve genglere yedirmesi; kiigiiklerin de ulularin kesigini yemesi ve ¢ocuklarina,
torunlarina bu gelenegi aktarmasi, Kirgiz Tiirkleri arasinda derin bir anlam tagimaktadir. Bu
uygulama, yaslilarin toplumdaki misyonlarini ve sorumluluklarini genglere devretmesi, on-
lara gérev ve sorumluluk yiiklemesi anlamina da gelmektedir.

3.3. Misafirlerin kesigi

Kirgiz kiiltiiriinde 6nemli bir gelenek olan ve toplumda etkin bir rol oynayan kesik, yal-
nizca diigiin veya téren yemeklerinden kalan ve eve gotiiriilen yiyeceklerden ibaret degildir.
Toy olmasa bile, uzaktan gelen normal veya 6nemli bir misafir i¢in 6zenle yemekler hazirla-
nir, koyun kesilir ve biiyiik bir misafirperverlikle ikram edilir (KK-2). Misafir gittikten son-
ra, ev sahibi akrabalarini ve komsularini davet eder ve “Misafirin kesigi (konoktun kesigi)”
diyerek, o misafirden kalan yemekleri paylasir (KK-13). Ciinkii Kirgizlar, misafirin eve be-
reket getirdigine inanir ve bu bereketin akrabalart ve komsulari tarafindan da paylasilmasini
isterler (KK-1, KK-3, KK-5, KK-16).

Misafirlerin kesigi, sadece misafir agirlama siirecinde degil, onlarin ugurlanmasinda da
onemli bir role sahiptir. Gelen misafirler, evlerine asla elleri bos gonderilmez. Misafiri agir-
layan ailenin hanimi, 6zenle hazirladig1 yiyeceklerden her bir misafire dagitir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, eger misafir toy, Kur’an okutma gibi hayir amacl bir etkinlik icin gel-
diyse, sofrada sunulan et, boorsok, tatli, tuzlu vb. tiim yiyeceklerden alip gotiirmesi zorunlu
bir kuraldir. Misafirin, sofradan yiyecek alip evine gotlirmesi, ev sahibine olan sayginin bir
gostergesidir. Aksi halde, eger misafir evde hicbir sey yiyip i¢gmez veya yaninda gotlirmezse,
ev sahibinin ikramint begenmedigi ya da misafirperverlikten memnun kalmadig: seklinde
diistiniiliir ve biiyiik bir saygisizlik olarak kabul edilir (KK-1, KK-5, KK-7). Sofraya getirilen
yiyecekler tekrar toplanip saklanmaz; yenilmeyen ve kalan tiim yemekler, posetlere ya da
giliniimiizde yaygin olarak kullanilan modern plastik kaplara (konteyner) konarak misafirlere
bolistiiriliir. Misafirler de bu yiyecekleri evlerine gotiiriir. Sofrada higbir gsey birakilmaz.
Eskiden kesik, yalnizca biiyiikler i¢in ayrilirken, giiniimiizde evin her iiyesine verilmektedir.
Hatta torene katilamayanlar i¢in bile kesik, yakinlar1 araciligiyla gonderilir. Kesigin miktart,

342
ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat yil (year): 2026, cilt (vol.): 32, sayi (no.): 126- Kemal Polat

torenin tiiriine gore degisiklik gosterir. Ornegin; diigiinlerde kesik biiyiik miktarda verilir,
centek toyunda daha ¢ok tatli ve biskiivi ikram edilirken, cenazelerde ise genellikle boorsok
dagitilir (KK-14).

3.4. Cenaze ve kesik gelenegi

Yukarida belirtildigi gibi, halk inanislarina gére kesigin merkezinde iyilik, giizellik, mut-
luluk ve iyi niyet bulunur. Kesik, daima iyi tarafta yer alir; kotii tarafta kesik olmaz. Eger bir
cenaze veya olumsuz bir durum nedeniyle yemek verilmisse, insanlar genellikle bu yemekten
kesik almak ya da yemek istemezler. Ancak, cenaze i¢in Kur’an okutma veya hayir amaciyla
diizenlenen bir programda ikram edilen yemegin artan kismi kesik olarak dagitilir.

Bu kesik su anlama gelir: Eger vefat eden kisi ¢ok yasli, 6rnegin 95 yasindaysa, kesigi
yiyenin de o kadar uzun 6miirlii olmasi ve huzur iginde hayata veda etmesi dilenir. Ayrica,
o6len kisiye dua etmesi istenir. Cenazede verilen kesik, gelenlerin yiyip i¢gmesi ve bunun 6len
kisi icin sevap olmasi niyetiyle dagitilir (KK-5). Cenazede ayrica, 6len kisiden bir hatira ola-
rak “mendil (coluk)” verilir. insanlar bu mendili saklar ve yas sirasinda gozyaslarini silmek
icin kullanirlar (KK-14). Bunun yani sira, biri vefat ettiginde gelen misafirlere yemek ikram
edilir ve ardindan kalan yemekler dagitilir. Eger vefat eden kisi yasliysa, bu yemeklerden
yiyenlerin de uzun hayat yasamasi ve yashlik vaktine erismesi temenni edilir. Ornegin, 90
yasinda biri vefat ettiginde, cenaze yemeginden kesik alip ¢ocuklarina ve torunlarina yediren
kisi, onlarm da 90 yasina kadar saglikli bir sekilde yasamasini diler. Kimiz, su, meyve suyu
gibi icecekler de kesik olarak verilebilir (KK-10, KK-12).

Cenazelerde de sofra kurulur, yemekler hazirlanir ve pilavla birlikte et de ikram edilir.
Ancak bu, kesik sayilmaz. Ciinkii kesik, mutlulugu ve bereketi paylasmak i¢indir. Cenazelerde
ise yemekler, israfi 6nlemek amaciyla gelen misafirlere et ve ekmek seklinde sunulur (KK-5).

4. Kesik dagitma diizeni

Kaynak kisilerle yapilan goriismelerde, kesik denildiginde akla gelen ilk seyin, gelen
misafirlere hiirmet etmek, saygi gostermek ve misafirperverlik yapmak i¢in koyun keserek
ikramda bulunmak ve 12 pargaya boliinen etli kemikleri geleneklere uygun sekilde dagitmak
oldugunu gozlemledik. Kesigin, esasen paylasim ve ikram gelenegi oldugunu ifade ettikle-
rini miisahede ettik (KK-14, KK-19). Kirgizlar, misafiri ¢ok sever ve ona koyun keserek et
ikram ederler. Kesilen koyun, gelencksel usullere gore 12 pargaya boliiniir ve misafirlere
takdim edilir. Iste bu siirec, kesik olarak adlandirilir (KK-10, KK-13).

Diigiinlerde, ihsan yemeklerinde, misafirliklerde, toplant1 ve meclislerde yemek ikrami
yapildiginda, Kirgiz aksakallari ve makam-mevki sahipleri sofranin etrafina oturur. Once
corba servis edilir, ardindan biiylikbas ve kiiglikbas hayvanlarin etleri igindeki kemiklerine
gore 12 pargaya ayrilir. At etinde ise bu say1 12+1°dir. 13. parga olan “uca” (atin kuyruk
kismz1), en degerli konuga, erkek veya kadin diiniirlere ya da makam-mevki sahibi kisilere
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takdim edilir (Karataev, 2016: 257-259). Diger 12 parca, mecliste bulunanlarin statii ve yasi-
na gore dagitilir. Sofradakiler, sirayla ve az miktarda tadarak bu ikrami paylasir. Ev sahipleri,
misafirlerine kendilerinden artirdiklart yemeklerden ikram ederek, bu geleneksel misafirper-
verligi siirdiirtirler (KK-3, KK-7).

Kesigin biiyilikliigii, kisinin yasina gore belirlenir. Bazi bolgelerde, koyunun basi yaslila-
ra ve dnemli misafirlere verilirken, bazi yerlerde biiyiikler yoksa kiiciiklere de ikram edilebi-
lir. Os bolgesinde ise koyunun basi yalnizca biiytikler i¢in ayrilir. Koyunun bagini alan kisi,
mutlaka bir kulagini orada bulunan birine ikram eder. Yemegin sonunda kesik dagitilirken,
biiyiiklere biiyiik posetle, kiigiiklere ise kiigiik posetle verilmesi gelenektir (KK-14). Kesik,
misafirlerin yasina ve statiisiine gore dagitilir. En biiylik ve en kiymetli misafire, 6rnegin
dedeye, babaanneye veya diiniire, “uc¢a” (atin kuyruk kismi) takdim edilir (Karataev, 2016:
257-259). Diigiinlerde kesigi genellikle evin biiylikleri alir. Eger diigiine aile biiyiiklerinden
biri katilamamigsa, onlara da kesik hazirlanarak gonderilir. Ustukan, eger sofrada tiiketilirse
kesik sayilmaz, ancak eve gotiiriiliirse kesik olarak kabul edilir (KK-5).

Misafir yemeginde en 6nemli asamalardan biri, etin temin edilmesi ve dagitimidir. Bu
gelenek, tlim misafirperverlik ritiiellerinin merkezinde yer alir. Misafirlere ikram edilmek
iizere hazirlanan et pargalarina “ustukan” denir ve etlerin misafirlere dagitilmasi islemi ise
“et tartuu” veya “ustukan tartuu” seklinde ifade edilir (Kogkunov, 2013: 257-258).

Konuklara haglanmis et sunmanin iki yolu vardir:

1 Once eti pisirmek, ardindan servis etmek ve konuklara et par¢alarin1 dagitmaktan so-
rumlu bir gdrevli belirlemek. Bu gorevli, “bokodlcti” (eti paylastiran ve dagitan kisi)
olarak adlandirilir. Bok66lgii, onceden konuklar hakkinda arastirma yaparak, aralarin-
daki akrabalik derecesini veya toplumdaki konumlarini degerlendirir ve 6zellikle iti-
barli misafirleri belirler. Bu uygulama, konuklarin statiisiine uygun sekilde etin dogru
servis edilmesini saglamak amaciyla yapilir. Bu yontemde, gorevli her konuk igin ayr1
bir tabaga et (ustukan) koyarak servis eder.

2 Misafirler arasinda toplum iginde ayni1 sosyal statiiye sahip kisiler ya da birbirini az ta-
niyanlar varsa, et parcalari farkli bir yontemle sunulur. Bu durumda goérevli, en degerli
et parcalarini tek bir tabaga koyar ve servis ederken “Kendi pargalarimizi bulun ve
sec¢in” diyerek misafirleri davet eder. Sofrada oturanlar, kendilerine uygun gordiikleri
et parcalarini secerler. Bu yontem, misafirler arasindaki statii farklarini belirgin hale
getirmeden, esitlikci bir yaklagim sergilemeyi saglar.

Her iki yontemde de et pargalari en saygin, itibarli olanlardan baslayarak, daha az itibarlt
olanlara dogru azalan bir sirayla servis edilir.

Diger yiyecek tiirlerine kiyasla, et yemeklerinin dagitimi ve yenmesi belirli kurallarla dii-
zenlenmistir. Buna gore, konuklar yemegi yavas ve diizgiin bir sekilde yemeli, eti kemiklerin-
den dikkatlice ayirmali ve acele etmeden tiiketmelidir. Ayrica, yemek sirasinda hos sohbetler
edilmeli; ilging hikayeler, efsaneler ve cesitli maceralar anlatilmalidir. Yemege basladiktan bir
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stire sonra, konuklar ustukanlarindan (kesik) kiigiik etli parcalar ayirarak, hane halkina (¢ocuk-
lara, genglere veya ev sahibine) ikram ederler. Kesik almay1 ugurlu sayan gengler, misafir gelen
evin 6niinde goriinmeye caligir. Ciinkii misafirin sahip oldugu mutluluk, refah, yiiksek sosyal
statii, zeka, yetenek, belagat ve bilgi gibi olumlu niteliklerin, kesikle aktarildigina inanilir. Eger
cocuklar evin esiginde goriinmezse, misafir ev sahiplerini kesik vermemekle suglayabilir. Bu
durum, misafirperverlik agisindan hos karsilanmaz ve eksiklik olarak degerlendirilir.

Kesik verme zahmetine girmeyen ya da 6zensizce yemek yiyen, eti disleriyle kemigine
kadar styiran veya ince dogranmis eti tabagin dibinde birakmayan kisiler toplum tarafindan
hor gortiliir. Bu tiir davraniglar, kiginin yemek adabini bilmedigi, cimri ya da 6zensiz oldugu
seklinde yorumlanir ve hakkinda olumsuz sdylentiler hizla yayilir. Geleneklere gore, konuklar
eti kendileri dograr. Genellikle, baz1 geng konuklar pigmis eti ufalama isini tistlenir ve bu gorev,
yemegin diizenli ve saygili bir sekilde tiiketilmesini saglamak amaciyla gergeklestirilir.

Konuk yemegi geleneginde, “tabak tiibii"nii yani yemek kalintilarini tabagin dibinde birak-
mak da 6nemli bir uygulamadir. Halkin gorgii kurallarina gére, bu adet, bir yandan ev sahiplerine
misafirperverlikleri i¢in minnettarlik gostergesi, diger yandan ise konugun asaletinin ve comertli-
ginin bir tezahiirii olarak kabul edilir. Bu gelenek, popiiler halk inaniglarinin derin katmanlartyla
iligkilidir. Kirgizlar arasinda, konugun aile saadeti, refah1 ve bereketini alabilecegi inanis1 yaygin-
dir. Bu inanisa gore, nankdr bir misafir, ev sahibinin rizkinin azalmasina ve yoksulluk yasamasina
sebep olabilir. Bu nedenle, bir kisi yabanc1 bir evde misafir kaldiginda, kendisine yapilan ikrama
karsilik mutlaka bir hediye vermelidir. Kirgizlar bu uygulamay1 “belek tartuu” olarak adlandirir
(Kogkunov, 2013: 257-259). Bunun yan sira, besparmak yemeginde etleri par¢alama kurali da
onemli bir gelenektir. Biiyiiklere, kiigiiklere, kiz cocuklarina ve damada verilmesi gereken 6zel
kemikli et pargalari (cilikler) bulunur. Eger bu kisiler térene katilamamugsa, onlara giderken he-
diye olarak verilmesi saglanir. Genellikle diigiin gibi biiyiik térenlerde, misafirlere posetler veri-
lerek, istedikleri yemekleri almalarma imkan taninir. Boylece, masada hicbir sey kalmaz (KK-1,
KK-7, KK-14, KK-16). Bu gelenek, yalnizca israfin 6niine gegmekle kalmaz, ayn1 zamanda dii-
§iin yemeklerinden daha fazla kisinin tatmasini ve dua etmesini saglar.

5. Kesigin faydalari ve ifade ettigi mecazi anlamlar

Kesik, yalnizca kelime veya terim anlamiyla sinirli kalmayip, ayn1 zamanda felsefi,
mecazi ve fenomenolojik agidan derin anlamlar tasimaktadir. Kirgiz kiiltiiriinde kesigin bu
denli koklii ve titizlikle yasatilmaya c¢aligilan bir gelenek olmasinin temelinde, ona
yiiklenen bu derin fenomenolojik anlamlar yatmaktadir. Bu baglamda, burada s6z konusu
anlamlara genel hatlariyla isaret edilmistir.

5.1. Kesik, rizik ve berekettir
Kesik, rizk kelimesinin es anlamlisi sayilir ve bu nedenle rizk kelimesiyle birlikte kullani-
lir. Kirgiz dua ctimlelerinde “rizk-kesikli olsun” ifadesine her zaman rastlanir (KK-4, KK-7).

Kirgiz tarihinde, gecmiste eve gelen misafirlere “Kutlu evden bos ¢ikilmaz (kuttuu ty-
don kur ¢ikba)” inanisi geregi ev sahibi sofradan ekmek, seker ve et ikram ederdi. Bu, “Kut-
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lu evin rizkindan misafirin yakinlart da nasiplensin, ev sahibine iyi dileklerde bulunup dua
etsinler ki o evde de bolluk ve bereket olsun” diislincesine dayaniyordu (KK-16). Ciinki
kesik, rizki boliismek ve bereketi paylasmaktir. Kesigin, 6zellikle fakir insanlar i¢in énemli
bir faydasi vardir. Diigiine giden kisi masraf eder, ancak diigiinden kesik getirdiginde harca-
dig1 masrafin bir kismini karsilar. Getirdigi yiyecekleri ailesiyle ve komsulariyla birkag giin
boyunca paylasabilir (KK-10). Bazi yorelerde ve belirli zamanlarda kesigi cogaltma gelenegi
vardir. Cilinkti kesigin miktar1 arttik¢a, faydasinin ve bereketinin de artacagina, ayrica kesik
verilen toyda yapilan dualarin 6zellikle kabul olacagina inanilmaktadir (KK-17).

5.2. Kesik, bir hediyedir

Diigiinler genellikle aile ve arkadaglara duyurularak, seving ve mutluluk onlarla pay-
lagilir. Bu torenlerde geleneksel Kirgiz yemekleri ikram edilir ve hediyeler dagitilir. Kirgiz
kiiltiirtinde diigiin, sosyal bir olay olup, bir¢ok insan i¢in ¢esitli hediyelerin verildigi, hayat-
larmin en dzel giinlerinden biridir. Bu baglamda kesik de insanlara sunulan bir hediyedir
(KK-10, KK-12).

Kesik, diigiinlerde sepet icinde getirilen ve i¢inde pismis koyun eti, tath ¢esitleri, boor-
sok, cesitli icecekler, meyveler gibi yiyeceklerin bulundugu 6zel bir hediyedir. Diiniirciiler
geldiginde, erkek tarafi kizin akrabalarini misafir eder. Diigiin merasiminin ortasinda ise ge-
linin akrabalari, damat tarafindaki diiniirlerine yeni giysiler hediye eder ve buna ek olarak
hazirladiklart “kesigi” de sunarlar. Ciinkii kesik, geline annesi, yengesi ve ablalari tarafindan
hazirlanip getirilen ve damat tarafindaki diiniirlere verilen bir hediyedir (KK-9).

Eskiden atalar kesigi “torba/heybe (kurcun)” i¢ine koyarken, zamanla ¢uval (miisokko)
kullanmaya baglamislardir. Giiniimiizde ise sepetlere yerlestirilmekte ve sayisi da oldukga
artmaktadir. Gegmiste yalnizca et ve ekmek konulurken, giiniimiizde bir sepet tatli (cak cak,
ak kat, navat, meyiz, oriikk kak vb tatli yiyecekler), bir sepet et, bir sepet icecek, bir sepet mey-
ve ve bir sepet ¢esitli hediyeler igerecek sekilde hazirlanir. Ayrica, geleneksel olarak sepete
beyaz bir ortii ve atki baglanir. Bunun anlamu, iki tarafin birbirlerine karsi daima iyi niyet
beslemesi, iyi dileklerde bulunmasi, siirekli baglanti i¢inde olmasi ve hep giizel giinlerde bir
araya gelmesi yoniindeki fiilf bir duadir (KK-5).

5.3. Kesik, umuttur

Yukarida, misafirlerin kendilerine ikram edilen yemekten bir miktarini tabakta birak-
malart gerektigini ifade etmistik. Yemek yenirken misafirler, 6zellikle yash itibarl kisiler
cocuklarin yemesi i¢in kesik birakmazsa, ev sahibi iizilir. Clinkii kesik, bir umut olarak
goriiliir. Kesik alan kisi, yemegi yiyen ve kendisine kesik birakan kisinin sahip oldugu tiim
giizel 6zelliklerin kendisine de gegecegine; onun gibi saygin, uzun dmiirlii ve zengin olaca-
§ina inanir ve bu dogrultuda bir umut besler (KK-1).

5.4. Kesik, paylasim, iyi niyet ve merhamettir
Kesik gelenegi giiniimiizde de bazi1 yonleriyle devam etmektedir. Diigilinlerde, ev sahibi
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misafirlerini ugurlarken herkese kesik vererek yolcu eder. Kesik olarak sunulan posette et,
tatlilar ve gesitli yiyecekler bulunabilir. Kesik alan misafir, bu ikram1 kendi evinde ailesi, ak-
rabalar1 ve komsulariyla paylasir. Kaynak kisimizin ifadesine gore bu gelenek hem israfi 6n-
ler hem de akrabalar ve komsularla mutlulugu ve rizki paylasarak onlara iyi niyetle muamele
edilmesini saglar. Ayn1 zamanda, onlarin da iyiliklerle karsilasmasi, toy yapmasi ve mutlu
olmast i¢in bir merhamet 6rnegidir (KK-4). Biitiin iyiliklerde, hayirli islerde ve térenlerde
kesik bulunur. Kesik, iyiligi paylasmak ve {linsiyet kurmaktir. Ayn1 zamanda, kesik gipta ve
ozlemektir. Soyle ki, kesik alan kisi, veren kisiye gipta eder, ona d6zenerek onun gibi olmay1
diler. Kesigi yer ve sevdiklerine de ikram eder (KK-13).

5.5. Kesik, saygi, iinsiyet ve kuvvetli bir bag, birlik ve beraberliktir

Kesigin amact hem diiniirlerin hem de gelin ve damadin birbirleriyle {insiyet kurma-
sini, saygl duymasini ve diiniirliik baglarinin saglamlasmasint saglamaktir. Kurulan yu-
vanin birlik ve beraberligi, ayn1 zamanda diiniirler arasindaki dayanismanin gii¢lii olmas1
anlamina gelir. Kesik veren kisi dua alir; ne kadar ¢ok kisi dua ederse, o kadar mutlu
olunacagina inanilir. Kesiksiz bir diigiin diisliniilemez, ¢iinkii kesik en kutsal, saygin
ve deger verilen bir diigiin yemegidir. Kesik veremeyen kisi utanir, mahcup olur, ancak
kesik veren diiniir, saglam ve giivenilir biri olarak kabul edilir. Bu sayede gelin ve damat
mutlu olur, diintirler arasinda gii¢lii bir {insiyet, birlik, beraberlik ve saygi tesis edilir
(KK-13, KK-10).

5.6. Kesik, fiili bir duadir

Tiirk kiltiiriinde, i¢inde dogrudan “dua” kelimesi veya dua anlamina gelen sozciikler
bulunmasa da sozlii ve fiili olarak dua niteligi tagiyan ¢esitli sozler, eylemler ve sdylemler
mevcuttur (Polat, 2017: 427-439). Bu ifadelerden biri de kesiktir. Kesik veren kisi, diigiine
katilamayan insanlarin da bu nimetten faydalanmasini, onlarin da sevindirici olaylar yasa-
masini, ogul evlendirip kiz almasini, toy yapmasini ve mutluluklar tatmasini dileyerek, kesik
alanlara fiili bir dua etmis olur (KK-4, KK-13). Ciinkii kesik veren kisi, onlarin da ileride
diigiin yapmasini ve iyiliklerle kargilagsmasini temenni eder. Kesik, mutlulugun ve bereketin
yayginlastirilmasini saglayan fiili bir duadir (KK-2, KK-4, KK-5, KK-13).

6. Kesikle ilgili halk inamislar:

Kesik, Kirgiz kiiltiiriinde son derece dnemli bir gelenek oldugundan, halk arasinda bu
gelenekle ilgili ¢esitli inanislar ve kabuller de mevcuttur. Yukarida da belirtildigi gibi, kesigin
asil amaci, onu yiyen kisinin de kesik veren gibi iyiliklere, giizelliklere ve hayirli iglere sahip
olmasi, bu giizelliklerin ona da ge¢mesi dilegidir.

Kaynaklarda bazi halk inanislarina isaret edilmistir. Ornegin, Kesik, bir rizik/bereket/na-
sip olarak goriliirdi (kesik, 1r1s katar1 baalangan) (Muratov, 2016: 149-150). Kesigin rizikla
olan baglantisi da s6z konusudur. Kirgiz Tiirkleri arasinda oldukg¢a yaygin inanilan bir uygu-
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lamada da goriilmektedir. Soyle ki, Kirgizistan’da bir gencin askere ugurlanmasi sirasinda,
tandirda ekmek pisirilir ve torenle ona bir lokma yedirilir. Kalan kismi ise duvara asilir. Bu
inaniga gore, o ekmek askerin kesigi/rizki sayildigi icin, rizkin insan1 kendine ¢ektigine ve
askere giden gencin sag salim, kazasiz belasiz evine donecegine inanilir. (Polat, 2017:85-
89; Polat ve Ercan, 2024: 90). Kesigin, giden kisinin rizki oldugu ve onu ¢ekip getirecegi,
boylece sag salim evine donecegi inanigi yaygindir. Uzak bir diyara, yabanci bir lilkeye veya
uzun stireligine baska bir sehre gidecek kisi i¢in de benzer bir ritiiel diizenlenir. Torenle bir
ekmek pisirilir, gidecek kisiye bir parga yedirilir ve kalan kism1 birakilir. Bu kalan parga,
kisinin rizk: ve kesigi sayilarak evin duvarina asilir veya buzdolabinda saklanir. (KK-12). Bu
uygulama oldukea yaygin olup Anadolu’da da benzer uygulamalara rastlanmaktadir. (Polat
ve Ercan, 2024: 91-92)

Kesik verildiginde, higbir sey birakmadan tamamen tiikketmek gerektigine dair bir inanig
vardir (kesik bergende kaltirbay tiikotiili kerek). Kesik alinirken, “hiirmetimiz (kulduk) var”
denilerek kabul edilir ve baskalariyla paylasilir. Ayrica, yash ve saygin kisilerin biraktig1 ye-
meklerin (tiiblin), cocuklara “Irts kesigim sende kalsin” diyerek verilmesi gerektigine inanilir.
Eskiden, kesigi yemek i¢in siraya girilir, hatta insanlar can atarak yarisirlardi (Muratov, 2016:
149-150). Kesik tiibii icme inanisi, Geleneksel Tiirk Dini inanglarindan atalar kiiltii ile ya-
kindan baglantilidir. Saygin kisilerin tiim giizel huylarinin ve 6zelliklerinin kesik yiyen kisiye
gegecegine inanilir. Kesigini kiiciiklere veren yaslilarin ise toplum nezdinde sayginlik kaza-
nacagia ve biilyilik sevaba nail olacaklarina inanilir (KK-12, KK-16, KK-17). Kirgizlarda, kiz
¢ocuklarina tencerede kalan yemek veya kesik verilmez. Ciinkii bu durumun, kizin evde kala-
cagina igaret ettigine inanilir. Ancak gelinin, tabakta veya tencerede kalan yemegi (kesik tiibii)
tamamen bitirmesi gerekir. Kesik yiyen gelin, tabagindaki rizkin ve nasibin sahibi olur (KK-4).

7. Mubhtelif dualarda kesik

Gelin evindeki diiglinde, damat tarafinin getirdigi giysi ve hediyelerle dolu bir sepet
bulunur ve bu kapsamda hediye bohgalarini/torbalarini ¢ikarma (kurcun sogiiii) gelenegi uy-
gulanir. Inanisa gore, sepetin icindeki kesik ilk olarak kizin anne ve babasina verilir. Kirgiz-
larda, bu esnada “Rizk1 bol olsun (ir1s kesiktiiii bolsun)” ve “Tiikenmez ve bereketli rizkin
olsun” seklinde dualar edilir. Ayrica, kiz gocugu besige konulurken de benzer dualar edilir;

Razakan i¢in algan besik (razakan i¢in aldigin kesik)

K1z ¢conoyup artkica bolsun kesik (kiz biiyiiylinceye kadar fazlalagsin kesik)

Yediginiz (cegeniner) kesik olsun,

Salladiginiz (termetkeniner) besik olsun (Akmataliev vd., 2023: 11, 23, 272)

Kiigiik kizlara kiipe takarken ise su dua edilir:

“Uyiind kesik kelsin (Evine kesik gelsin),

Kesikke kosup sibaga gelsin (kesikle beraber bereket gelsin).

Sibaga (bereket) gelirse 1r1s (r1zik) gelsin” (Muratov, 2016: 149-150)
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Bunun gibi, iyi glinlerde ve térenlerde dualara kesik de eklenir:

“Hayatina bereket versin, rizk-kesikli ol.” (Biiyiiklerin duast)

“Biiyiiklere sayg1 gostererek deneyimli ol,

Kigiiklere hayat kesik ol. ” (KK-4).

Gortildigi gibi, kesigin cesitli dualara konu olmasi, halk arasindaki yayginligini ve bu
gelenege verilen 6nemi gostermektedir.

Sonu¢

Kirgizlar, misafirperverligiyle bilinen bir toplumdur. Kapilari her zaman misafirlere
aciktir ve misafir agirlamak onlar igin biiyiikk bir mutluluk kaynagidir. Gelenek geregi, eve
gelen misafire dncelikle ekmek ikram edilir ve misafirin bu ekmekten en az bir lokma yemesi
beklenir. Aksi takdirde, ev sahibine karsi olumsuz bir kanaate sahip oldugu disiiniiliir. Misa-
firlere sayg1 ve hiirmetle muamele edilmesi 6nemli bir toplumsal kuraldir. Misafirperverlikle
baglantili bir diger gelenek ise “kesik”tir. Bu makalede, Kirgiz Tiirklerinde kesik gelenegi
incelenmis ve asagidaki hususlar tespit edilmistir:

Kesik, Kirgizlarin kokli geleneklerinden biri olup giiniimiizde de canliligini korumak-
tadir. Kirgiz atalari, yedikleri yemekten bir kismini paylasmay1 bereketin ve mutlulugun art-
masi olarak gérmiis, bu nedenle yemek yerken tabagin dibine kesik birakma ve Kiz evine
gelin getirmeye giderken sepetle kesik gotiirme gelenegini siirdirmislerdir. Kesik, esasen
tyilik, mutluluk ve hayirl islerle iligkilidir. Sadece kutlama ve seving getiren torenlerde uy-
gulanir; olumsuz veya ser kabul edilen durumlarda yer almaz. Ancak, ¢ok yasli bir kisinin
vefatinda, cenaze yemegine katilanlarin uzun 6miir dilegiyle kesik almasi bir istisna olarak
goriilmektedir.

Diigiinlerde kesik gelenegi, sosyal statii ve comertlik gostergesi olarak dnemli bir yere
sahiptir. Diiniirler arasinda getirilen kesik miktar1 ve g¢esitliligi, maddi durum ve geleneklere
baglilik konusunda ipuglari sunar. Kesik, ayni zamanda fiili bir dua niteligindedir; basgkasinin
iyiligini isteme, rizki ve bereketi paylasma anlam tasir. Kisiler arasinda giiglii sosyal baglar
kurarak komsuluk, akrabalik ve dostluk iligkilerini pekistirir. Kesik verme miktari ve comert-
ligi, geleneksel inaniga gore, veren kisiye de olumlu sekilde geri donecektir.

Son zamanlarda kesik gelenegi, artan pahaliligin da etkisiyle adeta bir yaris haline gel-
mis ve bu durum bazi kisiler arasinda hosnutsuzluk yaratmistir. Kaynak kisilerimizin az da
olsa serzenislerine sahit olunmaktadir. Oysa kesigin 6ziinde iyi niyet, samimiyet ve atalar
tarafindan aktarilan bir gelenegin yasatilmasi yatmaktadir. Bu nedenle, kesik bir rekabet un-
suru haline getirilmemeli ve diiniirler arasinda gerginlik ya da tartigmalara yol agmamasina
6zen gosterilmelidir.

Kesik, sadece maddi bir paylasim degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanisma ve manevi
destek mekanizmasidir. Diigiin sahibi, kesik vererek baskalarinin da benzer mutluluklar: ya-
samasint diler; gocugu olan bir kisi, bagkalarinin da evlat sahibi olmasini temenni eder; yash
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biri, kesik sunarak uzun émiir ve bilgelik dileginde bulunur. Boylece kesik, sadece anlik bir
ikram degil, ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerin gelecek nesillere aktarilmasini ve gegmisle
gelecek arasinda bag kurulmasini saglayan bir koprii haline gelir.

Ozetle, kesik gelenegi israfi dnleyerek toplumsal dayanigmayi giiclendiren, bireyler ara-
sinda paylasimi tegvik eden ve sosyal baglar1 kuvvetlendiren énemli bir kiiltiirel uygulama-
dir. Geleneksel anlamini koruyarak, toplum i¢inde yardimlasma, saygi ve birlik duygularimi
pekistiren degerli bir miras olarak varligini stirdiirmektedir.
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