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Oz

Cumhuriyet dénemi Tiirk edebiyatinin énemli isimlerinden birisi olan Sabahattin
Ali, yalin ve gii¢lii anlatimi, anlasilir {islubu, toplumcu gergekei yaklagimryla edebi
kanonda kendine 6zgii, miistesna bir yere sahiptir. Giindelik hayattan aktardig1 ya-
sam kesitleri, okuyucuya edebi bir hazzin yani sira, Tiirkiye beseri cografyasina ilis-
kin de gercekgi izlekler sunar. Yazarin yapitlarinim bir diger dnemli 6zelligi de yalin
betimlemeler yaninda, gorsel gostergelere, 6zellikle de davranigsal betimlemelere
ve beden dili dgelerine yer vermesidir. Ozellikle karakter betimlemeleri yapilirken,
siklikla dis goriiniis, el kol hareketleri, beden donatilari gibi sozlii iletisime dair geri
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plan beklentileri hakkinda detaylar verilerek, karakterlerin ruh diinyalar1 hakkinda
bilgiler aktarilir. Bu gorsel ve davranigsal betimlemeler benlik sunumuna aracilik
ettigi kadar, ayn1 zamanda karakterlerin toplumsal statiileri, tabi olduklart kiiltiirel
ve toplumsal ¢evreye dair de 6nemli ipuglari sunar. Bu ¢alismada, edebi bir metinde
gorsel ve davranigsal betimlemelerin ihtiva ettigi anlamsal, baglamsal ve simgesel
kodlar araciligryla karakterlerin kamusal alandaki benlik sunumlarinin analizini yap-
mak amaglanmistir. Calismada Sabahattin Ali’nin Ses adli 6ykiisiindeki davranigsal
betimlemeler ve beden dili temsilleri Erving Goffman’in “Giinliik Yasamda Benligin
Sunumu” adli kuramsal yaklagimi odaginda, nitel arastirma yontemlerinden seman-
tik/gizil tematik analiz, betimsel analiz ve duygu analizi yontemleri ile incelenmekte-
dir. Goffman’c1 benlik sunumu yaklagimimin 6ykii karakterlerinin beden dili temsil-
leriyle sekillenen kisilik 6zellikleri ve ruh hallerine dair sundugu veriler secilen edebi
metne yonelik 6zgiin bir degerlendirme olmas1 bakimindan énemlidir. Sonug olarak,
caligmada, yerlesik normlara uymadigi i¢in sistemin disinda kalan bir halk ozaninin,
kiiltiirel sermaye ve smifsal esitsizlik kavramlar1 baglaminda degersizlesen kimli-
gi ve yasadigi hayal kirikliginin bedenine yansiyan unsurlart analiz edilmig olup,
Goffman’ci izlekte sesini bulamayan, benligini sahneleyemeyen bireyin geri planda
kaldig1, modern olanin otantik olana iistiin geldigi ve alt siif temsillerinin biiyiik
6lglide goriinmez kilinmis oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir.

Anahtar sozciikler: Sabahattin Ali, Ses oykiisii, beden dili, benlik sunumu, Erving
Goffman.

Abstract

Sabahattin Ali, a prominent figure in Turkish literature during the Republican era,
holds a unique place in the literary canon with his plain yet compelling narrative
style, accessible language, and socially realist approach. The everyday experiences
he portrays offer not only aesthetic value but also realistic insights into Turkey’s
human geography. A notable feature of Ali’s work is the frequent use of visual
indicators-especially behavioral details and body language-alongside simple
depictions. In character portrayals, elements such as appearance, hand gestures,
and bodily adornments often reveal expectations underlying verbal communication,
reflecting the characters’ inner worlds. These visual and behavioral descriptions
both mediate self-presentation and provide cues about the characters’ social status
and cultural context. This study examines how characters present themselves in
public through the semantic, contextual, and symbolic codes embedded in visual
and behavioral representations. Focusing on the short story Ses (The loice), it
applies Erving Goffman’s The Presentation of Self in Everyday Life as a theoretical
framework. Semantic/latent thematic analysis, descriptive analysis and sentiment
analysis are used as qualitative research methods. Goffman’s approach to self-
presentation, especially in relation to body language, allows an original interpretation
of the story’s characters by illuminating their psychological and emotional states.
The study concludes with an analysis of how a folk minstrel, marginalized for failing
to conform to dominant norms, is devalued in the context of cultural capital and class
inequality, with his disappointment embodied in physical expression. The findings
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suggest that within the Goffmanian framework, individuals who cannot perform or
express their authentic selves are pushed to the margins, as the modern overshadows
the authentic and lower-class representations become largely invisible.

Keywords: Sabahattin Ali, Ses short story, body language, presentation of the self,
Erving Goffman

Extended summary

Since the early Republican period, author Sabahattin Ali has been one of the most
prominent representatives of the social realist movement in Turkish literature. His reflections
on both social and political issues, as well as his depictions of everyday life, offer readers
not only aesthetic enjoyment but also realistic insights into Turkey’s human geography. In a
manner of speaking, Ali maps out the cognitive landscape of the society he inhabits; in this
context, he gives voice to the problems, suffering, victimization, emotions, and thoughts of
those marginalized and condemned to live on the peripheries of society. Another significant
aspect of Sabahattin Ali’s works is his incorporation of visual indicators—particularly
behavioural descriptions and elements of body language—alongside his characteristically
simple and direct narrative style. His ability to render this language into a concrete system
of signs is especially notable. In character portrayals, frequent references are made to
physical appearance, hand and arm movements, glances, posture, attitudes, gestures, facial
expressions, and bodily adornments—in short, to background expectations related to verbal
communication, which together offer insight into the characters’ psychological states. These
visual and behavioural portrayals not only mediate a form of bodily symbolism and self-
presentation but also provide crucial clues regarding the characters’ social status, cultural
environment, dominant norms, and value systems. Accordingly, this study aims to analyse
the overall presentation of self in the public space of a character in Ali’s short story Ses
(The Voice), through the semantic, contextual, and symbolic codes embedded in visual and
behavioural descriptions and body language communication.

The behavioural depictions and representations of body language evident in Ses are
analysed using Erving Goffman’s theoretical framework The Presentation of Self in Everyday
Life, through a combination of qualitative research methods—namely, semantic/latent
thematic analysis and descriptive analysis. As is well known, semantic thematic analysis
focuses on the surface meanings presented in the text, cantering on the first-order emotions,
thoughts, and narratives; latent thematic analysis, by contrast, seeks to uncover the deeper
sociological, psychological, cultural, and ideological layers underlying the semantic findings.
Descriptive analysis, on the other hand, examines the structural and linguistic features of the
text in detail, identifying all the textual components such as characters, settings, décor, plot,
narrator type, narrative style, and emotional atmosphere. In the first stage of analysis, the
overt themes explicitly articulated in the story were identified; subsequently, the class-based,
cultural, psychological, and ideological meanings underlying these themes were interpreted
using latent thematic analysis. Finally, the characters’ attitudes and behaviours, the narrator’s
language and tone, the spatial and atmospheric depictions, and the narrative delivery of events
were examined through descriptive analysis, thereby articulating the structural pattern of the
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text in depth. Through this multi-layered approach, both the explicit and implicit semantic
dimensions of the text and its constitutive components have been evaluated. The findings

were interpreted through a Goffmanian lens using concepts such as “performance,
66fr0nt EEENTY
tl

stage,”
mask,” and “impression management.” The protagonist Ali’s bodily expressions
were analysed in light of Goffman’s dramaturgical theory, particularly focusing on the

99 ¢C

distinctions between “front and back stage,” “presentation of self,” “role,” and “performance.”

The insights offered by the Goffmanian presentation of self—particularly its dimensions
related to the concept of performance—regarding the personality schemas and emotional
states shaped by the characters’ representations of body language, are of significance for
literary analysis. As is well known, in his seminal work The Presentation of Self in Everyday
Life (2009), Goffman constructs a theoretical framework on the presentation of the body in

EEINT3

everyday life through concepts such as “performance,” “front,” “mask,” and “impression
management.” In this framework, the strength and impact of a performance are just as
important as the consistent and convincing impressions it leaves on its audience. Goffman
asserts that, based on people’s appearance, behaviour, and manner of presenting themselves
in public, one can infer their immediate intentions, emotional states, roles, and, more
broadly, who and what they are. These criteria, in addition to facilitating character-external
communication, also enable a form of “impression management.” Furthermore, Goffman
emphasizes the “dramatic realization” dimension of performance. This dramatic realization
not only contributes to the emotional impact and credibility of the enacted performance but
also provides concrete insights into the bodily movements and, more generally, the body
language communication of the performer.

A review of the relevant Turkish and English literature reveals that numerous studies
have been conducted on Sabahattin Ali’s artistic vision, language, style, and recurring themes
in his plays, short stories, and novels. However, despite the abundance of studies in the
written literature focusing on language and style in literary texts, and on concepts such as
language, body language representations, and the presentation of the self, there appears to
be no concrete scholarly work specifically analysing body language and self-presentation in
Sabahattin Ali’s short stories. This absence is considered one of the significant and original
aspects of the present study.

The analyses conducted yielded findings that offer a detailed interpretation of the short
story Ses (The Voice). In the first methodological step of this multilayered qualitative analysis,
a primary semantic layer of meaning was constructed through semantic thematic analysis,
sentiment analysis and the prominent themes were identified. The study then focused on the
cultural, ideological, and psychological dimensions underlying these themes, which were
interpreted using latent thematic analysis. Through descriptive analysis, the characters and
their body language, spatial descriptions, and environmental and atmospheric details within the
narrative were examined in depth. Erving Goffman’s theoretical framework The Presentation
of Selfin Everyday Life served as the analytical foundation, and concepts such as “front stage,”

29 <.

“back stage,” “presentation of self,” “performance,” and “front” were employed to interpret
the characters’ social roles and their positions within the narrative’s performative spaces.
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This multidimensional and multilayered approach enabled an integrated evaluation of the
text’s content, structure, and its sociological, psychological, and cultural components. Thus,
a holistic relationship was established between the narrative presented in the story and the
representations and social meanings it implies.

Giris

Sabahattin Ali'nin elestirel gerceke¢i yaklasim kapsaminda hayat bulan yazarligi, kusku-
suz tarihsel, toplumsal, sinifsal ve kiiltiirel nitelikli birgok degisken odaginda incelenebilir. Bu
genis yazinsal duyarlik ve ilgi, yazarin yapitlarint kendi tarihsel donemi iginde taniklik ettigi
kimi toplumsal olaylar, sundugu veriler ve ipuglari, bagka bir deyisle toplumsal tarih agisindan
okumaya olanak verir. Feodal ve kirsal kesimin giindelik sorunlarindan, kir-kent ¢atismasina;
kimi toplumsal ve yoresel esitsizliklerden, agik ve zimni smifsal gerilimlere; yerlesik diizenin
kisi lizerinde uyguladigi baskilardan “kendini bulmaya”, yoksulluktan ihmal edilmislige, adalet
umudundan aydin elestirisine, vb. varincaya kadar birgok izlek etrafinda bigimlenmis yazinsal
mesaisiyle, Sabahattin Ali, Osmanli’dan geng Tiirkiye devletine ge¢is siirecinin toplumsal sanci-
larmin da kaydim tutar. Kuyucakli Yusuf, Icimizdeki Seytan ve Kiirk Mantolu Madonna isimlerini
tastyan iic roman ve bir dizi dykii kaleme almig olan yazar, yapitlarinda 6zellikle gorsel niteligi
belirgin ayrmtili betimlemelere yer verir. Beden dili-durum betimlemeleri de bunlardan biridir.
S6z konusu betimlemeleri, benlik sunumu-beden dili temsilleriyle ilintili bigimde okumay1 ge-
rektiren yonii ise, roman veya oykii karakterlerinin kisilik semalarina ve ruhsal durumlarina ilig-
kin kimi somut ipuglart verebilmesidir. S6zsiiz iletisimin énemli bir boyutunu olusturan beden
dili yoluyla kimi s6zel olmayan anlam, isaret, bilgi, ima, duygu ve diisiince bigimlerini aktarmak
miimkiindiir. SozIii iletisimin tikandig1 noktada devreye giren ve iletisime, sohbete, diyaloga aki-
cilik kazandiran beden dili teknigi, bireylerin bakis agilar1 ve kiiltiirel kodlarina iligkin de somut
fikirler verir. iliskinin mahiyetini tanimlar, siirekliligini miimkiin kilar ve gogunlukla atmosfer
yaratici bir islevin de 6tesinde iliski veya iletisimin gelecegini belirleyici niteliktedir. Karak-
terlerin kiiltiirel kod, kafa yapisi, ruh hali vb. niteliklerine iliskin somut seyler sdyleyebilmek,
sadece beden dili temsili {izerinden miimkiin olmayabilir, birtakim somut sonuglar alinabilse de
karakterin kimligini izah etmeye tam olarak yetmeyebilir. Bu nedenle, daha saglikli ve anlamli
bir teshis yapabilmek igin beden diline ilaveten benlik sunumu yaklagimindan da yararlanmak
yerinde olur. Dolayisiyla ¢alismada simgesel etkilesimci okulun 6nemli isimlerinden Erving
Goffman’in “Giinliik Yasamda Benligin Sunumu” adin1 verdigi kuramsal yaklasimina da ihtiyag
duyulmustur. Goffiman, s6z konusu yaklasimda, 6zetle insanlarin dis goriiniigleri, davraniglari ve
kendilerini kamusal alanda takdim edis bigimlerinden hareketle, o anki niyetlerini, durumlari-
ni, Gistlendikleri rolleri, kisaca kim ve ne olduklarinin anlagilabilecegini iddia eder. Bu dlgiitler,
karakter-dis1 iletisime ilaveten, bir tiir “izlenim denetimi”ne de olanak saglar. S6z konusu yak-
lasimin 6nemli bir ayirt edici 6zelligi de giindelik yasamda benlik sunumu ve performansi icra
eden insanlara kars1 onlar1 salt bedensel davranislarint dikkate alarak, biiyiik bir tarafsizlikla ve
herhangi bir yargilayict tutuma bagvurmadan o sirada nasil goriiniiyor ve etraflarinda ne tiir bir
izlenim birakiyorlarsa dylece, kisaca “neyseler o olarak” anlamayi salik vermesidir. Bu galigma-
da, beden dili 6gelerinin gorsel gosterge kategorisi icinde yer almasi, sdzsiiz iletisim baglaminda
ifade ettikleri anlam ve biraktig1 izlenimler karakterlerin beden sunumlart iizerinden okuyucuya
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kim olduklari, ne halde olduklari, niyetlerinin/diigiincelerinin ne oldugu ve kisiliklerinin belli
kesitlerine yonelik 6nemli bilgiler aktarabilecegi varsayimindan hareketle, yazarm “Ses” adl
oykistindeki beden dili temsilleri Erving Goffman’in “Giinliik Yasamda Benligin Sunumu’ adli
kuramsal yaklasimi odaginda degerlendirilerek semantik/gizil tematik analiz, betimsel analiz ve
duygu analizi yontemleri kullanilarak analiz edilmeye ¢aligilmistir.

Konuyla ilgili Tiirkge ve Ingilizce literatiir incelendiginde, Sabahattin Ali’nin sanat anlayi-
s1, dili, islubu, oyun, dykii ve romanlarindaki kimi belirgin izlekler {izerine bir¢ok ¢alisma ya-
pildig1 goriilmektedir. Digerleri disarida birakilip yalnizca dykiileri tizerine yapilmig ¢alismalar
dikkate alindiginda, s6z konusu yazili literatiiriin kisa bir 6zetini yapmak miimkiindiir. Buna
gore, Zeynep Eda Ozan’n, Sabahattin Ali’nin 6ykii ve romanlarindaki insan algisina odaklanan
yiiksek lisans tez ¢alismasi (2010), yazarin roman ve dykiilerinde kurguladig: karakter tipoloji-
sini toplumsal statli ve mesleklerine gore, olumlu-olumsuz 6zellikleri bakimindan ve cinsiyet-
leri agisindan degerlendiren bir analiz ¢ercevesi sunmakta; Mehmet Onur Hasdedeoglu’nun
Sabahattin Ali’nin hikaye kisilerini toplumcu gergekgilik akimi igerisinde inceleyen yiiksek
lisans tez galigmasi (2008) ise hikayelerdeki kahramanlari kategorize ederek bireysel ve sinif-
sal dzellikleri tasnif etmektedir. Sabahattin Ali’nin dykii ve romanlarindaki korku ve yalnizlik
temalarimi inceleyen bir diger yiiksek lisans tez calismasinda ise (Akyel, 2020), “Degirmen”,
“Bir Delikanlinin Hikayesi”, “Kazlar”, “Bir Siyah Fanila I¢in”, “Kagn1”, “Esirler”, “Bir Saka”,
“Pazarc1”, “Mehtapli Bir Gece”, “Yeni Diinya”, “Asfalt Yol”, “Selam”, “Sir¢a Kosk™ gibi ¢ok
sayida Oykiiniin yani sira, yazarin “Ses” adli 6ykiisiine de yer verildigi goriilmektedir. “Ses”
Oykiist iizerine yapilmig bir diger ¢aligma da Kamuran Eronat’a aittir (2011). Eronat, maka-
lesinde, genel olarak Gykiinlin mekan kurgusunun karakterlerin psikolojisine etkilerini konu
edinmektedir. “Yeni Diinya” adli 6ykiideki kelime gruplarini incelemeyi amaglayan Rehab Ah-
med Sayed Ahmed imzali yiiksek lisans tez ¢alismasi ise (2024), 6ziinde Sabahattin Ali’nin
dil ve tislubuna yonelik teknik bir analiz mahiyetindedir. Askaroglu ve Akata’nin, Sabahattin
Ali’nin “Kagn1”, “Kamyon”, “Kafakagidi”, “Candarma Bekir”, “Kazlar” ve “Bir Firar” adli
oykiilerinde Marksist soylem ve kisilik kurgusunu ideolojik belirlenim agisindan degerlendiren
makalelerinin (2017), 6zellikle Marksist ideolojinin yazarmn dilinde nasil karsilik buldugu ko-
nusuna dikkati cekmesi bakimindan énemi vurgulanabilir. Tiilin Arseven’in “Kurtarilamayan
Saheser” adl1 ykii kahramaninin duygu ve diisiince degisimlerini hermeneutik agidan ¢6ziim-
ledigi makalesi (2024), ilk donem eserlerinde Sabahattin Ali’nin siire bakiginin izini siirerken;
“Kirlangiglar” adli 6ykiiyii alegorik bir okumaya tabi tutan Zeynep Durak’m (2021), “Sabahat-
tin Ali'nin ‘Kirlangiglar’ Oykiisii Uzerine Alegorik Bir Okuma” baslikli makalesi, temel ola-
rak birey-toplum uyumsuzlugu sorununa isaret etmektedir. Zeynep Cin Seker’in, “Degirmen”
adli 6ykiiye Greimas’in anlamlama gostergebilimi kurami ¢ergevesinde yaklastigi makalesinin
(2018) ise, so6z konusu Oykiiniin ¢ok katmanli yapisini sdylemsel, anlatisal ve mantiksal-an-
lamsal diizey acisindan irdeledigi goriilmektedir. Ayni sekilde, Ahmet Kocak, “Dar Mekanda
Genis Zamanlar: Sabahattin Ali’nin Anlatilarinda (Oykiilerinde) Mahpushane izleri” baslikli
makalesi (2019), Sabahattin Ali’nin yasamindan izler tagiyan 6ykii kahramaninin agik-kapali
ve dar mekan tecriibesini Michel Foucault’nun “hapishane”, “kapatilma” ve “baska mekanlar”
nosyonlarmin 1s1gmda tartismaya agarken; Giilsiin Nakiboglu, yazarin toplumcu gergek¢i dy-
kiictiligiinii romantik poetikaya acik bir reddiye baglamida okuyan c¢alismasinda (2022),
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“Kurtarilamayan Saheser” adli 6ykiiden hareketle, edebi iislup arayisina yonelik teshisler yap-
maktadir. Tiim bu ¢alismalardan hareketle denebilir ki, yazili literatiirde edebi metinlerde dil ve
iislup incelemeleri, dil ve beden dili veya beden dili temsilleri ve benlik sunumu kavramlarini
odaga alan sayisiz ¢calisma 6rnegi mevcutken, 6zel olarak Sabahattin Ali’nin dykiilerinde beden
dili ve benligin sunumu iizerine yapilmis somut bir ¢alisma 6rnegine rastlanamamistir. Bu du-
rum, ¢aligmanin 6nemli ve 6zgiin niteliklerinden biri olarak degerlendirilmektedir.

1. Benlik sunumu olarak beden dili

Beden dili, her seyden 6nce, bazi niyet veya diisiincelerin davranis yoluyla agiga vuru-
lusunu, bu davranigsal agiga vurma halinin de kimi agik veya gizli mesaj ve anlamlar icere-
bilecegini varsayar. S6z konusu davranislar, goriiniirdeki anlamlarinin disinda ikinci, ti¢incii
seviye izlenimler iiretir. S6zgelimi “bir insan ihtiya¢ duydugunda dogal olarak omuzlarimi
silkebilir, ancak bu kiicimseme hareketini bir konugma sirasinda da yapabilir” (Descamps,
1989: 12). Sonugta, her davranista {iglincii seviye, niyet seviyesidir ve ifadeden isarete dogru
hareket eder. Ayn1 sekilde, “bebek acken aglamaya baslar, bu da annesini ona getirir. Bebek
tekrar eden aglik giidiisiiniin de etkisiyle, annesinin dikkatini ¢gekmek i¢in aglamaya baslar.
Aglama sesi, bebek i¢in artik bir tiir cagriya doniismiistiir ve bir igaret bigimini anlamigtir”
(Descamps, 1989: 12). Aglama sesini, verdigi isaretten hareketle anlama doniistiirecek olan
ise annedir. S6zel olmayan iletisim bigimi veya beden dili, hemen her kiiltiirde mevcuttur ve
yaydigi iletilerle algilanmayi, anlamlandirilmay1 bekler. Sézel olmayan isaretler, yazili ve
sozlii iletilere oranla dikkati daha fazla celp ederler, 6zellikle de uyaran fazlaligindan aritil-
mis ortamlarda gorsel olanin biraktigi izlenimi fark etmemek neredeyse olanaksizdir. Genel
olarak ise, rutin giindelik yasamda her nesne, her goriingii, her davranis agik veya gizli bir
bilgi gonderir. Bu anlamda s6zgelimi “daktiloda yazilan bir metin bile ‘sikayetinizi aldik’
climlesinin diginda, goriinmeyen bir baska mesaj icerir: O metni yazan aleti, sanki tiretim
numarasini veriyormus gibi kesin bir sekilde tanimlar. Benzer sekilde, doga da mesajlar iletir.
Deniz temiz veya kirli, sicak veya soguk, sakin veya dalgalidir, vb.” (Descamps, 1989: 13).
Ne var ki, apagik ortada duran nesne veya davraniglarin ilk anda géze ¢arpmayan anlamlarini
asir1 yorumlama egilimiyle birbirine karistirmamalidir. Nasil ki fizyonomik gostergelerden
hareketle isabetli bir karakter okumasi yapmak miimkiin degilse, beden okumasi alaninda
ornegin zeki insanlarin alinlariin daha genis oldugu klisesinden yola ¢ikarak anlamli dog-
rulama deneyleri yapmak da yanlis sonuglar verebilir (Descamps, 1989: 14). Herhangi bir
toplumda gecerli olan kiiltiirel kabullerin, yerlesik normlarin veya bakig agilarinin da be-
den hareketlerinin algilanist ve yorumlanisinda etkisi oldugu varsayilabilir. Nitekim kiiltiir
kavramindaki belirsizligin, modern déonemde sosyal bilimlerin, dzellikle de antropolojinin
gelismesiyle birlikte daha da arttigini, nitekim Claude Lévi-Strauss’un ¢aligmalarinin kiiltii-
i dogast geregi 6zel, dogayi ise evrenselligiyle karakterize ettigini belirten gortisler de bu
gercegi dogrular niteliktedir (Fontaine, 2007: 2). Bu nedenle, beden dili kodlarinin toplumsal
eylemin normatif temelleri ve kiiltiirler aras1 farkliliklar gibi degiskenlerle bagintisini ¢a-
lismanin kapsami diginda tutarak, kendimizi Erving Goffman’in “kamusal alanda bedenin
sunumu’” olarak formiile ettigi yaklasimla sinirlamay1 daha uygun gérmekteyiz.
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Benlik ve beden dili iliskisine gegmeden 6nce beden dili kavram alani tizerinde durmakta
yarar vardir. Bedenin kendisini mesajlar yayan bir iletisimsel ortam veya arag olarak diisii-
niirsek, bu aracin varliginin hep 6n saflarda, sézsiiz ve gorsel iletisimin merkezinde oldugu
anlasilabilir rahatlikla. Ciinkii insan ile onu ¢evreleyen diinya arasinda kendi bedeni disinda
baska hicbir ara¢ yoktur. insan, etrafindaki diinyayla ve baskalartyla bu ara¢ dolayimiyla yiiz
yiize gelir ve iletisim kurar. Bu baglamda, baslica aracimiz, Maélle Dubath’in da vurguladigt
gibi, “kendimiziz”dir (2006:4). Insanin sosyal alanlarda icra ettigi davramislariyla baskalarina
nasil goriindiiglinii anlatan benlik sunumu nosyonu ile beden dilinin iliskilendigi nokta da tam
olarak burasidir. Genel olarak beden dili kavrami s6zsiiz iletisim ogelerine atifla tanimlanir:
Bagka birisiyle konusurken nasil durdugumuz (durus bigimleri); bakislar, giiliimsemeler, jest-
ler, tavirlar, yiiz ifadeleri; yerler ve pozisyonlar (6rnegin bir masanin etrafinda veya masada,
otururken veya ayakta durmalar) vb. (Dubath, 2006: 4). Tiim bu 6geler, deyim yerindeyse, be-
den dili iletisiminin degismez orfiiniin genel muhtevasim belirler. insanlar, 6zellikle modern
ve karmagik toplum diizenlerinde gozlerine ¢arpan pek ¢ok gorsel-simgesel-yazili gostergeyi
(renkler, bigimler, yogunluklar, nesneler, davranislar, sesler, giyim kusam tarzlari, vb.) okuya-
bilmek, boylelikle icinde bulunduklart durum veya ortamla ilgili tahminlerde, kestirimlerde
bulunmak isterler. Ayn1 sekilde, higbir toplumsal fail anlamsiz, baglamsiz ve rastgele hareket
etmez, duygular gibi beden de egitim ve sosyallesmeyle sekillenir. Yalnizca beden hareket-
leri de degil tistelik, duyusal algilar, hisler ve duygular bile bireylerin diisiince ve niyetlerine
iliskin baz1 belirgin mesajlar aktarir (Dubath, 2006:10). Bu yoniiyle, beden dili verili bir dizi
yasaya gore isler. Bu yasalarin biiyiik boliimii fiziksel nitelikli olup, her an enerjiye doniisme-
ye miisaittir. Bedenin fizikselligi ile benligin ruhsallig1 arasindaki rabita da bu doniisiim siire-
cinin bir iiriiniidiir. Ote yandan, her kiiltiirel yapmin veya toplumsal grubun ortak bir beden
sicili vardir ve iletisimin baglami bu sicilden hareketle degerlendirilebilir. S6z konusu beden
sicili; duyusal algilar, jestler, yiiz ifadeleri, duruslar, baskalariyla olan mesafe, onlara dokun-
ma veya onlardan kaginma bigimleri, vb. dgelerden olusur ve “bu beden sembolizmi” grubun
diinyayla iliskisini yansitir (Dubath, 2006:11). Beden sembolizminin énemli bir boyutunu
davranigsal devinimler belirlemekte ise, ikincisini duygular olusturmaktadir. Duygular, genel
olarak bedensel devinimlerin muhatapta uyandirdigi izlenimlerdir, beden dilinin heyecansal
(emotional) boyutunu simgeler. Dubath’a gore; “tipki bedensel sembolizm gibi, duygular
da ait olduklar1 grubun kiiltiirel ve sosyal baglamina ve geleneklerine baglidir, her ne kadar
duygularin evrensel nitelikli biyolojik bir temeli olsa da” (Dubath, 2006:11). Duygular fiz-
yolojiyle bir aradadir, fizyoloji tarafindan igerilir ancak ona indirgenemez, ¢iinkii ondan daha
fazlasidir. Duygular, Dubath’in da belirttigi iizere; “birgok potansiyeli olan, ancak ait olduk-
lar1 gruba bagli olarak, gelistirilebilecek veya gelistirilemeyecek bedeni yansitir (2006:11).
Duygu egitimi de diger pek ¢ok konuda oldugu gibi, 6ziinde sinifsaldir; yiiksek statiilii ke-
simlerde en rafine ve zengin kombinasyonlarini bulabilirken, diisiik statiilii kesimlerde ge-
nellikle yoksul ve kadiik kalir. Bunun anlamu ise, kisaca sudur: Egitim ve kiiltiir seviyesinin
yiiksekligi veya diisiikliigiiyle birlikte beden dili zarafeti de artar veya azalir. Durum, farkli
sosyo-ekonomik statii katmanlarinin sozel iletisim becerileri i¢in de aynidir. Dolayisiyla her
tiir iletisimsel etkinlik agisindan beden sembolizminin 6nemi biiyiiktiir.

490
ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat yil (year): 2026, cilt (vol.): 32, sayi (no.): 126- Fahriinnisa Kazan-Hiiseyin Kése

David Le Breton, Olagan Tutkular ya da Duygularin Antropolojisi adli kitabinin (1998)
“Girig” bolimiinde beden sembolizmi lizerine sdyle yazar: “Diinyayla iliskimizi besleyen
ve varligimizi renklendiren jestler ne saf ve basit bir fizyoloji ne de psikoloji meselesidir.
Her ikisi de jestlere anlam kazandirmak i¢in bedensel sembolizmle i¢ ice gegmistir; 6znenin
kendi tarzinda deneyimledigi duygusal bir kiiltiir tarafindan beslenirler” (1998: 7). Yazar, bu
saptamalar1 ayni zamanda kitabinin amaci olarak belirler. Le Breton’a gore, duygusalligin
yogunlastig1 en belirgin yer ise yiizdiir. Insan yiiziiniin yansittigi duygular “bir konusmadaki
konusulan kelimeler veya sessizlik gibi, asla tarafsiz veya kayitsiz degildirler; diinyaya kars1
ahlaki bir tutum sergilerler ve boylece sdyleme ve karsilasmaya anlamsal agidan katkida bu-
lunan bir boyut kazandirirlar (Le Breton, 1998: 31). Yiiz, iletisimsel etkinligin gidisatini ve
mabhiyetini belirleyici temel gosterenidir. Hatta denebilir ki, “iletisimin toplumsal ritiieli ayn1
zamanda yiiz hareketlerinin bir ritiielidir (Le Breton, 1998: 37). Bu nedenledir ki, beden sem-
bolizmiyle ilgili klasik analizler bedensel jest ve duruslart oldugu kadar ylizde cereyan eden
jest ve mimikleri de dikkate almak zorundadir. Hatta eger yiiz ifadesi bilinmezse, herhangi
bir jest veya hareketin ne anlama geldigi de ¢ogunlukla bilinemez. Dolayisiyla Le Breton’un
da ikaz ettigi gibi, “iletisim ¢ok kanalli bir siirectir ve dil tek alan degildir. (Le Breton, 1998:
41). Le Breton, ayn1 yerde bedensel sembolizmle baglantili fiziksel hareketleri de sembolik
jestler, ifade edici jestler ve diizenleyici jestler olmak iizere ti¢ gruba ayirir. Buna gore;

Sembolik jestler etkilesimin kati ¢ergevesinin Stesine gegerek, ritliellerde, 6zellikle de dinde
kok salmig baska bir anlam diizenine atifta bulunurken (bir kutsama, dua, yatistirict bir hag
isareti, nazar1 uzaklastirma hareketi, ‘tahtaya dokunma’, ‘parmaklar1 ¢aprazlama’, yemin
etme, vb.); ifade edici jestler, 6znenin birini dinlerken veya baska birisiyle konusurken his-
settigi duygulari yansitir. Son olarak, diizenleyici jestler ise, ana hatlariyla etkilesimin ‘pha-
tik” boyutunu ifade eder. [Phatik communication] partnerler arasindaki temasi siirdiirmeye,
aligverise olan bagliliklarini gli¢lendirmeye yardimei olur ve birbirleri i¢in karsilikli tanima
isaretleri saglar: partnerin koluna hafifce dokunmak, elini oksamak, kollar1 birlestirmek,
elini omzuna koymak, birbirlerinin belini tutmak, onay isaretleri sunmak, spor sahasinin
etrafindaki taraftarlarla sarilmalar, opiiciikler, vb. (Le Breton, 1998: 51)

Le Breton’a gore, beden hareketlerini sdzel olmayan dil olarak gérmek de dogru degil-
dir; ¢iinkii bir nesneyi digerinden hareketle tanimlamak bir hiyerarsiyi gerektirir (Dubath,
2006: 14). Oysa bedensel hareketlerin sembolizmi basli bagina ¢ok anlamli bir yapiya sahip-
tir. Bedensel hareketler ve jestler, bir etkilesimin baslangici veya sonu (6rnegin el sikisma,
sarilma, vb.) gibi kimi 6zgiil durumlarda bir nevi ritiiel olarak kabul edilebilir pekala. Bu
ritiieller, Dubath’in da belirttigi gibi:

Bagkalariyla etkilesimde bedeni ve konusmay1 kullanma bigimlerine karsilik gelir. Ay-
rica kosullara bagli olarak bedene erigsim saglamada neye izin verilip neye verilmedigini
de tanimlama islevi goriirler. Ornegin sevilen birine sarilmak veya tam tersine, kisinin
kendisi ve baskalar1 arasina fiziksel mesafe koymasi bu tiir ritiiellerdendir. (2006:14)

Beden, ritiialistik bir varlik oldugu i¢indir ki, dncelikle toplumsaldir. Baska bir deyisle,
toplumsal pratiklerin ve siyasal/kiiltlirel sdylemlerin bir {irlinidiir. Beden algisi, bizzat dil
araciligtyla yapilandirilan bir degerler sisteminin izlerini tasir ve her seyden 6nemlisi de her
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cagda bedeni tanimlayan ve konumlandiran sdylemin rasyonel bi¢gimde belirlenmis amaglari-
na hizmet eder (Kose, 2011:83). Su halde, beden sembolizmi kurgusunda jestlerin goriiniir ve
fiziksel anlamlar1 kadar, kiiltiirel nazar da ¢ok 6nemlidir. Lacan “her birimiz i¢in belirleyici
olanin kendimizi nasil goérdiigiimiiz veya gérmek istedigimiz degil, kiiltiirel nazar tarafindan
nasil algilandigimiz konusu oldugunu iddia eder” (akt. Silverman 2006: 37). Bu sonuncu
saptamadan hareketle diyebiliriz ki, beden sembolizminin, giindelik bedensel pratikler bag-
laminda sosyal benlik algisiyla da dogrudan ilintili bir yonii vardir, baska bir deyisle, sosyal
alanlarda benligin sunumuyla. Tam da bu noktada, Erving Goffman ve “giinliik yasamda
benligin sunumu” kavramina deginmekte yarar vardir.

2. Erving Goffman ve beden sembolizmi ya da “giinliik yasamda benligin sunumu”

Sembolik etkilesimei okulun 6nemli temsilcilerinden olan Erving Goffman, Giinliik Ya-
samda Benligin Sunumu (2009) adli iinlii kitabinda, “performans”, “vitrin”, “maske” ve “iz-
lenim denetimi” gibi kavramlardan hareketle, giindelik yasamda bedenin sunumuyla ilgili bir
kuramsal ¢er¢eve kurmaya koyulur. Goffman’in, benlik takdimini performans ve uyarlanmis
rollerle iligkilendiren yaklagiminin 6zii kisaca sudur: Belli bir iletisimsel ve etkilesimsel olaya,
duruma veya baglama uymanin ve bunlar tizerinde etkili olabilmenin kosulu, muhatapta veya
iiciinct kisilerde, icra edilen davranisla ilgili olumlu bir izlenim birakmaktir. Mukabelede basa-
risizlik, taraflarin kendi verili konumlaryla iliskilerinde gérece bir belirsizlikle sonuglanan rol-
lerin bulanikligina dayanir. Bu rol belirsizligi, zellikle faillerin siirekli “kasket degistirdikleri”
(sabit bir fikir veya konuma bagli kalmayip siirekli bakis agis1 degistirdikleri) durumlar s6z
konusu oldugunda daha belirgindir. Bu agidan performansin giicli ve etkisi kadar, muhatapta
birakacagi inandirici ve tutarl izlenimler de ayni 6lgiide 6nemlidir. Ancak belki de hepsinden
daha 6nemlisi, “bir kimse bir rolii canlandirdiginda, ima yoluyla gézlemcilerinden, gozleri 6nii-
ne serilen izlenimleri ciddiye almalarini talep etmesidir” (Goffman, 2009: 29). Aksi takdirde,
sergilenen performansin pek bir etkisi ve inandiriciligi olmaz ve hatta boylelikle sozli iletisim
zincirinin halkalari koparak siire¢ kesintiye ugrar. Goffman, “kisilik” anlamina gelen “person”u
semantik agidan “maske” ile iliskilendiren goriisii son derece carpici ve yerinde bulur; zira mas-
ke, kendi hakiki benligimizin gizli tutuldugu bir kabuga tekabiil edebilecegi gibi, kisiye asla
sahip olamayacagi tiirden bir ayricalikli konum da bahsedebilir. Performansin goriiniir ve yoru-
ma agik kismi ile seyircide biraktigi izlenim ve inandiricilik, kisilik vitrininden gegerek anlam
bulur. Vitrin, Goffman’in deyimiyle, kisinin iletisimsel varliginin “standart ifade donanimi”ni
olusturur (2009: 33). Dekor, i¢inde bulunulan ortamdaki esya ve mobilyalar, benlik sunumunun
ikonik boyutu olarak islev goriir. “Dolayistyla” diye yazar Goffman, “performanslarinda belli
bir vitrin setini kullanmak isteyenler dogru yere gelene kadar oyunlarina baslayamazlar ve ora-
y1 terk ettiklerinde de performanslarini bitirmek zorundadirlar” (2009: 33). Goffman, akabinde
etkili bir performansin iki dnemli uyaricist olarak “gériiniis” ve “tutum”dan s6z eder. Gorii-
niis, kisaca performans 6znesinin toplumsal statiislinii; tutum ise oyuncunun tstlendigi roliin
bilgisini igerir. Goffman’a gore, modern diinyada ¢ok sayida performans bu iki 6l¢iitiin etkisi
altinda bi¢imlenir. Hatta “gok sayida performansin az sayida vitrinin arkasinda sahnelenmesi”
bu konuda ciddi ilerlemeler kaydedildiginin de agik bir kanitidir.
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Goffman, yine ayni yerde performans oyununun “dramatik canlandirma” boyutundan s6z
eder. “Kisi” diye yazar Goffman, “bagka insanlarin karsisinda bulundugu sirada faaliyetlerini,
aksi takdirde belirsiz ya da goriinmez kalacak bazi dogrulayict olgularin dramatik olarak altini
cizecek isaretlerle donatir” (2009: 40). Dramatik canlandirma, sergilenen performansin emos-
yonel etkisi ve inandiriciligi agisindan 6nemlidir. Ancak her performans oyuncusu i¢in gegerli
bir kosul degildir bu. Clinkii Goffman’in deyimiyle, “kimi statiiler s6z konusu oldugunda dra-
matizasyonun herhangi bir sorun yaratmadigini da dile getirmek gerekir, zira o statiiniin esas is-
levinin tamamlanmast igin aragsal agidan hayati 6neme sahip olan bazi eylemler ayni zamanda
oyuncu tarafindan iddia edilen nitelik ve 6zellikleri carpict sekilde iletme isine olaganiistii uy-
gundur” (Goffman, 2009: 41). Goffman, bu duruma profesyonel olarak boks yapan boksoérleri,
bazi cerrahlari, kemancilari ve polisleri 6rnek verir. Kapsam dist biraktigi farkli branglardaki
sanatgilarsa, farkli tiirden bir dramatik canlandirma igindedirler. Onlar her seyden dnce idealize
edilmis performansin en muhterem sahsiyetleridirler. Cogunlukla mesleki bir yetkinligin yerle-
sik terimlerinin, statii simgelerinin ve sinifsal gostergelerin diliyle konusurlar.

Goffman, Damga: Orselenmis Kimligin Idare Edilisi Uzerine Notlar (1975) adli kita-
binda da bir kimseden bekledigimiz ya da toplumsal olarak beklenilen davranistan s6z eder-
ken soyle yazar: “Her toplumsal etkilesim olgusu (...) hemen her zaman yadsinamaz bir
sekilde ahlaki bir nitelik tasiyan kurallara uygun etkilesimsel bir modus vivendi dir (yasam
tarz1’dir)” (1975: 39). Toplumsal etkilesimin yasasi tutarli ve etkili olmaktir. Bunun da en
kestirme yolu, samimi ve inandirict olmaktan geger. “Ahlaki bir nitelik tagiyan kurallar’la
celisen higbir eylem veya sdylem, bu agidan inandirici ve dolayisiyla etkili olamaz. Goff-
man terminolojisinde, benlik sunumunun énemli bir boyutunu olugturan “izlenim denetimi”
kavrami, failin benlik performansinin, etkilesimde bulundugu kisiler tarafindan ahlaki bir
degerlendirmeye tabi tutuldugu bir dikkat alanina gonderme yapar. Eylem ve sdylemlerin-
deki tutarlilig1 bakimindan dikkat ¢ceken ve stireklilik arz eden kisi, yasamini da ayni1 mo-
dus vivendi’ye gore kurmug olur. Bu baglamda, performansin kendisi giindelik yasamdaki
etkilesimin modus vivendi’sidir. Her {i¢ konusmaci da benlik sunumlartyla muhataplarina
niyet ve diisiincelerine veya keyfiyetlerine iligkin bilgiler aktarirlar, ancak bu bilgiler onlarin
kim olduklarina veya sosyal kimliklerine dair bir ipucu sunmaz, gercek sosyal kimliklerinin
ayirt edici 6zelliklerini vermez. Cilinkii Goffman’a gore; “gercek sosyal kimlik, kisinin orta-
ya koyduklarina, kisinin ger¢ekten sahip oldugunu kanitlayabilecegi kategori ve niteliklere”
baglidir (Goffman, 1975: 12). Herhangi bir beceri, ayirt edici nitelik veya kisilik 6zelligi
gibi. Glinliik yagamda benlik sunumu, s6zsiiz iletisimin bir unsuru olarak islev goriir; yani,
kisinin davranislari, yiiz ifadeleri, jest ve mimikleri veya bedensel donatilarinin yaydigi an-
lam ve bilgilerden hareketle, onun niyetinin dnceden kestirimine yarar. Dost mu diigman mu,
Ozgiivenli biri mi yoksa ¢ekingen mi, kibirli mi yoksa miitevazi mi, vb. sorulara az-¢ok bir
yanit olusturur. Ancak bazi durumlarda, benligin sunumu hicbir soruya, kestirimde bulun-
maya veya fazladan anlamlandirma ¢abasina gerek duyulmaksizin bizzat bedenin fiziksel
goriiniimiinden dolayi basli basina bir fikir verir. Carpik bir beden, ¢olak bir kol, sas1 bir goz,
kambur bir sirt veya ¢ok sert ve ahlaken uygunsuz motiflerle bezeli, dovmeli bir kol veya pazi
bdyledir. Goffman’a gore, bdyle birisinin;
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(...) kendisini toplumun diger tiyelerinden farkli ve ayrica daha az ¢ekici kilan bir 6zel-
lige sahip oldugunu gosteren igaretler (...) bazi durumlarda onu tamamen kéti, tehlikeli
veya gayrimesru biri yapar. Boylece goziimiizde kiigiiliir, bizim i¢in basarili ve siradan
bir kisi olmaktan ¢ikar ve yozlagmis, anormal bir birey seviyesine diiser. Boyle bir
ozellik bir damga olusturur. (1975: 12)

Ancak damgali biri bile bazi basit bedensel taktiklerle arazini gizleyebilir. Fiziksel arazin
gizlenisi, beden sunumunun yaratici performansina baglidir. S6zgelimi tekerlekli sandalyeye
mahkim birisi, bir toplant1 dncesi herkesten 6nce salona gidip masadaki yerini alir ve toplan-
t1 salonundan en son ayrilan kisi olursa, bu araz kimsenin dikkatini ¢gekmeyebilir. Zira herkes
gibi o da biiyiik bir masanin kenarinda digerleri gibi oturmaktadir. Beden sunumunun beden
dilinin incelikleriyle birlestigi yerde, ansizin damga da yok olur. Ancak kuskusuz ardinda
bir dizi izlenim birakarak... Goffman’in “giinliik yasamda benligin sunumu” yaklagimiyla
hedefledigi sey de bir yandan yiiz yiize iletisimin veya toplumsal etkilesimin yapisini analiz
ederken, diger yandan s6z konusu etkilesimlerde vitrin veya izlenim denetimi/ydnetiminin
etkilerine odaklanmak olduguna gore, o halde “damga” da sosyal iliskilerin idare ediliginin
farkl1 bir yoniinii olusturur. Ozetle; benlik, benlik sunumu, beden dili ve tiim bu kavramlarin
eslik ettigi iletisimsel etkinliklere yonelik analiz ¢ercevesinin, edebi bir metnin karakterizas-
yon evreninin aksiyonlarina uyarlanmasi da pekald miimkiindiir. Goffman’in benlik sunumu
kavramimi beden diliyle iliskili bigimde, yazar Sabahattin Ali’nin “Ses” adl1 ykdisiiniin ana
karakterlerinin eylemleri odaginda okumaya ¢aligmak, benimsenen yaklagimin ¢arpiciligt ve
ozgiinliigii bakimindan bash basina heyecan verici bir bilimsel etkinliktir. Ozellikle de ya-
pilacak ¢ok boyutlu ¢éziimlemenin séz konusu 6ykii karakterlerinin beden sicillerine dair
onemli ipuglart verecek olmasi bakimindan.

3. Calismanin yontemi

Farkli yaklasimlart ve veri setlerini bir araya getirebilen ve bunlari birlikte degerlendi-
rebilen nitel arastirmalarin kolaylikla tespit edilebilen ve iizerinde uzlasilan tam ve “yerle-
sik” bir tanimi bulunmamaktadir. Karmasik ve ¢ok yonlii yapilartyla nitel ¢aligmalar adeta
“incecik iplik, bircok renk, farkli doku ve gesitli malzemelerin karisimindan olusan girift bir
kumasa” benzetilmekte ve bu kumas, “kolaylikla ve basit¢e agiklanamadig1” gibi, dokundu-
gu tezgahtan dokuyanin yetenegine kadar her sey siirece ve sonuca etki etmektedir (Creswell
2013: 42-43). Buradan hareketle, nitel yontemlerin hem aragtirma hem de degerlendirme
alanlarinda kullanildig1 s6ylenebilir (Patton, 2014: 9-10). Nitel arastirmalarda veri analizi ise
“cesitlilik, yaraticilik ve esneklik” anlamina gelmekte ve her nitel ¢calisma farkli 6zellikler
tastyan, veri analizinde yeni bazi yaklasimlart gerektirmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011:
221). Nitel analiz i¢in gerekli veriler genelde alan ¢aligmalarindan elde edilen bulgular olup,
tek baslarina veya nicel verilerle birlikte sunulabilirler. Nitel bulgular ise {i¢ sekilde meydana
gelmektedir: Birincisi derinlemesine, agik uclu miilakatlar; ikincisi dogrudan gézlemler ve
igiinciisii ise yazili dokiimanlardir (Patton, 2014: 4-5). Nitel veri analizlerinden betimsel
analiz ve tematik analiz yontemleri kullanilan bu ¢alismada ¢ok yonlii ve biitlinciil bir veri
seti elde edilmesi hedeflenmistir.
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Caligmanin ilk adimini olusturan betimsel analiz, “6nceden belirlenen temalara gore 6zet-
lenen ve yorumlanan” verilerden olugmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 224). Bilindigi tize-
re, betimsel analize, ¢aligmanin hangi ¢cercevede ele alinacaginin sinirlari ¢izilerek baglanir. Ve-
rilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi net bir sekilde belirlenmelidir. Ardin-
dan tematik cerceveye gore elde edilen bulgular secilerek, baglamina gore sistematik bigimde
diizenlenmektedir. Son asamada ise, kategorilere ayrilarak diizenlenen veriler tanimlanmakta
ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenerek aktarilmaktadir. En son yorumlanma asa-
masinda ise tanimlanan bulgularin neden-sonug iliskisi agiklanmakta, ilgili verilerle iliskilendi-
rilmekte ve gerekirse olgular arasinda karsilastirma yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011:
224-225). Bu sayede veriler yeni bir anlam zeminine tagmarak daha nitelikli hale gelmekte ve
betimsel 6gelerine gore yeniden anlam kazanmaktadir.

Caligmanin ikinci analiz katmani ise tematik analiz yontemi ile elde edilmistir. Anlamlarin
temalastirilmasi, ardindan yorumlanmasi ve baglamia oturtulmast stireglerini igeren tematik ana-
liz, bir metnin veya yapinin hangi 6riintii etrafinda sekillendigini ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Virginia Braun ve Victoria Clarke tarafindan gerceklestirilen Using Thematic Analysis in Psycho-
logy (20006) baslikli ¢aligma ile psikoloji alanindaki arastirmalar i¢in gelistirilmis bir yontem ola-
rak one ¢ikan tematik analiz, pek ¢ok farkli disipline de uyarlanabilen esnek yontemlerden biridir.
Her ne kadar psikoloji alaninda sinirlari heniiz tam olarak ¢izilmemis olsa da ¢esitli disiplinlerce
yaygin olarak kullanilan nitel analiz yontemlerindendir (Braun ve Clarke, 2006: 77; Boyatzis,
1998; Roulston, 2001). Bu alandaki ¢aligmalarin 6nciilerinden Braun ve Clarke, tematik analizi
nitel yaklagimlar icerisinde dnemli bir yerde konumlandirmakta ve esnek yapistyla diger analiz
yontemlerinden ayirmaktadirlar (2006: 78). Nitel arastirmalarm yiiriitiilmesinde tek bir ideal te-
orik gercevenin veya tek bir ideal yontemin olmadigini savunan Braun ve Clarke, aragtirmacinin
ortaya koymak istedikleriyle teorik ¢er¢evenin ve yontemin ortiismesinin yeterli oldugunu ifade
etmektedirler. Tematik analizde 6ne ¢ikan belli bagl kavramlar ise soyle tanimlanmaktadir: Veri
govdesi, belirli bir arastirma projesi i¢in toplanan tiim verileri ifade ederken, veri kiimesi belirli bir
analiz i¢in kullanilan gévdedeki tiim verileri; veri 6gesi ise toplanan her bir veri pargasini ifade
etmek igin kullanilir ve bu verilerin tiimii birlikte veri seti veya kiilliyatimt olusturmaktadir. Son
olarak veri dzeti ise bir veri 6gesi i¢inde tasnif edilmis, tanimlanmus; ayr1 ayr1 kodlanmis bir veri
pargasidir (Braun ve Clarke, 2006: 79). Verilerdeki temalar belirlemek, analiz etmek ve rapor-
lamak i¢in kullanilan tematik analiz, veri kiimesini ayrintili olarak asgari diizeyde diizenleyerek
bunlart agiklamakta ve biraz daha ileri giderek arastirma konusunu gesitli yonleriyle yorumla-
maktadir. Tematik analizin alti sathas1 soyledir, verileri tanima, ilk kodlar1 olusturma, temalart
tespit etme, temalar1 gdzden gegirme, temalari tanimlama ve adlandirma, son olarak ise raporlama
evresidir (Braun ve Clarke, 2006: 87). Nitel analiz yontemlerinden semantik tematik analiz, gizil
tematik analiz, betimsel analiz ve duygusal analiz yontemlerinin birlikte kullanildig1 ¢alisma da
Oykiiniin ¢cok katmanli bir haritasini ¢ikarmak hedeflenmektedir. Elde edilen veriler, tablo ve gra-
fikler araciligiyla gorsellestirilmis ve yorumlanarak analiz siireci tamamlanmistir.

4. Calismanin bulgulari ve yorumlar
Biitiinciil bir nitel analiz uygulanan bu ¢aligmada, Sabahattin Ali’nin “Ses” adli dykiisiinde
yer alan tasvirler, veri setlerine boliinmiis ve betimsel 6geler dncelikle ortak temalar etrafinda
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kiimelenmigtir. Olusturulan veri kiimeleri kodlara, kodlar temalara doniistiiriilmiistiir. Belirlenen
temalar Semantik (Anlamsal) Tematik Analiz ve Gizil (Latent) Tematik Analiz teknikleriyle yo-
rumlanmustir. Semantik tematik analizin veri seti ti¢ boliime ayrilmig ve her bir grup ortak temaya
gore tablolastirilmistir (Bkz. Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3). Her bir tablonun altina verilerin analizi
eklenmistir. Gizil tematik analiz veri setleri de ti¢ grupta toplanmis ve her bir tablonun altina ve-
rilerin analizi eklenerek siralanmistir (Bkz. Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6). Betimsel ¢oziimlemede ise
tematik analizde ortaya ¢ikan verilerin tamamlayici betimsel parcalari tespit edilmis ve 6ne ¢ikan
temalar odaginda ¢dziimlenerek yorumlanmustir (Tablo 7). Oykiiden ¢ikarilan tematik veri setleri,
daha sonra duygu analizinde kullanilarak nitel analizin grafikleri ve gorsel katmani insa edilmistir.
“Python Programlama Dili” kullanilarak gorseller elde edilmis ve bu dogrultuda tematik veriler
kelime bulutlarma doniistiiriilmistiir (Tablo 8, Tablo 9). Boylece dykiide yer alan beden dili 6ge-
leri, sozsiiz iletisim unsurlart ve betimsel 6geler tespit edilmistir.

Calismada, tematik veri analizinden elde edilen bulgular duygusal (sentimental) analiz
yontemiyle ¢oziimlenmistir. Eldeki verilerin duygu analizi yapilarak &ykiiniin duygu tonu
tespit edilmistir (Tablo 10). Duygu analizi yonteminde 6nce metin on esit pargaya bolinmiis
ve her bir par¢anin duygusal dalgalanma seyri ortaya konmustur. Calismanin kuramsal zemi-
nini olusturan Goffman’in “Giinliikk Yasamda Benligin Sunumu” teorisi ise analizin hibrit kat-
mani olarak ¢oziimlemeye dahil edilmistir. Duygu analizinde elde edilen verilere, Goffmanci
temalar eklenerek duygu analizi yenilenmis ve metinde yer alan duygu trendleri Goffman’in
“sahne, performans, vitrin, izlenim yonetimi” gibi kavramlari etrafinda ¢izgi grafik olarak
paylasilmistir. Metinde yer alan duygu trendleri ile Goffman dgelerinin yogunluguna gore
hibrit bir grafik elde edilmistir (Tablo 11). Eldeki verilerin duygu analizi ve gorsellestirilme
siireci Python programlama dili kullanilarak gerceklestirilmistir. Oykiiniin dijital bir kopyas1
metin verisi olarak islenmis ve PyMuPDF kiitiiphanesi araciligiyla PDF formatindan gika-
rilmistir. Bu metin verisinin duygu analizi i¢cin HuggingFace platformunda yer alan savasy/
bert-base-turkish-sentiment-cased modeli tercih edilmistir. Kelime frekanslar1 ve Goffman
temal1 6gelerin yogunlugu WordCloud ve matplotlib kiitiiphaneleriyle gorsellestirilerek ke-
lime bulutu gorselleri ve ¢izgi grafikler elde edilmistir. Analiz siireci boyunca Google Colab
ortami kullanilmig olup, sonuglar tablo ve grafik halinde raporlanmistir. Kelime bulutu, gra-
fik ve tablolarin her biri yorumlanarak analizleri tamamlanmstir.

Tablo 1. Semantik Tematik Analiz Veri Seti-1

VERI KOD TEMA
« . ,, Dikkat kesilme,
Kaslarmm catarak dinlemeye basladi” (s.5) odaklanma
“Ali biitlin bunlar1, fevkalade ehemmiyetli bir seymis gibi, kaglarimi | Deger verme, Onem
hafifce kaldirarak dinliyor, adeta ezberlemeye calisiyordu.” | ilgilenme, etkin | vermek,
(s.15) dinleme dikkate
" almak
“Sonra, hayret edilecek bir seyden bahsediyormus gibi, gozlerini | Onemseme,
hafifce acarak ilave etti: ‘Ben o odada bir tiirlii sesimi bulamadim!” | hayret etme,
Ve yanimizdan ayrilip gitti.” (s.15) vurgulama
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Analiz (Tablo 1): Yukaridaki tabloda sunulan veriler bir kisinin digerini dinlerken yiiziin-
de meydana gelen degisiklikler etrafinda kiimelenmistir. {1k siradaki “kaslar1 catarak dinle-
me” eylemi hikayenin anlaticisinin yiiziinde olusan mimiktir. Diger iki mimik ise ana karak-
ter Ali’nin dinlerken yiiziinde olusan ifadelerdir. Dinlerken kaslar1 catmak, bakiglart kismak,
anlatilanlarin 6nemsendigini hissettiren mimiklerdir. Gozler, kaslar ve bakislar yoluyla onay
verildigini, anlatilanlarla ilgilenildigini muhatabina belli eder. Dinliyor gériinmenin bir bi-
¢imidir. Birini dinlerken kaslari ¢atma ifadesi, duyulan sozciiklerin zihinsel bir siirece tabi
tutuldugunu, disiiniildiigiini, ciddiye alindigini yansitir. Bu mimikle dinleyici, konuyu veya
konusmaciy1 6nemsedigini belli eder.

Dinlerken kaslar1 hafif¢e kaldirmak ise hem odakta olundugunun hem de hayretin ifadesi-
dir. Dinlerken ezber edilir gibi basla onaylayip, kaslarin hafifce kaldirilmasi anlaticiya dikkatle
dinlenildiginin sezdirilmek istenmesidir. Hayretle karisik bir dinleme, sdylenenlere sasirma,
ciddiye alma ve onay verme iceren mimiklerdendir. Burada dinleyici roliindeki karakterler (Ali
ve anlatic), dinlerken gozleri ve kaslariyla karstya onlari ne kadar dikkate aldigini gostermek-
tedirler. Eldeki veri setine gore, 6ne ¢ikan baskin tema dikkat kesilmek, 6nem vermek iizerinde
yogunlasmaktadir. Semantik tematik analiz ile verilerin dnciil anlamlari incelendiginden, bu
veri setinin ilk adim anlaminin dikkat kesilmek, nemsemek oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Semantik Tematik Analiz Veri Seti-2

VERI KOD TEMA
“Sazi tutan eli titriyor ve kirisan alnindan kirpiklerine ve Stres, kaygi,
ayva tiiylli yanaklarina terler siiziiliiyordu.” (s.11) heyecan
“Geng adam iki dizini simsiki birbirine yapistirmis, dislerini Yiiksek stres,
sitkmistr.” (s.12) gerginlik, korku
“Ali gogsiinden kuvvetle firlathigr sesi bu cenderenin Sikint1, gerilim, Endise,
arasindan gecirebilmek i¢in ter dokiiyordu.” (s.12) stres, sikint1

“[...] gozleriyle odanin bir hastane ameliyathanesine benzeyen

beyaz, c¢iplak duvarlarini, biiylik, perdesiz pencerelerini . L
. . . Endise, tedirginlik,
seyrediyor ve [...] bu bir silirii adama, ameliyat masasina " ik
ekingenli
yatacak bir hastanin doktorlara bakisina benzeyen iirkek ¢ &

nazarlar firlatiyordu.” (s.11)

Analiz (Tablo 2): Yukarida yer alan veri seti, Oykiiniin ana karakteri Ali’nin yetenek sina-
vinda yasadigi heyecanin bedensel yansimalaridir. Ellerin titremesi, alnin kirismasi, terlerin
siiziilmesi bedenin verdigi gergin sinyallerdir. Tim bunlardan 6ne ¢ikan ortak kodlar ise
“stres, kaygi, gerginlik, kaygi, tedirginlik, gerilim, sikinti, korku™ gibi alt kirilimlara bdliin-
mektedir. Birbirine yakin olan bu duygular, terleme, titreme, kasima gibi gesitli sekillerde de
diga yansimaktadir. Bu kodlarin kiimelenmesiyle ortak bir tema olarak karsimiza “endise ve
sikint1” ¢ikmaktadir. Dizleri birbirine kenetleme, disleri sikma kendini rahat hissedememe,
sikismislik ve i¢sel bir baskinin da yansimasidir. Yazar, 6ykiide ana karakterin i¢sel baskisini,
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“endiselendi, korktu, gerildi” seklinde ifadeler kullanarak, ruh halini anlatmak yerine bedeni-
ne yanstyan bu unsurlarla betimlemistir. Dissal unsurlar betimlenerek, i¢sel atmosferin resmi
cizilmeye calisilmistir. Stres aninda viicutta meydana gelen kimyasal degigsimlerin neden ol-
dugu titreme, terleme, kizarma, sararma gibi belirtilere sikca yer verilmistir. Karakterin ¢ok
heyecanlandigini, gerilim yasadigini, igsel bir huzursuzluk ve heyecanin var oldugunu etkili
bir bicimde ifade etmistir. Eldeki veri setine gore igsel huzursuzlugun bir yansimasi olarak
“endise ve sikint1”, baskin tema olarak one ¢ikmaktadir.

Tablo 3. Semantik Tematik Analiz Veri Seti-3
ERi KOD TEMA

“Saz1 yine silah gibi sag ayaginin yanindaydi ve bu

ayag@1 gayet kiiciik bir hareketle yerinden kalkiyor .
o Baski, gerilim, hayal
ve tekrar parkelere dokunuyordu. O zaman i¢cimde _
. . _ . . . kiriklig1, umutsuzluk,
bir seyin burkuldugunu hissettim. Gen¢ adamin biitiin

yeisi, biitiin inkisar, biitiin kirilan imitleri bu ufak tasa
ayak hareketlerinde kendini gosteriyordu.” (s.14)

Hayal
“Ali bir sey sdylemek ister gibi birka¢ kere yutkundu Yetersizlik hissi, kiriklig1,

ve boynunu biikerek: ‘Sizi mahcup ¢ikardim beyim, | mahcubiyet, ¢ekingenlik, | 6zgiivensizlik
sakin kusura kalmaym!” dedi” (s.15) glivensizlik

“Elindeki saz yeniydi. Giiliimseyerek yiiziine baktim.
Hemen anladi: ‘indigim handa buldum, sekiz kagit | Kendini agiklama istegi,
verip aldim. Benim kirik saz ile efendilere ¢almak | onay arayisi, mahcubiyet
yakisik almaz herhalde!” dedi.” (s.) +)

Analiz (Tablo 3): Yukaridaki tabloda yer alan veriler, dykiiniin ana karakterinin yete-
nek simavindan dnce ve sonra, beden dili araciligiyla disartya yansittigi duygularidir. Sinav-
dan sonra kenarda beklerken mikro jest olarak gergeklesen ayaginin hareketi, viicudunun
yasadig1 igsel geriliminin kaslarina yansimasidir. Konusmaya baglamadan 6nce birka¢ kez
yutkunmak, boynunu biikmek de yine ayni sekilde mahcubiyet ve giivensizlik belirtileridir.
Yutkunma, uzun diisiinme gibi konusmakta zorlanmay1 asikar eden belirtiler, kendini rahatga
ifade edememenin bedensel yansimalaridir.

Ellerin, ayaklarin tekrar eden devinimlerle kivrilmasi, insanin duygusal disavurumlari-
dir. Bu disavurumlar, insanlarin ¢ocuk yaslarindan itibaren 6grendigi duygusal regiilasyon
olarak anilan, duygulartyla bas edebilmenin bir yoludur. Duygusal regiilasyon, “yasanan
olay ve durumlar karsisinda veya belli basli uyaricilara cevaben insanlarin duygularini fark
edebilmesi ve duygularina eslik eden ifadelerini yonetebilme ya da degistirebilme becerisi”
olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1991: 271-273). Duygular1 goriilen ve duygularini fark
ederek biiyiiyen ¢ocuklarin daha 6zgiivenli oldugu ve toplum iginde daha az kasilma yasadig1
ve duygularint dolayli olarak davranislarint kontrol edebildigi iddia edilmektedir. Ali’nin
buradaki ayak hareketleri ise duygularini regiile etmeye, kendini sakinlestirmeye ¢alisan ve
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icte yasanan biiyiik duygulartyla bas edemeyen birinin kiigiik ama gii¢lii tezahiirleridir. Ali,
burada “iiziildii, kirild1, hayalleri yikildi” gibi ifadelerle anlatilmak yerine bedenindeki kasil-
malarla tasvir edilmistir. Burada aktarilan sahnede, i¢sel ¢okiintii yasayan birinin duygulariy-
la bas etmeye ¢aligmasi resmedilmistir.

Kendisine yoneltilen bir bakistan ¢ikarilan mana iizerine hemen agiklamaya girisme de
yine onay arayan, takdir bekleyen bir tavirdir. icte duyulan mahcubiyeti ve yetersizlik hissini
ele vermemek i¢in hizlica agiklama yapma istegine doniismesidir. Goffman’in izlenim yoneti-
mi kavramiyla isaret ettigi, baskalariyla bir araya gelince neyi ortaya dokebileceginin siirlarini
cizebilmek ve bu amag i¢in kurulan bu imajlar, yapilan eylemlere gerekceler bulmak, bunlari
izah eder sekilde konusmak olarak yansimaktadir. Kisinin iizerinde hissettigi baskiy1 azaltmaya
caligmasi ve igsel sikintisindan kurtulmak igin de giristigi telasl ¢oziimlerdir. Bu veri setinde
“baski, gerilim, hayal kirikligi, umutsuzluk, tasa, yetersizlik hissi, mahcubiyet, ¢ekingenlik,
giivensizlik, kendini aciklama istegi, onay arayist, mahcubiyet” kodlari tespit edilmis ve “hayal
kiriklig1 ve 6zgiivensizlik” ise one ¢ikan tema olarak belirlenmistir. Bu tema dogrultusunda
Oykiiniin ana karakterinin bu duygular etrafinda sekillendigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 4. Gizil (Latent) Tematik Analiz Veri Seti-1

VERI KOD TEMA
« : ’ Dikkat kesilme,
Kaslarm catarak dinlemeye basladi” (s.5) odaklanma
“Ali biitiin bunlari, fevkalade ehemmiyetli bir seymis gibi, Onem

Deger verme, ilgilenme,

kaslarim hafifce kaldirarak dinliyor, adeta ezberlemeye .. vermek
”» etkin dinleme . ’
cahistyordu.” (s.15) dikkate
almak

“Sonra, hayret edilecek bir seyden bahsediyormus gibi,
gozlerini hafifce acarak ilave etti: ‘Ben o odada bir tiirlii
sesimi bulamadim!’”’ (s.15)

Onemseme, hayret
etme, vurgulama

Analiz (Tablo 4): Yukarida sunulan veri seti, Oykiiniin, derin anlamlar1 ve sakli temalarina
odaklanmstir. Biiytik sehre gidip miilakata katilan Ali, sadece maddi olarak yoksul degildir
ayni zamanda kiiltiirel olarak da geri basamaklardan gelmektedir. Ali, saz ¢galma yetenegi olan
ama bunun egitimini alamamis bir genctir. Sazini bildigi ve iginden geldigi gibi ¢almakta ve
bunun egitimine dair herhangi bir fikri bulunmamaktadir. Tesadiifen fark edilen Ali, yetenek
smavina katilmis ancak gidip gordiigii bu diinyada anlamadig1 pek ¢ok seyle karsilasmustir.
Ali’nin dinlerken dikkat kesilen, sasiran, odaklanan mimikleri Goffmanci bir “sahne perfor-
mans1” yerine getirmektedir. Anlamadig1 seyler olmasina ragmen anltyor goriinmek i¢in hayret
dolu bir ifade takinmustir. Bilgisizliginin fark edilmemesi i¢in anltyor gériinmeye ¢alismaktadir.
Ali’nin kaglarini hafifge kaldirarak, adeta ezber yapar gibi dinlemesi anlamadiklarinin iizerini
drtmeye ¢abalayan bir mimiktir. Onemsedigi ve arzu ettigi seyler, onun dikkatini belli bir yerde
odaklarken, anlamadiginin fark edilmesi endisesi ise onu anliyor gibi gériinmeye yonlendir-
mistir. “Ben o odada sesimi bulamadim” derken yiiziine oturan mimik ise karsidakini kendi
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soziine ¢cekme, sozlerinin altini ¢izme istegidir. Ayni zamanda yasadigi hayreti de yansitmak-
tadir. Ali, “sesimi bulamadim” derken sadece sarki sdyleme yetenegi ile ilgili bir yetersizligi
kastetmemektedir. Ayn1 zamanda sehir hayatinin kodlart arasinda kendi benligini bulamadigimni
da hiizlinlii bir hayretle aktarmaktadir. O odada kaybolan yalnizca Ali’nin sesi degildir, eriyerek
silinen ve goriinmez olan benligi, kimligi ve i¢cinden kopup geldigi kiiltiiriin izleridir. Bu veri
setinde, “dikkat kesilme, odaklanma, deger verme, ilgilenme, etkin dinleme, Gnemseme, hayret
etme, vurgulama” kodlari tespit edilmis ve “6nem vermek, dikkate almak’ temasi belirlenmis-
tir. Bu dogrultuda, 6ykiiniin gizil tematik analiz 6gelerinin ilk kiimesinin Ali’nin kimligine dair
ipuglarini ortaya koydugu ve Ali’nin simuf catigmasi, kimlik ve benlik sorgulamasi gibi ruhsal
¢ikmazlar i¢inde bulundugu sdylenebilmektedir.

Tablo 5. Gizil (Latent) Tematik Analiz Veri Seti-2

VERI KOD TEMA

“Sazi tutan eli titriyor ve kirisan almindan kirpiklerine ve |  Stres, kaygi,
ayva tilylii yanaklarimna terler siiziilityordu.” (s.11) heyecan

“Geng adam iki dizini simsiki birbirine yapistirmus, | Yiiksek stres,
dislerini stkmst1.” (s.12) gerginlik, korku

“Ali gogsiinden kuvvetle firlattigi sesi bu cenderenin | Sikinti, gerilim, | Endise,
arasindan gecirebilmek i¢in ter dokiiyordu.” (s.12) stres, sikinti

“[...] gozleriyle odanmn bir hastane ameliyathanesine
benzeyen beyaz, ¢iplak duvarlarini, biiyiik, perdesiz Endise,

pencerelerini  seyrediyor ve [...] bu bir siiri adama, tedirginlik,
ameliyat masasina yatacak bir hastamin doktorlara cekingenlik
bakisina benzeyen iirkek nazarlar firlatiyordu.” (s.11)

Analiz (Tablo 5): Yukarida sunulan veri setinde, yazar, sehir hayatina ve beklentilerine
yabanci olan ve sosyal dokunun geri basamaklarindan gelen bireyin, tirkekligini, mahcu-
biyetini, kirilgan yanlarin1 ve kendisini ifade etmekte giicliik ceken yonlerini, viicut diline
yansiyan donatilar lizerinden anlatmaktadir. Kent yasamina ait standartlarin yarattig1 gerilim
ve catirdama burada bedene yansiyan camdan, berrak bir sekilde seyredilebilmektedir. Ana
karakterin, ¢ekinik ve kaygili bir telas iginde olmasi onun sadece miilakata giren heyecanl
bir 6grenci olmasindan kaynaklanmamaktadir. Ayni zamanda onun duyumsadigi derin bir 6z-
giivensizlik, giicsiizliik, yetersizlik duygusunun da yansimasidir. Kendisini yabanci hissettigi
bir ortamda ezilen duygulariyla bas edemeyen, bunu da bedenine yansitan bir karakter olarak
tasvir edilmistir. Bu veri setinde, “stres, kaygi, heyecan, yiiksek stres, gerginlik, korku, sikin-
t1, gerilim, endise, tedirginlik, ¢cekingenlik” kodlar1 belirlenmis ve “endige, sikint1” temalar1
tespit edilmistir. Buna gore, dykiiniin gizil katmaninda ana karakterin sinif ¢atismasi, igsel
baskaist, bastirilmig duygulari ve kendini ifade edememenin dogurdugu sikinti ve ¢cekingenlik
duygularinin bedensel yansimalari iglenmistir.
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Tablo 6. Gizil (Latent) Tematik Analiz Veri Seti-3
VERI KOD TEMA

“[...] ve bu ayag gayet kiiciik bir hareketle
yerinden kalkiyor ve tekrar parkelere
dokunuyordu. [...] Gen¢ adamin biitiin yeisi,
biitiin inkisar, biitiin kirilan imitleri bu ufak ayak
hareketlerinde kendini gosteriyordu.” (s.14)

Baskai, gerilim,
hayal kiriklig1,
umutsuzluk, tasa,
yetersizlik hissi

“Ali bir sey soylemek ister gibi birkag kere yutkundu Ye;f;lilczli‘lbli ILItSSl’ Haya}

ve boynunu biikerek: ‘Sizi mahcup c¢ikardim ekin en}lli k’ ) k.1.r1k11g.1, '

beyim, sakin kusura kalmayin!’ dedi” (s.15) ¢ N g R ozgiivensizlik
giivensizlik

“Elindeki saz yeniydi. Giiliimseyerek yiiziine | Kendini agiklama
baktim. Hemen anladi: ‘indigim handa buldum, | istedi, onay arayisi,
sekiz kagit verip aldim. Benim kirik saz ile efendilere mahcubiyet,
calmak yakisik almaz herhalde!” dedi.” (s.10) cekingenlik

Analiz (Tablo 6): Bu veri setinde siralanan 6gelere gore, Ali'nin viicudunun {ist bolgesinde
en ufak bir kipirdanma ve duygularini ele veren bir eylem yokken, bedeninin alt kismi yani ba-
kislarin kolayca es gegebilecegi ayak bolgesinde belli belirsiz bir devinimin olmasi, duygularm
saklanmaya ¢aligildigin1 gostermektedir. Ali, duygusal olarak bir ¢dkiis yasamis olmasina ragmen
bunu dramatik bir bicimde disa vurmayip, ayagn titrek kimildanmast ile mikro bir hareket i¢inde
olup, gizli bir duygu aktarimi gerceklestirmistir. Ali’nin burada yasadigi duygu da salt bir yetenek
smavini gegememek degildir. Yabanci oldugu bir ortamda yetersiz ve giigsiiz hissetmenin yarat-
181 igsel yikim, mahcubiyet ve dzgiiven kaybidir. Bunun yaninda boyun biikme, yutkunma gibi
bedensel yansimalar igsel baskinin siddetini gostermekte ve bastirdigi duygularin disa vuran isa-
retlerini vermektedir. Yazar, burada karakterin tiim duygularini agiktan yazmak yerine bedeninin
devinimlerine gizlemistir. Bir digeri de karsisindaki kisiyle g6z géze geldiginde kendini agiklama
istegidir. Bu da yine igsel alana ait bir duygu olup, bastirtlan duygularin alelacele disa tasmasidir.
Kendini asag1 smifta veya agagi konumda hissetmenin getirdigi kendini kurtarma refleksidir. Ca-
bucak bir agiklama yaparak akildaki imaja miidahale etme cabasidir.

Tiim bu semantik ve gizil tematik analiz veri setlerinden yola ¢ikarak sunlar séylenebi-
lir: “Ses™ adl1 ykiide, beden dili unsurlari sikga kullanilmis ve digsal olanin tasviriyle i¢sel
olanin sinirlart kusatilmistir. Bedenin disa yansiyan kizarma sararma gibi renk degisimleri,
ellerde, ayaklarda ve yiizde meydana gelen hareketleri, minik kimildanmalari ifade edilerek,
karakterlerin duygusal diinyas1 betimlenmistir. Incelenen bu dykiide, duygular, davranislara
yansiyan baskin birer 6ge olarak sik¢a yer bulmustur. Ana karakter Ali, kendini ifade etmekte
glicliik ¢ceken, sinifsal farkliliklari, kiiltiirel ve ekonomik ayrismalari derinden hisseden ancak
bunu disa yansitmamaya ¢alisan bir toplumdan dislanan diisiik profil temsilidir. Iginde ya-
sadig1 sikintilara ragmen zevahiri korumaya cabalayan, ancak alnindan damlayan tere, aya-
ginin mikro jestlerine, kizaran yiiziine, 6zetle duygularinin davranislarina yansiyan yoniini
profesyonelce yonetebilen melekelere sahip degildir. Sabahattin Ali’nin ¢izdigi bu profil,
kendini ait hissettigi yerde sesi giir, bakisi net olan, 6zgiivenle tiirkiilerini s6yleyebilen ama
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yabancisi oldugu ortamda sesi titreyen, bogazi kuruyan, eline koluna hakim olamayan ve se-
sini bulamayan halkin i¢inden bir temsildir. Genelde halkin i¢inden profillere yer veren Saba-
hattin Ali, sosyal dokunun tabakalari arasinda ezilen temsillere 6zel bir 5nem de gostermistir.
Bu ¢aligmada incelenen &ykiintin karakteri Ali ise etkileyici bir sesi olmasina ragmen modern
egitim sistemlerinden uzakta giderek kiigiilen, azalarak yok olan bir figiir olarak islenmistir.
Modern gerekliliklerden bihaber olmanin getirdigi yoksunluklar sebebiyle toplumun digina
itilen ve kendini kalabaliklar i¢inde yalmz hisseden bireyi temsil etmektedir. Oykii, karakteri
hem igsel hem digsal 6geleriyle etraflica betimlemekte ve bireyin i¢ diinyasina agirlikli ola-
rak digsal 6gelerle kapi aralamaktadir. Oykiide yer alan bu ifadeler, sdzsiiz iletisim ve beden
dili temsilleri agisindan filtrelenmis, semantik ve gizil tematik analizi yapilmak tizere kodlar
belirlenmis ve siralanan bu kodlar ortak temalar etrafinda kiimelenmis ve sonugta olusan her
bir veri seti igerdigi ve isaret ettigi anlamlar etrafinda analiz edilmis ve bahsi gecen dykiide
beden dili 6gelerinin bireyin ruhsal evrenini agiklamak icin kullanildig1 ve karakterlerin dii-
siinceleri ve duygulari hakkinda 6nemli ipuglart veren bir izlek oldugu sonucuna vartlmistir.

Tablo 7. Betimsel Veri Analizi

“Sazini uzun sapi, sasirtici bir siiratle agag1 yukar1 kayan parmaklarinin altinda, canli

Veri | it mahluk gibi titriyordu.” (s.6)

Ana karakter Ali’nin ¢aldigi saz, ellerinin arasinda canli bir varlik olarak tasvir edilmistir.
Burada saza yiiklenen anlam insan ile nesne arasindaki iletigimi insan ile canli arasindaki
1 iletisim boyutuna tasimakta ve nesneye duygusal anlam katmaktadir. Ali, konusurken
kendini ifade edemeyen, sozlerini bir tiirlii toparlayamayan, elini ayagini nereye
koyacagini bilemeyen bir karakter olarak 6ne ¢ikmakta iken sazi ile arasindaki 6zel dil
onlart ¢ok iyi iletisim kuran bir ikili olarak gostermektedir. Ali’nin kendisini rahatca
ifade ettigi, icinden gecenleri aktarabildigi bir arag olmanmn yani sira Ali’nin elinden
nesneye bir duygu akisi ve bir ruh, 6z aktarimina isaret edildigi sGylenebilir.

Analiz

“Sonra saza vuran eli yavagladi, gézleri kapandi, bogazi gerildi ve ylizii kirmizilasti.
Veri | Biz hayretle onu seyrederken, ince dudaklarinin arasindan beyaz disleri goriindii ve
delikanli bu sefer aya hitap eder gibi, sarkisina devam etti.” (s.6)

Ali ¢adirinda sarki sdylerken insanlarin kendisini izledigini biliyor olmasi onu sahneye
2 tasimaktadir. Artik vitrinden seyredilendir. izlenen kisinin nasil goriindiigiinii hesap
etmesi, nasil isini daha iyi yaptig1 izlenimi uyandirmak istedigi, burada da Ali’nin
beden diline yansimistir. Gozlerini kismasi, bogazina yiiklenen mimikleri baskin
sekilde yansitmasi, basini gokyiiziine g¢evirerek sarkisini okumasi, Goffman’in
sahnedekinin izleyenlere gore bedeninin diline karar vermesi teorisiyle ortismektedir.

Analiz

“Okgesi basik ayakkabilarmin arkasindan topuklar1 delik ¢oraplari goriiniiyordu”

(s.9)

Sozsiiz iletisimde bedenin tiim donatilari el kol hareketlerinden, giyim kusama, sesten
bakisa her sey okunacak bir metne donligmektedir. Burada da Ali’nin dig goriiniisi
3 sinifsal tanimlama yapilmaksizin sadece betimlenmistir. Okgesine basiimig ayakkabilar,
topuklari delik goraplar, karakterin maddi giigsiizliigiinii, yoksullugunu vurgulamakta,
gariban portresi ¢izerek karakterin i¢inde bulundugu kosullar1 resmetmektedir. Ali’nin
maddi durumu, fakirdi, yoksuldu, higbir seyi yoktu gibi ifadelerle anlatilmak yerine
giyimi detaylica betimlenmistir. Boylece karakterin ait oldugu toplumsal smif ve
maddi durumu hakkinda adlandirmay1 okuyucunun yapmasi istenmistir.

Veri

Analiz
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“Fakat gozleri bana ilisince irkildim. Nedense bu siyah ve biiyiik gozler bana,

Veri sahibinin bu laflarin bir tekine bile inanmadigim ifsa eder gibi geldi.” (s. 15)

Burada iki kisinin karsilikli konugma ani ¢izilmektedir. Birisi sehir hayatinin iginde
kendini yetistirmis ve 6grenci yetistiren ses egitmeni bir karakter, digeri okur yazarligi
olmayan kir hayatindan kopup gelmis yoksul ve 6zgilivensiz bir karakter. Biri sozlerle
teselli etmeye caligirken digeri sozlerle teselli bulmaya ¢alismaktadir. Ne var ki bu
Analiz | diyalogda bakislar sozlerin oniine gegmektedir. Ali’nin bakiginin 6ykii anlaticisina
degmesiyle irkilmesi, okuyucuyu da ayni hisse davet etmektedir. Ali’nin kendisine
sOylenen teselli sozlerinin tekine bile inanmadiginin ifsasi olan bu bakiglar gézlerin
iletisimdeki yerinin altin1 ¢izmektedir. Sozlerin yetmedigi yerde bakislarin gergek
hisleri anlatmaya yettigini ifade etmektedir.

“Hi¢ kimse ayn1 odada bir kenarda bir de Sivasli Ali’nin bulundugunun farkinda

Veri | egildi.” (s.14)

Ali’nin fark edilmedigi sahneyi betimleyen bu ifade, onu sadece bir kenarda
5 oturtmamakta ayni1 zamanda toplumun da kiyisina itilmisligini ifade etmektedir. Ali,
yoksul ve alt sinifin bir temsili olarak kent hayatina yabanci oldugu kadar modern
kentin beklentilerine uzak ve sehir hayatinin gosterisli akisi iginde gériinmeyen bir
figlirdiir. Ali’nin modern sehirleri gdrmedigi kadar kentlilik de Ali’yi gérmezden
gelmekte ve 6teki olarak konumlandirarak, toplumun kenar seridine itmektedir.

Analiz

Analiz (Tablo 7): Yukaridaki tabloda yer alan verilerin betimsel analizi her bir 6ge icin
bir alt satirinda sunulmustur. Betimsel veri analizine tabi tutulan 6geler tematik veri analizi-
ni destekleyici parcalar olup, temalar1 tamamlayan donatilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ali’nin dig goriiniisii, kiyafeti, bedensel donanimlari, Ali’nin saziyla olan iligkisi ve Ali’nin
bekleme odasindaki hali betimsel veri analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Ali’nin disariya
yanstyan imgesi ve Ali’yi biitiinleyen donatilar bir araya toparlanmis ve Ali hakkinda biitiin-
ciil bir betimsel harita ¢ikarilmaya calisilmistir. Ali’nin kendini ifade etmekte giigliik ¢eken
ruhsal sikismighiginin arkasinda yatan nedenler, yirtik ¢orabindan, 6kgesine bastigi ayakka-
bisindan anlagilmaktadir. Ancak bunlar sehirde garip goriinse de yaylasinda dogal olan ve
garip karsilanmayan niteliklerdir. Dolayisyla Ali, yayladaki ¢cadirinda sazini kendinden emin,
sesi giir, bakis1 net adeta sazina can vererek ¢alarken, yetenek sinavinin yapildigi salonda bir
tiirlii kucagina oturtamadigi sazi1 kendine yabancilagsmistir. Sesi gatallagsmis, bogazi kurumus,
gozleri endiseli, bakislar1 kaygi doludur. Ali’nin ezber eder gozlerle kendisine sinav sonucu
sOylenirken takindig: tavir ve yiiziine oturan mimik dikkatle dinleyen birinin yansimasidir.
Ancak anlaticinin Ali’nin gézlerine bakinca irkilmesi betimsel bir detay olup, Ali’nin bu tavri
Goffmanci bir “sahne performansi” olarak degerlendirilebilecek bir 6gedir. Ali, karsisindaki-
ne bilgisiz gériinmemek i¢in dikkatli dinleme pozu vermekte ancak gozlerinden, anlatilanlara
inanmadigini ele veren bir bakis siiziilmektedir. Ciinkii Ali, odada sesini ve dolayl olarak
kendini bulamayan ve bagkalarinin nazarinda hizla silinip yok olan bir gélgedir.
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Tim bu verilerden hareketle, 6ykiide betimsel ifadelerin siklikla kullanildig1 esyanin,
mekanin, kisilerin i¢sel ve dissal tasvirlerine genisce yer verildigi sdylenebilir. Bu sayede
okuyucu oykiiniin igine ¢ekilmekte ve olaymn atmosferine dahil edilmektedir.

Tablo 8. “Ses” Oykiisii Kelime Bulutu-1

Sabahattin Ali - Ses: Kelime Bulutu
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Tablo 9. Ses Oykiisii Kelime Bulutu-2

Sabahattin All - Ses: Kelime Bulutu
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Analiz (Kelime Bulutu 1 ve 2): Ses Oykiisiinde gecen beden dili 6geleri ve sozsiiz ile-
tisim 6gelerini merkeze alarak olusturulan kelime bulutlari, Tablo 8’de ve Tablo 9°da gds-
terilmistir. “Gibi, fakat, ama, diye, kadar” gibi durak sozciikleri (stopwords) ile tek basina
anlam tasimayan “olan, kalan, giden, duran” gibi s6z 6geleri disarida birakilmis ve calismada
belirlenen temalar1 olusturan climle ve ifadelerin 6n plana ¢ikmasi saglanmistir. Calisma-
nin tematik veri analiz kisminda olusturulan veri setlerinden elde edilen kelime bulutundan
hareketle, “gozler, ses, bas” gibi bedenin temsil yanlari ile “hayret, fevkalade, adamakilli”
gibi duygular1 betimleyen sozciiklerin yan1 sira “sarisin, giizel, uzun, ufak, siyah” gibi bir
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kisiyi betimleyen sifatlar ve “derhal, hemen, yavas, sirada, stiratle, sik, asagi, yukari” gibi
eylemlerin hizini, tekrar sayisin1 ve yoniinii betimleyen zaman zarflarinin yiizeye ¢iktigini
sOylemek miimkiindiir. Olusturulan kelime bulutlari, dykiiniin temel yapi taslar1 olan s6zciik-
lerden olusmaktadir. Bu kelime bulutlarindan hareketle, Sabahattin Ali’nin “Ses” adli 6ykii-
siiniin, beden dili unsurlar1 ve s6zsiiz iletisim 6gelerini yogun bi¢cimde icerdigini soylemek
miimkiindiir. Oykiide yer alan karakterlerin hareketleri, hizlar1, goriiniisleri tasvir edilmekte
ve Oykiiniin duygusal amosferi bu sozciiklerle insa edilmektedir.

Tablo 10. “Ses” Oykiisiiniin 10 Béliimliikk Duygu Analizi Grafigi

10 Bolumde Duygu Analizi Grafigi

1.00 A

0.75 4

0.50

0.25 4

0.00

—0.25 A

—0.50 4

—0.75 4

Duygu Puani (-1 Negatif, 0 Notr, +1 Pozitif)

-1.00 4

Bolimler

Analiz (Duygu Analizi Grafigi): Ses Oykistiniin duygu analizi yapilirken, dncelikle
metin on esit pargaya boliinmistiir. Her bir par¢anin duygusal dalgalanma seyri deger-
lendirilmis ve dykiiniin duygusal tonu ortaya g¢ikarilmaya g¢aligilmistir. Duygu analizinin
yapiminda “Python Programlama Dili” kullanilmistir. Oykiiniin baslangi¢ bdliimlerinde,
karakterin toplumun 6niindeki durusu ve sahneye ¢ikma siirecinde yasadigi tedirginlik notr
ile negatif arasinda bir diizlemde seyrederken, orta bolimlere gelindiginde negatif duy-
gularin yogunlugu artmaktadir. Bu artig, karakterin i¢sel ¢atismalari ile toplumsal bakisin
sebep oldugu baskinin 6ykiide merkezi bir unsur haline geldigine isaret etmektedir. Son
boliimlere gelindiginde ise pozitif duygular azar azar ylikselmekte ve dykiiniin kapanigina
yaklasirken ana karakterin yasadigi kabullenis veya gegici rahatlama hissi anlarinin altini
cizmektedir. Bu verilerden elde edilen sonuca gore, dykiiniin dramatik yapisi duygusal inig
¢ikislarla 6riilmiis olmakla birlikte ve okuyucuda empati yaratma potansiyelini artirmay1
hedeflemektedir.
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Tablo 11. “Ses” Oykiisiiniin Duygu Trendleri ve Goffman Ogeleri Hibrit Grafigi

Duygu Trendleri + Goffman Ogesi Yogunlugu

1.00 rlz

0.75 1

r 1o

0.50 4

0.25 4

0.00 4

Goffman Kelime Sayisi

—0.25

—0.50

Duygu Puani (-1 Negatif, 0 Notr, +1 Pozitif)

—0.75

—1.00

Metin Bolumleri

Analiz (Duygu Trendleri ve Goffinan Ogeleri): Duygu trendlerini ortaya koyan duygu
analizinde yine oykii 10 esit boliime ayrilmistir. Her bir boliimiin duygu yogunlugu tespit
edilmistir. Negatif ve pozitif dalgalanma ile nétr hat ortaya konulmustur. Bu duygu katma-
ninin iizerine Goffman’in kavramlari eklenerek dykiide yer alan duygularin Goffmanci kod-
larla kesisme yogunlugu ortaya konulmustur. Bu analiz ile metnin duygusal tonunun bastan
sona dalgali bir seyir izledigi gosterilmektedir. Ozellikle negatif duygu puanlarmin yiikseldi-
&1 bolimlerde, Goffmanci (yiiz kizarmasi, géz kagirma, sessizlik, ¢ekingenlik gibi) temala-
rin yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durum, ana karakter Ali’nin, sosyal etkilesimde benligini
sunma ¢abasi sirasinda yasadigi i¢sel catismalari yansitmaktadir. Pozitif duygu zirveleri ise
genellikle sahne performansi ve gevresel betimlemelerin 6n planda oldugu, karakterin top-
lumsal kabul arayisinda gecici bir rahatlama hissettigi anlara denk gelmektedir.

Metnin dramatik akisinda, duygusal yogunlugun merkezdeki sahnelerde doruga ulastigi,
baslangic seviyesinde ise daha ndtr alanda aktig1 sdylenebilir. Ana karakterin igsel ve top-
lumsal baskilarla yiizlestigi boliimlerde ise negatiflestigi gozlenmistir. Oykiiniin finalindeki
hafif pozitif egilim ise dykiiniin ¢dziilme anina eslik eden rahatlama hissine isaret etmekte
olup, ana karakterin kabullenigiyle son bulmaktadir. Dolayistyla metin boyunca duygusal
egri ile Goffman’in kavramlarinin kesismesi, dykiiniin temel gerilimini yansitirken hem bi-
reysel hem de toplumsal diizlemde temsiller sunan énemli bir yap1 tasina isaret etmektedir.

Sonug¢ ve degerlendirme

Bu ¢alismada Sabahattin Ali’nin “Ses™ adli 6ykiisii incelenmis ve 6ncelikli olarak tematik
analiz veri setleri tesis edilmistir. Oykiiniin tamami incelenmis ve beden dili igeren metinsel
ogeler siiziilerek ortak kodlara doniistiiriilmiistiir. Bu kodlar: “Dikkat kesilme, ciddiye alma,
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odaklanma, deger verme, ilgilenme, etkin dinleme, dnemseme, hayret etme, vurgulama, stres,
kaygi, heyecan, gerginlik, korku, sikinti, gerilim, endise, tedirginlik, ¢ekingenlik, baski, hayal
kiriklig1, umutsuzluk, tasa, kendini agiklama istegi, onay arayisi, mahcubiyet” seklinde tespit
edilmistir. Elde edilen bu kodlar ortak temalara boéliinmiis ve bunlar da kendi aralarinda “Gnem
vermek, dikkate almak, endise, sikinti, hayal kirikligi, utangaglik” seklinde tasnif edilmistir.

Calismada “Ses” adli dykiiniin duygusal tonu ve Goffmanci 6geleri ise duygu analizi
yoluyla elde edilmistir. Metinde yer alan toplumsal etkilesim dinamikleri ve duygu temalar1
“Python Programlama Dili” ve “HuggingFace” tabanli duygu analizi modeli kullanilarak
ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda metin on esit pargaya boliinmiis, her bir bolim
icin pozitif, negatif ve ndtr duygular tespit edilmistir. Ayn1 zamanda Goffman’mn “benlik su-
numu” ve “izlenim yonetimi” kavramlarini yansitan anahtar kelimeler taranarak bu temalarin
metindeki yogunlugu belirlenmistir.

“Ses” oykiisiiniin ana karakteri Ali’ye iliskin analizler sonucunda, s6z konusu karakterin ken-
dini ifade edememenin verdigi istirab1 bedenin devinimleriyle yansitan, yoksulluk, esitsizlik, smif
farkliliklar1 ve sosyal tabakalar ile geri kalmislik duygusunun altinda ezilmiglik hissini bastirma-
ya ¢alisan, halkin i¢inden gelen donemsel bir temsil 6rnegi oldugu sonucuna vartlmistir. Ali’ye
iliskin beden dili analizlerinden ise su sonuglar elde edilmistir: Ali, s6zlerin yetmedigi yerde s6z-
stiz unsurlarla 6ne ¢ikan ve bedeni duygularini, diisiincelerini kolaylikla ele veren bir karakter-
dir. Nitekim kizaran bir yiiz, terleyen bir alin, ¢atilan bir kas, biikiilen bir bilek bedenin dilinden
dokiilenlerdir. Ellerin titremesi, dizleri birbirine kenetleme, disleri sikma biiyiik bir sikismislik
ve baskinin yansimasidir. Yazar, bu betimsel 6gelerle, ana karakterin igsel baskisini, duygusal
metaforlarla anlatmak yerine bedenine yanstyan digsal unsurlarla betimlemeyi tercih etmis olabi-
lir. Ali’nin diline gelip de diyemedikleri ayaginin yere inis kalkislarryla kendini ele vermektedir.
Denebilir ki, Ali’nin geri kalmislik, yetersizlik hissinin derinlestigi ve gencliginin yetisemedigi,
hayatin akisinda yakalayamadigi ritim, ayaginin yere inis kalkislarmda kendini gostermektedir.
Ana karakterin kabullenmekte zorlandig1 hakikatler, dile getiremedigi sozciikler, bogazina birer
diigiim olarak siralanmakta ve tekrar tekrar yutkunma istegiyle disa vurmaktadir. Oykiide, Ali’nin
cadirindayken elinden teline akan ruhla kucaginda canli bir varliga doniisen sazi, simav salonun-
da yabanci, kuru ve soguk bir varlik olarak betimlenmistir. Aidiyet duygusunun bedende gozle-
nen en belirgin hatlari kendiliginden akan jest ve mimiklerdir. Ali, cadirda aya bakarak sdyledigi
tirkiilerde kendinden emin, giir bir nidayla sahnesini izlendigini bilerek yonetebiliyorken, sinav
salonunda izleniyor olmanin getirdigi kasilmanin yaninda sesinin dniine yabancilik tiilii bir perde
olarak inmistir. Ali’nin dilinden dokiilen, “Ben o sahnede sesimi bulamadim” serzenisi sadece
ses yetenegi lizerinden bir arayis degil, aynt zamanda kent rolleri i¢inde kendine yer bulamayan,
ozgiiveni kirllmis bir ferdin duygularini da yansitan bir ifadedir.

Calismanin analiz kisminda biitiinciil bir yaklagim izlenmis ve tematik analiz, betimsel
analiz ve duygu analizi yontemleri birlikte kullanilarak metin madenciligi ile nitel bir hari-
ta sunulmasi amaglanmistir. Duygu analizinden elde edilen veriler kelime bulutu ve duygu
trendleri olarak gorsellestirilmistir. Calismanin ¢iktilar1 g6z 6niinde bulundurularak 6zet ola-
rak sunlar sdylenebilir: Sabahattin Ali’nin “Ses” adl1 6ykiisii, beden dili ve s6zsiiz iletigim
ogelerini icermekte ve kullanilan dilsel 6geler ruhsal dalgalanmalari yansitacak nitelikte ve
yondedir. Bu ¢aligmada tematik analiz ile dykiiniin gdriiniir ve derin anlamlar barmdiran
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yapist ortaya konulurken, betimsel analiz ile karakterin digsal ve bedensel 6zellikleri gorii-
niir kilmmistir. Duygu analizi ile duygusal tonun inis ve ¢ikislar tespit edilmis ve bunlarin
Goftmanci 6gelerle iligkisi saptanmistir. Ana hatlariyla bu ¢aligma karakterin sahnede benlik
sunumunu ve i¢sel catigmalarinit ortaya koymustur. “Ses” adli 6ykiide, ayrica kent yasamina
ait standartlarin yarattig1 gerilimin, ¢ekinik ve kaygili bir telaseye neden olan duygusal inis
cikiglarin, oykiiniin karakterinde kontrol edilemeyen bir bedensel kasilma ile gozlerinden
okunan somut bir endiseye doniismiis oldugu; yazarin bu tiir betimlemelerle, kentsel beklen-
tilere yabanci olan ve toplumun alt kesimlerinden gelen bireyin tirkekligini, mahcubiyetini,
kirtlgan yanlarini ve kendisini ifade etmekte giicliik ceken yonlerini, Ali karakterinde cisim-
lestirerek onun viicut diline yansiyan donatilar lizerinden anlatmay:1 sectigi gozlenmistir.

Sonug olarak, ¢aligma kapsaminda uygulanan, semantik ve gizil diizeyleri kapsayan
tematik analiz ile betimsel analizden elde edilen bulgularda, dykiiniin ana karakteri Ali’nin
hem o6rtiik hem de goriiniir anlam katmanlarinda, toplumsal sahnede benligini sunarken yii-
ziine ve bedenine yansiyan catismalar saptanmistir. Elinin, ayagmin hareketleri, yiiz ifade-
leri, sesi ve sessizligi ile bedeninin geri ¢ekilmesi gibi Goffmanci 6geler araciligryla ana
karakterin kendini ifade becerisi ve izlenimini nasil yonettigi veriler 15181inda tespit edilmistir.

Bu ¢ok katmanli temalarin, duygu analizinden elde edilen pozitif ve negatif duygu dal-
galanmalari ile Ortiismesi, Oykiiniin dramatik yapisinin karakterin toplumsal beklentiler kar-
sisinda yasadigi kirllganlik ve onay arayisi ekseninde insa edildigini gostermektedir. Calis-
manin bulgulariin, metnin sadece bireyin i¢ diinyasina degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim
ritiiellerine ve izlenim yonetimi siire¢lerine dair de somut ipuclart olarak degerlendirilebilir.
Bunlardan hareketle, ¢calisma kapsaminda incelenen “Ses” adli ykiiniin bireyin karmasik i¢
diinyas ile toplumsal hayatin keskin normlarinin kesistigi noktada yiikselen gerilimi hem
dilsel hem de duygusal boyutlariyla yansittigi ve bu metnin, toplumsal onay arayist ile igsel
kirginliklarin dramatik dalgalanmalarini biitiinsel bir yap1 iginde sergiledigi saptanmustir.

Arastirma ve yayin etigi beyami: Bu makale, orijinal veriler temelinde hazirlanmis 6zgiin bir arastirma
makalesidir. Daha 6nce hicbir yerde yayimlanmamis olup baska bir yere yayimlanmak tizere gonderil-
memistir. Yazarlar, arastirma siirecinde etik ilkelere ve kurallara uymuslardir.

Yazarlarm katki diizeyleri: Her iki yazarin da katki diizeyi esittir.

Etik komite onayi: Bu calisma igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Finansal destek: Bu arastirma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamistir.

Cikar ¢atigmasi: Bu ¢aligsma ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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