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SAGLIK VE KULTUR’UN BULUSTUGU
ALAN:
TIBBI ANTROPOLOJI

Melike Kaplan®

“Insanlar, hastaliklara kiiltiiriin ongordiigii sekilde yakalanir”

Daniel G. Bates,

enel olarak saglik ve kiiltiir iliskisini konu edinen ve glinimiizde bir alt alan

olarak nitelenen “Tibbi Antropoloji” kapsamindaki ilk calismalar, modern
saglik hizmetlerini kabul etmeyen geleneksel toplumlarda yapilan kiiltiirel arastirmalardan
olusmaktadir. Halk kiiltiiriiniin iginden ¢ikmis olan geleneksel tip uygulamalari ve bunlarin
modern tipla kars1 karsiya geldigi noktalar, geleneksel-modern tip ayrimi, saglik ve hastalik
kavramlarinin ve siireglerinin kiiltiirel boyutlari sosyal bilimlerin pek ¢ok alaninda ilgi duyulan
konulardan olmustur. Halkbilim’in temel c¢alisma alanlarindan olan “Halk Hekimligi” de
tarihsel siireci i¢inde saglik ve hastalik iligkisini kiiltiirel boyutuyla konu edinmistir.

Saglik ve hastalik iliskisinin arastirilmasinda, simdiye kadar yapilmis az sayidaki
“etnografik” calisma, daha ¢ok yerel bilgilerin derlenmesine dayanmaktadir. Giiniimiizde
gelencksel-modern tip karsithigi ile geleneksel tibba ve yeniden iiretilen bigimlerine
(alternatif/popiiler tip) olan ilgi arttikga, bu konular sosyal bilimlerin ¢esitli dallarinda
popiiler birer arastirma alani haline gelmistir. “Yerel tip” (ethnomedicine) veya “halk tababeti/
sagaltmacilif1” (folk medicine) olarak da adlandirilan geleneksel tip (traditional medicine),
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saglik ve hastaliga iligkin bilgi ve uygulamalarin kusaktan kusaga aktarilmastyla olusan, her
aktarimiyla birlikte ayn1 zamanda yeniden iiretilen “sozIi” saglik bilgisini nitelemektedir. Bu
nedenle ancak derleme c¢aligmalartyla giin 1s181na ¢ikabilecek halka ait tedavi pratiklerinin
aragtirtlmasinda kiiltiirel ¢calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Hastaliklarin toplum tarafindan diistintilen farkli nedenleri, tedavi yontemlerini de
etkilemektedir. Kiiltiirel dokunun arastirilmasi, halkin saglik-hastalik kavramlarina ve siirece
bakis agis1, bunun toplum agisindan dnemi ve degerinin yalnizca modern tibbin yapacagi
caligmalarla saglanamayacag bir gergektir.

“Tibbi antropoloji” (medical anthropology), saglik ve hastalik ile bunun kiiltiirle olan iliskisini
cesitli yonleri ve genis boyutuyla ele alan, 6zetle hastalik siirecinin incelenmesinde “kiiltiirel”
etmenleri arastiran antropolojinin alt alam olarak nitelendirilebilir (Barnard&Spencer, 2000:
358). Tibbi antropoloji ¢alismalarinda genellikle betimleyici ve karsilastirmah bir yaklasim
sergilenmektedir. Baz1 antropologlara gore, hangi adla anihirsa amlsin, tibbi antropoloji
antropolojinin “uygulamali antropoloji” dal icinde yer almaktadir. Boyle bir vurgu yapan
aragtirmacilar, hastalik algis1 ve tedavi yontemlerinin arastirilmasinda tibbi antropolojinin
uygulamali yoniiniin 6nemini én plana cikarmaktadirlar (bkz. Bates, 2009: 493). Ozellikle
son donemlerde baz klinik calismalarin ¢o6ziimlenmesinde antropolojik bilginin uygulanmasi,
alana ait ilginin ve bilgi diizeyinin artisinin ipuclarim da vermektedir. Genel olarak akademik
diizeyde tibbi antropoloji ¢aliymalarimin baslamasi, 1980°li yillar olarak tarihlendirilmistir.
Literatiire baktigimizda ozellikle ABD’de son 20 yilda bu alanda yapilan ¢alismalarin hizla
arttiZim soyleyebiliriz. Alana olan ilgi ve gelismenin nedenleri arasinda, sadece hastahga iliskin
antropolojik sdylemlerin artmasi degil; ayn1 zamanda doktorlarin ve halk saghgi uzmanhginin

da sosyal bilimlerle olan yogun iliskisini vurgulamak gerekir (Levinson&Ember, 1996:760).

Kisaca diyebiliriz ki hastalik, saglik ve tedavinin kiiltiirel boyutuyla ele alinmasi,
uygulanmasi ve anlasilmasina antropolojik yaklagimlarin uyarlanmasi olan tibbi antropoloji,
biyolojik unsurlara etki eden sosyal/kiiltiirel unsurlar1 ele alarak ve Onceleyerek tibba
yaklagmaktadir. Giiniimiizde bilimsel ya da modern tip denilen yontemler, hastay1 ilag
yoluyla tedavi ederken, kisiyi oncelikle fiziksel olarak iyilestirmeyi amaglamaktadir. T1bbi
antropoloji ise, hastaligin kiiltiirel nedenlerine vurgu yapmakta; hastaligi arastirirken hem
hastaliga neden olan kiiltiirel sebepleri hem de hastaligin yol actig1 sosyal etkileri géz dniinde
bulundurdugu i¢in kiiltiire gore iyilestirme yollarini da 6nermektedir.

Tibbi Antropoloji Acisindan Saghk ve Hastahk

Sosyal bilimler ve saghk bilimlerinin bulustugu bu alanda, Burton  ‘un (1970:280) ifade
ettigi gibi, sosyal bilimciler saghik mensuplarina toplumun hastaliklar hakkindaki diisiincelerinin
objektif degerlendirilmesinin yapilmasi konusunda yardim eder; hastaliklarin toplum tarafindan
diisiiniilen sebepleri ve bertaraf edilme sekillerine dair bilgi edinmede yardimci olurlar. Burton’a
gore saghk alaninda calisanlarin, hastali@in nedenleriyle ilgili cesitli diisiinceleri vardir. Sosyal
bilimlerin saghk egitimcisine yapacagi hizmetlerden biri, toplumun degisik problemlerinin toplum
agisindan 6nemini ve degerini saghk alaninda calisanlara gostermeye yardimer olmaktir. Sosyal

bilimler, hastaliklarin toplum tarafindan diisiiniilen nedenleri ve ¢6ziimlerine dair bilgi edinmekte
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saghikcilara onemli katkilar saglar. Yazar, “saghk calisami toplumun aktif isbirligini istiyorsa,
calismalarima oncelikle toplum i¢in 6nemli konulardan baslamahdir, saghk mensubunun en az
bir yabanc Kkiiltiirii iyi anlamasinin kendi kiiltiiriine kars1 daha temkinli olmasin saglayacag
agiktir” diyerek kiiltiiriin 6nemini vurgulamaktadir.

Hastalik ve tedavi siirecinin arastirilmasinda “kiiltiir’ii merkeze alarak galigmalar
yapan tibbi antropologlar agisindan 6nemli sorun alanlarindan birinin kavramlarin kullanimi
konusunda oldugu goze carpmaktadir. Kavramlarin kiiltiirle olan baglantisinin énemi, bu
alanda biraz daha 6n plana ¢ikmaktadir. Hastaligin toplum tarafindan ne ifade ettigi ve
tedavi segeneklerine karar verilmesi siireci oncelikle kavramlarin dogru anlasilmasi ile
baslar. T1bbi antropoloji ¢alismalar1 bu yoniiyle de kiiltiirel sistemlerin ve kiiltiirel temelli
hastaliklarin anlagilmasinda etkili olmustur. Modern/bilimsel tibbi yontemlerin ulasamadigi
“yerel” kiiltiirel bilgilere ulasarak herhangi bir hastaliga neden olan konular1 ve sosyal/
kiiltiirel problemleri ortaya koymak da bu alanda yapilan ¢aligmalarin ortak hedeflerinden
biridir. T1p, hastay1 tedavi etmek ya da hastaligin 6liimle sonuglanmasini geciktirmek icin
cesitli yontemlere bagvururken; tibbi antropoloji, hastaliga yol agan kiiltiirel etmenleri ortaya
sererek, daha genis kiiltiirel/toplumsal perspektifte hastaligin nedenlerini arastirir. Bu yoniiyle
tibbi antropoloji, Anderson "un (1996:18) giinlimiizde tibbi antropolojiyi tartistig1 yazilarinda
vurguladigi gibi, disiplinler arasi (interdisciplinary) ve hatta ¢ok disiplinli (multidisciplinary)
takim calismasini gerektiren bir alandir.

Cesitli vurgulamalarla ve tizerinde durulan konunun yonlendirmesiyle farkl terimlerle
ifade edilebilen antropolojinin bu alt alaninda, literatiirde birbirinin yerine kullanilan ve
kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren ¢ok sayida kavram dikkati gekmektedir. Bu ¢aligma alani,
klinik antropoloji, saglik antropolojisi, etno-tip, geleneksel tip, yerel tip, alternatif tip gibi
pek cok farkli kavramla ifade edilmekte ayni zamanda tiim bunlart igermektedir.

Saglk ve hastalik kavramlari, her kiltirde bulunmakla birlikte farkh algilanan
kavramlardir. Yani bir toplumdaki hastalik algisi ile bagka bir toplumdaki hastalik algist ayni
olmayabilir. Toplumun hastalik hakkindaki deger yargilari, hastaliga bakis agist ve segilen
tedavi sekli o toplumun kiiltiiriiniin 6zelliklerini yansitir. Oyleyse, kiiltiirler arasindaki
farkliliklar1 g6z oniine alirsak, saglik-hastalik kavramlari ve bunun ¢evresindeki pek ¢ok
kavram da ayni derecede gorelidir; kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir. Bu bakis agisiyla
diyebiliriz ki saglik ve hastalik, en azindan bir yoniiyle kiiltiiriin bir tirtintidiir.

Farkli1 bilim dallarindaki aragtirmacilar, saglik ve hastalik kavramlarini farkli bigimlerde
tanimlamaya ¢alismislardir. Ornegin, Knight (1985:671), saglik ve hastalikla ilgili su yargiya
varir: “Saglik, diinyanin yapisini olugturan ve ¢esitli zit kutuplar olarak kavramsallastirilan
bazi giigler ya da durumlar arasindaki dogru dengenin siirdiiriilmesine baglidir. Capra,
saglik kavramini bir siire¢ olarak ele alir. Capra (1989:138)’ya gore, saglik bir insanin
cevresiyle iliskisine bakis agisina bagli olarak degisir. Kiiltiirden kiiltiire ve zaman iginde bu
bakig degisir ve boylece saglik anlayislari da degisir. Capra goyle der: “(...) Madem ki, bir
kisinin saglikla ilgili durumu 6nemli dlgiide dogal ve toplumsal gevreye baglidir; dyleyse
bu ¢evreden bagimsiz hicbir mutlak saglik diizeyi mevcut degildir. Organizmanin degisen
cevresiyle iliskileri, saglik bozuklugunun belli asamalarini igerecektir ve bdylece biz saglik
ve hastalik arasinda keskin bir ¢izgi ¢izemeyecegiz.” Capra, sagligin ve hastaligin siirekli
degisebilen yoniine dikkat cekmis ve saglik tanimina dinamiklik kazandirmistir.
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Kasapoglu'nun (2001: 32) wvurguladigi gibi, iyi saghgm varligt ve yoklugu
hakkindaki sorulara yanitlar, o toplumda saglik ve hastalikla ilgili gecerli ve hakim olan
kavramlastirmalara baghdir. Halk sagligi alaninda onemli ¢alismalari olan Nusret Fisek
(1989:7), saglik hizmetinden yararlanma hakkinin insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde
yer aldigini vurgulamakta ve sagligi kisaca soyle tanimlamaktadir: “Toplumun kosullarina ve
saglik sorunlarina uygun bir drgilitlenme ve yonetimle, bir toplumdaki insanlar1 hasta olsun ya
da olmasin yasadiklari ¢evreyle birlikte goz oniine alan; hasta olanlarin tedavi edilmelerine
calisan bir hizmettir”.

Saglig1 bir uyum saglama meselesi olarak goren Illich e (1995:90) gore ise, saglik
ve aci, yasanmig duyumlar olarak insani hayvandan ayirir. Yazara gore saglk, cevredeki
degisimlere uyum saglayabilme, biiyliyebilme, yaslanabilme, hastalaninca iyilesebilme,
ac1 ¢ekebilme ve o6limii huzurlu bir sekilde bekleyebilme yetenegidir. Saglik, her zaman
gelecegi de kapsar. Hastaliklara karst tedbir almak; dnceden asi olmak ve ilag almak buna
ornektir. Parsons (1951;2001), hastalik-saglik kavramlarini sosyolojik a¢idan tanimlamustir.
Parsons, saghig1 islevsel acidan inceler: Saglik, bireyin islevsel olma yetenegidir. Ornegin,
giinliik aktivitelerle basa gikabilmek saglik gostergesidir. Toplumda her bireyin iistlendigi rol
ve sorumluluklarini yerine getirmesi bireylerin saglikli oldugunu gosterir.

Gortldigl gibi “saglik” kavraminin tanimlanmast bir sorun haline gelmistir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tanimlayana kadar, saglik 6liimiin ve hastaligin olmamasi seklinde genel
bir alg1 diizeyi iginde tanimlanmugtir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 1988 raporuna gore, saglik,
yalnizca hastaligin olmayist degildir. Fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam iyilik halidir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin yaklagimi, sosyal/kiiltiirel iliskilerin de dnemini gostermistir. Bu
acidan saglik, “bir toplumdaki bireylerin biyolojik olarak hasta ya da sakat olmayisi degil,
o toplumdaki bireylerin ruhsal, zihinsel, fiziksel, ekolojik, ekonomik, siyasal ve toplumsal
bakimdan tam bir huzur ve denge halinde bulunmalar1 durumu” olarak tanimlanabilir (Lewis,
2001:59,60; Belek, 1998: 26). Saglik kavraminin, her giin bilingli ya da bilingsiz giinliik
dilde kullanildigini vurgulayan Lewis (2001:59), “nasilsin?” sorusunun temelde sagligi
niteledigini syler. Yazara gore, “saglik” hastalig1 da igeren bir kavramdir.

Helman (1981) ve Read ’da (1966) vurgulandig lizere, “hastalik” (disease) kiiltiirel
veya psikolojik olarak kabul edilmis olan ya da olmayan, organizmanin patolojik halidir.
“Sagliksizlik” (sicness), sagliktaki bozulma demektir. Sagliksiz olma hali, rahatsizlik ve
hastalik olgularini da igeren, daha genis kapsamli bir terimdir. Rahatsizlik (illness) ise,
sagliksiz olma halinin, kiiltiirel ve sosyal olarak tanimlanmis ve kosullandirilmig algilayimlara
veya deneyimlere iliskin yoniine isaret etmektedir. Sozciik, iki farkli anlam igerir. Ingilizce
kokenli bu iki kavram arasindaki fark; disease, patolojik olarak hasta olma durumu; illness,
bireyin kendini hasta hissetmesidir. Yani, tibbi acidan fizyolojik kdkenli hastalik ile psiko-
sosyal acidan hastalik olmak iizere iki farkli anlam1 vardir:

1. Belirli isaret ve semptomlarla kendisini gosteren patolojik durum (disease: doktordan
donerken saptanan hastalik)

2. Sagliksizligin, patolojik siirecin 6znel deneyim iginde bireyce algilanmasi (illness:
doktora giderken bireyin hissettigi rahatsizlik) (Ozgelik, 2002:26).

Tarihsel Gelisim: Ge¢cmisten Giiniimiize Tibbi Antropoloji Calismalar:

Tibbi Antropolojinin bir alt disiplin olarak ortaya ¢ikmasindan dnce yazilmis olan
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saglik ve kiiltiirle ilgili etnografilerin, hastaligin sosyal yonii, sembolik alanlar ve biiyi
ile ilgili gesitli inanglar1 kapsadig1 gériilmektedir. Ozellikle biiyii ile ilgili arastirmalarim,
hastalik tedavilerindeki uygulamalarin geleneksel boyutunun anlasilmasinda biiyiik katkilar
olmustur. Antropolog ve doktor William Halse R. Rivers 1864-1922 yillari arasindaki
arastirmalart ile 1915-1916 yillarinda verdigi derslerin notlarindan yola ¢ikarak “Tip,
Biiyii ve Din” (1924) adli eserini yazmuistir.,, Rivers kitabinda, ilkel tiptaki diistinceleri ve
inanglari, kiiltlirin farkli basamaklarindaki insanlarin hastaligin iistesinden gelmek icin
basvurdugu islemleri a¢iklamaya galismistir. Daha sonraki yillarda Evans Pritchard’in 1937
yilinda Afrika’da yasayan Azande toplulugunda yapmis oldugu ¢alismalar tip tarihi ile ilgili
etnografik arastirmalarin kokenlerini olusturmaktadir. lkel tipta yogun olarak gdzlenen
cadilik ve biiyiciiliik tizerine Afrika etnografisi ile ilgili terminolojiyi Pritchard’in yaptigi bu
calismalardan 6greniyoruz (Pritchard, 1937).

Tibbi Antropoloji alaninda, bu giine kadar ses getiren ¢ok gii¢lii bir alan arastirmasi
yapilmadigimi  vurgulayan Pertti&Gretel Pelto (1990:271), Tibbi Antropoloji’nin
temel aragtirma problemlerinin ne oldugu sorusuna cevap olarak, su temel sorunlari
gostermektedir:

1.S1klikla gériilen hastaliklarn énemli nedenleri nelerdir? (Ornegin, kimler sarilik olur,
hipertansiyon kimlerde goriiliir, gibi)

2.Belirli hastaliklarla iliskilendirdigimiz zaman temel tedavi tiirleri nelerdir?

3.Insanlarin farkli tedavi seceneklerini tercih etme nedenleri nelerdir? Neden?

4.Baz1 toplumlardaki korunma ve tedavi yontemlerinin daha etkili olmasinin temel
nedenleri nelerdir?

Her toplum kendine 6zgii hastalik isaretlerine, belirtilere, hastalik tanimlamalarina
ve sagaltma kaliplarina sahiptir. Tolga Ersoy (1998) sagaltma simgelerinin aynit zamanda
gii¢/iktidar simgeleri oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, tibbi uygulamalar bir anlamda
ideolojik uygulamalar olarak da degerlendirilmektedir. Ayrica, tibbi antropoloji ¢aligmalari
sagliksiz kisinin “sagliksizligina” ve “tedavisine” iliskin kavramsal, simgesel diizenlemenin
farkina varilmasint da saglar. Ersoy, tibbi sistemlerin, toplumun ideolojik/sosyal
yapilanmasini gosterdigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Fransiz filozof Foucault (2002),
Klinigin Dogusu (The Birth of the Clinic) adli eserinde, 6zellikle devletin kendi mesruiyetini
pekistirdigi kurumlardan biri olarak isaret ettigi “sistem olarak tip kurumu”’nu ele almaktadir.
Yazar 18. ylizyilda kurumlagmaya baslayan akil hastanesi ve hastanelerde kalan hastalarin,
modern kapitalist toplumun disipline edici, 1slah edici ve denetleyici tekniklerle kapitalizmin
ihtiyaci olan iiretken ve itaatkar insan tipine doniistiiriillmeye ¢alisildiging; bdylece Avrupa’da
“toplum dis1” kabul edilen kesimlerin gézetim altina alinmasinin s6z konusu oldugunu
vurgulamaktadir.

Smith’ e gore, baslangigta din ve tip ayn disiplinin pargalaridir; biiyii de bu disiplinin
yalnizca 6zel bir boliimii olmustur. Birgok toplum igin biiyii ve din arasina belirgin bir ¢izgi
¢cekmenin kolay olmadigimi sdyleyen pek ¢ok arastirmact arasinda Rivers, her ikisini de
kapsayacak sekilde “biiyii-dinsel” (magico-religious) kavramini kullanmaktadir. Modern

>k*ingilizce ilk baskisi “Medicine, Magic and Religion” adiyla 1924 yilinda yayinlanan kitap, Turkge’'de
Epsilon Yayinevi tarafindan 2004 yilinda basiimistir.
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tip uygulayicilarinin tutumuyla, biiyii-dinsel tutum arasindaki fark, iki alanin hastalik
algilamalarindaki farka dayanir. Yazara gore, ¢alismasinin temel amaglarindan biri tibb,
biiyili ve dinden ayirmay1 basaramayanlar i¢in, hastalik algilamasinin dogasinin ne oldugunu
kesfetmeyi saglamaktir. Rivers ¢alismalarinda, yerli kiiltiirlerde hastaligin ne anlama geldigini
aragtirmistir. Din ve hastaligin anlami nasil bir araya gelir? Biiyli ile ikisinin ortak 6zellikleri
nelerdir? gibi sorulara yanit arar (Smith; 2004: 8-19). Kitap, bir tip tarihi ve tibbi antropoloji
tarihi kitabi olarak nitelenebilir. Yazar ilk kez tibbin sosyal/kiiltiirel bir olgu olduguna dikkati
cektigi kitabinda tibbin biiyii ve din ile olan iliskisinin degisik kiiltlirlerin harmanlanmasina
bagli olabilecegini 6ne siirmektedir. Rivers, daha sonra bu goriisiinden uzaklagsmistir. Ona
gore tip, biiyl ve din, insanin yasadig1 diinyaya kars1 davranislarini, diisiincelerini belirleyen
genis bir sosyal siirecler kiimesidir. Bu terimler soyut terimlerdir. insanin hastalik karsisindaki
tavri, diger sosyal fenomenler karsisindaki tavriyla hemen hemen aynidir. Rivers, bu noktada
hastaligin kiltiirel oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore tibbin 6zii hastaliga, bizim simdi
anladigimiz sekliyle doga yasalarina bagli, doganin diger pargalarini ele aldigimiz gibi ele
almasi gereken bir fenomen olarak bakmasidir.

Arastirma alan1 Malenezya ve Yeni Gine olan, ayrica Avustralya ile karsilagtirmalar
yaptig1 gortilen Rivers’a gore; insanin hastaliga iliskin inanglarinin 3 temel nedeni vardir: 1.
Hastaligin dogrudan bir insanin eylemine bagl oldugu inanci 2. Dogaiistii bir varligin ya da
kisilestirilmis bir aracinin etkisi (Tinsel giigler, anima ya da mana) 3. Dogal nedenler olarak
adlandirilan nedenler (2004:16). Rivers’in ele aldig1 toplumlarda ve ilkel kiiltiirin bircok
toplumunda biiyii ve hastalik arasinda yakin iliski oldugu algisi mevcuttur.

Alandaki ilk bilimsel/akademik c¢aligmalar 1864-1922 yillarindaki Rivers’in
calismalariyla baslatildiginda, ardindan yukarida deginilen 1937 yilinda Evans Pritchard’in
yaptigi calismalar gelmektedir. 1937 yilinda yazdig “Witchcraft, Oracles and Magic Among
the Azande” (Azandelerde Cadilik, Kehanet ve Biiyii) kitabinda Pritchard, Azande Tibb1’ndan
s0z eder. AWA (Azande Witchcraft Association) yani Azande Biiyiiciiler Birligi adinda bir
gruptan s6z etmektedir. Pritchard, 1926-1930 yillar1 arasinda veri toplamistir. Azande kiiltiiri,
dogaiistii giiclere inanan bir kiiltiirdiir ve gilinliik yagsamlarinin her noktasinda dogaiistii
giiclerle iliskileri vardir. Pritchard, Azande tibbin1 bize anlasilir bicimde sunmakta; hastaligin
temel nedeninin bu toplulukta biiyli olarak goriildiigiinii vurgulamaktadir. Azandeli’ye gore,
bir insanin talihsizligi biiyl denilen (mangu) ve bazi insanlarin (bliyiicii) viicudunda bulunan
maddeye dayanir. Bunlar, insanlara zarar veren fiziksel olusumlardir (Pritchard, 1937).

1940’11 yillarda Bati-dis1 toplumlari tibbinda biiyiisel karakterler ve inang sistemleriyle
ilgili ¢alismalariyla Erwin Ackernecht ’in (1942) arastirmalart vardir. 1930 ve 1940’I
yillarda etiyolojic ¢alismalari ve tip ile sosyoloji, psikoloji disiplinlerinin ortak ¢aligmalari
goriilmektedir. 1960’lardan sonra ise tibbi antropoloji, islevselcilik yaklagiminin da etkisiyle
antropolojinin bir alt dali olarak hizla gelisme gostermistir. 1960’11 yillarda hem biyoloji
hem de antropolojik yaklagimlarin etkisiyle uygulamali antropolojinin yiikselisi sz
konusudur. Buna paralel olarak, kiiltiir-gevre iligkileri ve halk sagligi caligmalari baglamistir.
1958 yilinda Frank Livingstone’un kiiltiir, biyoloji ve ¢evre iliskisiyle ilgili ¢alismasi da
tibbi antropoloji ¢aligmalari arasinda klasiklerden biri olarak gosterilir. 1961°de Charles
Frake’nin biligsel teori ¢aligmalar1 ve hastaligin siniflandirilmasi ile ilgili yaptig1 kategori
denemeleri alana 6nemli katkilar saglamistir. 1968°de Victor Turner’in tedavi ve hastaligin

230



sosyal karakterlerini vurgulayan ve tedavi yontemlerinin karmasik sembolizmi iizerinde
duran calismasi “Drums of Affliction” (Acmin Sesleri) alanda ¢ok tartisilan eserlerden biri
olmustur. Bu calismalarin da etkisiyle Bati’da 1970’11 yillarda ¢esitli ekoller ve topluluklar
olusmaya baslamistir. Ornegin, 1971 yilinda ABD’de “Society for Medical Anthropology”
(T1bbi Antropoloji Toplulugu) kurulmustur (Winthrop, 1991:67-68).

1966°da “Culture, Health and Disease” (Kiiltiir, Saglik ve Hastalik) eseriyle Read’in
arastirmalari, 1977°de Eisenberg’in “hastalik” ve “sagliksizlik” kavramlar1 arasindaki farklari
acikladigi calismalari ile; 1980°1erde kiiltiir ekseninde hasta ve hekimlik ¢alismalartyla Arthur
Kleinman’in aragtirmalar1 géze ¢arpmaktadir. Kleinman, “Patients and Healers in the Context
of Culture” (Kiiltiir Baglaminda Hastalar ve lyilestiriciler) adli gok ses getiren ¢alismasinda,
genel olarak hastalarin davranislari ile “sagliksizlik” kavrami tizerinde durmus, sagliksizliga
neden olan sosyal ve kiiltiirel faktorleri arastirmistir. Ona gore her toplumda sagliksiz olma
durumu farkli bicimlerde degerlendirilmektedir. Bunun en temel nedeni, toplumlar arasindaki
kiltir farklhiliklaridir (Kleinman, 1981: ix-xvi). Ayni yillarda Cecil Helman (1984), Kleinman
gibi kavramlar arasindaki farklara dikkat ¢eken ¢aligmalar yapmustir.

1990’lara gelindiginde; Bolton & Singer’mn editorliigiini yaptiklar “Rethinking AIDS
Prevention: Cultural Approaches” (AIDS’ten Korunmayr Yeniden Disiinmek: Kiiltiirel
Yaklagimlar) (1992) adl1 eser gibi, AIDS’le ilgili arastirmalari kapsayan ¢alismalar ve ¢agimiz
hastaliklar1 olarak nitelenen hastaliklarin nedenlerine iligkin yapilan arastirmalardaki artis
dikkati gekmektedir. Ayni yillarda kadin konusunun artan sekilde arastirmalara dahil edilmesi
ve antropolojide “feminist antropoloji” caligmalarinin artmastyla, 1990 ve sonrasinda
kadin saglig iizerine ¢aligmalar yapilmistir. Ana-¢ocuk sagligi, kadin hastaliklari, annelik,
yoksulluk ve kadin gibi konularda 6nemli ¢aligsmalar alana katki saglamistir.

Kadinin saglik alanindaki onemli yeri, tibbi antropoloji caligmalari iginde sik sik
vurgulanmaktadir. Ornegin, C. Shepherd McClain’in editorliigiinii yaptigi “Women as
Healers: Cross-Cultural Perspectives” (Sifact Olarak Kadin: Kiiltiirler Aras1 Yaklasimlar)
(1989) adli calisma, kadinin geleneksel olarak “iyilestirici” roliinden séz ederken, bu roliin
tarihsel ve toplumsal olarak “gdriinmezligine” de vurgu yapilmaktadir. Daha ¢ok feminist bir
bakis agisiyla, farkli toplumlardan 6rneklerle kadinin saglik alanindaki 6nemli rolii ve bilgi
diizeyi bu ¢alismada karsilastirmali olarak tartigilmistir.

Tiirkiye’de daha ¢ok 1970’lerden sonra yapilan ilk ¢aligmalarin temasi, modern
saglik hizmetlerinin geleneksel kesim tarafindan kullanilmamasinin nedenleri tizerinde
yogunlagsmigtir. Modern saglik hizmetlerinin kabulii ve reddi ile bunlarin nedenleri tizerine
calismalar yapildig1 gézlenmektedir.

Yaptig1 c¢alismalarla Tirkiye’deki Halkbilimin bilimsel temellere oturmasinda
onemli katkilar1 olan Sedat Veyis Ornek, Halkbilim ¢aligmalarmi yirmi bes bashk altinda
siniflandirmis ve Halk Hekimligi’ni “Halk Bilgisi” konusu i¢inde incelemistir. “Sivas ve
Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batil Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik
Tetkiki” adl1 ¢alismasi, insana dogumundan 6liimiine kadar eslik eden “adet ve inanmalar™1
konu edinmektedir. Yazar, Sivas’1 arastirma alani olarak se¢mis; biiyli, batil inanma, halk
hekimligi ve gecis donemleri ile ilgili alan arastirmasi verilerini titizlikle siniflamis, ev
ve hayvanlarla ilgili inanmalara da yer vermistir. Kitapta ayrica din ve biiyii iligkisini de
orneklerle agiklamaktadir (Ornek, 1966). Bunun yani sira “Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk”
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(1979) isimli aragtirmasinin bir boliimii de, cocuk hastaliklarinda bagvurulan geleneksel tedavi
pratiklerini kapsamaktadir. 1970’lerden sonra Tiirkiye’de hastalik ve sagligin kiiltiirel boyutu
ile ilgili alan arastirmalarindaki artis gézden kagmamaktadir (bkz.: Tiirkdogan, 1972;1987;
Gengler, 1974; Emiroglu, 1987; Elmaci, 1976; 2000).

1980°1i yillardan sonra, Tiirkiye’de Saglik ve Sosyal Bilimlerin birbirine yaklasmasinda
psikolojik ve sosyolojik ¢alismalarin katkist da dikkati gekmektedir (bkz.: Kasapoglu, 1982;
Baltas, 2000; Ozgelik, 2002). Tiirkiye’de kurumlagma asamasinda 1988 yilinda énemli bir
gelisme yasanmig ve “Saglik Igin Sosyal Bilimler Dernegi” kurulmustur. Dernek, sosyal
bilimlerin yontemlerini saglik alanina uygulayarak toplumun saglik diizeyinin yiikseltilmesini
amaclamaktadir. (Giirsoy, 2005:92).

2000’li yillarda yapilan caligmalara gelince; beslenme bozukluklari, obezite ve
yeme aligkanliklariyla iligkili hastaliklar ve tedavileri konusunda arastirmalar yapildigini
goriiyoruz. Postmodern gelismelerin saglik ve sosyal bilimleri biraz daha yakimlagtirmis
olmasini da, hizla artan bu ¢alismalarin nedenlerinden biri olarak vurgulamakta yarar vardir.
Son dénemlerde ise, 6zellikle tip tarihi arastirmalari ile glindeme gelen konu, sanayilesme
ve kapitalistlesme siirecinde Bat1 toplumlarindaki gelismeler ve alternatif tip yontemleridir
(Giirsoy, 2005:97,98).

Sonuc¢

T1bbi antropolojinin genel olarak biiyii, din ve saglik iligkisini konu alarak basladigi,
hastalik ve saglik kavramlarini tartigarak devam ettigi bir tarihsel siireci oldugu gozlenmektedir.
Yerli topluluklarda biiyiicii-hekimler ve Saman’in iyilestirici 6zelligi, ¢esitli kiiltiirlerdeki
halk hekimleri/sagalticilar1 ve lokman hekimlik, sonraki yillarda ise etno-botani ad1 verilen
yerel bitkisel tedavi yontemleri ve bunlari uygulayicilari lizerine yapilan arastirmalar, saglik
ve hastalik iligkisinin kiiltiirel boyutlarint merkeze almaktadir.

Insanlik tarihiyle beraber baslatilabilecek cesitli hastaliklarin tedavisindeki gelismeler,
19. yiizyilin ikinci yarisindan sonra “Modern Tip” ad1 altinda bilimsel olarak incelenmeye
baslamisgtir. Giintimiizde modern tip - geleneksel tip tartismalariin temelinde, bedeni bir
“makine” gibi gdren modern tip anlayisimin karsisinda; daha biitiinciil (holistik) bir bakis
acisina sahip “geleneksel” ve yeniden iiretilen bicimleriyle “tamamlayic1” (complementary)
ya da “popiiler/alternatif’ olarak ifade edilen iyilestirme yontemlerinin yaklasim farki
bulunmaktadir. Modern tiptaki bilimsel gelismelere ragmen geleneksel tibbin giiniimiizde
varligint korumasinda dnemli etkenlerden biri kdkendeki bu anlayis farkliligidir.

Modern tibbin, bilimsel temellere dayanmadigi igin elestirdigi geleneksel iyilestirme
pratiklerinin, halk tarafindan uygulanma nedenlerinin bilimsel aragtirmalarla anlagilmasinda
ozellikle sosyal bilimlerin yardimina ihtiya¢ duyuldugu agiktir. Bu nedenle Tibbi Antropoloji
alaninda yapilan ve yapilacak olan ¢alismalar, kiiltiirel vurgu temelinde hastalik siirecinin
incelenmesine olanak saglayacaktir. Bununla birlikte giiniimiizde Uygulamali Antropoloji
icinde degerlendirilen Tibbi Antropoloji ¢aligsmalari, modern tibbin hizli gelisimine ragmen,
halk arasinda degiserek ve doniiserek, gecmisten gliniimiize uygulanmakta olan halk tibb1
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pratiklerini de agiklamakta temel bir rol listlenmektedir. Halk kiiltliriiniin bir pargasi olan
ve ¢esitli nedenlerle ihtiyagtan dogan bu pratiklerin derlenmesi kiiltiirel analizlerin dogru
yapilmasina katkida bulunacaktir.

Hastaligin nasil algilandigi hastaligin “teshis”ini, teshis de “tedavi” siirecini belirler.
Farkli toplumlardaki farkli hastalik ve saglik algilart hastalik ve sagligin yalnizca modern
tip uzmanlarinca belirlenip tedavi edilemeyecegini gostermektedir. Bates’in (2009:493) de
vurguladigr gibi, “insanlar, hastaliklara kiltiiriin 6ngoérdiigi sekilde yakalanir”.
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Ozet

Bu caligmada Tibbi Antropoloji alaninda ge¢misten giiniimiize dek yapilan arastirmalar
karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Saglik ve hastalik kavramlarimin kiiltiirel agidan tanimlanmast
ve farkli toplumlardaki farkl: algilamalar 15181nda, saglik-hastalik alanindaki calismalarda “yerel tip”
(ethnomedicine) veya “halk tababeti/sagaltmacilig1” (folk medicine) olarak da adlandirilan geleneksel
tip (traditional medicine), “kiltliir” vurgusunun onemi cer¢evesinde tartisilmistir. Halk kiiltlirtiniin
icinden ¢ikmis olan geleneksel tip uygulamalari ve bunlarin modern tipla kars1 karsiya geldigi noktalar,
geleneksel-modern tip ayrimi, saglik ve hastalik kavramlarinin ve siireglerinin kiiltiirel boyutlari sosyal
bilimlerin pek ¢ok alaninda ilgi duyulan konulardan olmustur. Halkbilim’in temel ¢caligma alanlarindan
olan “Halk Hekimligi” de tarihsel siireci i¢inde saglik ve hastalik iliskisini kiiltiirel boyutuyla konu
edinmistir. Saglk ve kiltir iliskisini konu edinen ve giiniimiizde kendi basma bir alt alan olarak
nitelenen “Tibbi Antropoloji”, saglik ve hastalik ile bunun kiiltiirle olan iliskisini ¢esitli yonleri ve
genis boyutuyla ele alan, 6zetle hastalik siirecinin incelenmesinde “kiiltiirel” etmenleri arastiran

antropolojinin alt alan1 olarak nitelendirilebilir.

Anahtar Kelimeler :T1bbi Antropoloji, Geleneksel Tip, Saglik ve Kiiltiir

Abstract
The Field Which Health and Culture Meets: Medical Anthropology

This article comparatively evaluates the studies of medical anthropology from past to today. I
discuss that “health” and “illness” terms are described as a cultural context. This article based upon
different perceptions of ethno-medicine, folk-medicine and traditional medicine in different societies.
Traditional and modern medical practices and process, health and illness as a cultural context have
became contemporary subjects for different branches of social sciences. Folk-medicine basing on

relations between health and culture is one of the basic fields of Folklore.

Keywords: Medical Anthropology, Traditional medicine, Health and culture,
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