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MiZAH, TANRI'DAN BiR ARMAGAN M1 YOKSA SEYTANIN
GETIRDIGi BiR CEZA YONTEMI Mi?*

SOSYAL NORMLARIN CEZALANDIRMA YAPTIRIMI BOYUTUNDA
‘SOSYAL CEZA OLARAK GULME’

Giilin 0GUT EKER™

Gelotoloji, Mizah ve Giilme

Eski Yunancada ‘gililme, kahkaha’ anlamina gelen ‘gelo, gelos, gelao, geloto’ ve ‘logy’
(bilim) kelimelerinden olusan, ‘giilme bilimi’ olarak adlandirilan gelotoloji (gelotology)
giilme ve mizah arastirmalarini kapsayan bir disiplindir. Gelos, ‘saglik’ anlamindaki Yu-
nanca ‘hele’ sézciigiinden tiiremistir (Gtiler vd. 2010: 9; Sanders 2001: 97; Webster’s Third
New International Dictionary 1993: 1043, 1050). Gelotoloji, glilmenin insan viicudundaki
etkilerini fizyolojik ve psikolojik perspektiflerden arastiran bir bilim dalidir. Beynin 6diil
sistemi olarak degerlendirilebilecek olan giilme eylemi, adrenalin salgilanmasiyla bedensel
islevlerde farkliliklar meydana getirir. Bir baska ifadeyle, bilissel bir algilama olan mizah,
hormonal sistemin aktiflesmesi sonucunda olusan giilme eylemiyle adeta, insan viicudundan

disar1 atilir.

* (Goldstein—McGhee 1972: 28).
** Dog. Dr. Hacettepe Universitesi, Tiirk Halkbilimi Boliimii, eker@hacettepe.edu.tr
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Insan anatomisi iizerinde gerginlik ve rahatlama paradoksu iizerine gerceklesen giilme
ve mizah, kas, solunum sistemindeki farklilasmayla birlikte psikolojik sonuglart da bera-
berinde getirir. Hormonal degisiklikler sonucu olusan giilme, eylemin aktif ve pasif 6znesi
olma durumuna gore 6diil ya da ceza olarak algilanir. Giilme eylemiyle, kan dolagiminda
hizlanma, kas gerginliginin giderilmesi, sindirim sisteminin daha rahat ¢alismasi, solunumun
diizenlenmesi gibi tibbi verilere ulagilmistir. Mizah ve saglik arasinda direkt fizyolojik bir
bag bulunmasi sebebiyle, duygusal uyaran varligi, pozitif duygusal durum veya dikkati baska
yone ¢ekme de benzer etkilere sebep olur. Mizah-saglik iliskisinde uyaran olarak terapdtik
mizah (tedaviye yonelik iyilestirici mizah) uygulamalarimin, kaygt, endise giderme 6zelligiy-
le hastalarda stresle basa ¢ikma ve sorunlarla miicadele etme 6zelligi kazandirabildigi ortaya
konmustur (Mccreaddie-Wiggins 2008: 584; Kog 2009: 3). Avrupa, Avustralya, Amerika ve
Japonya’da 1970’lerden itibaren kullanilmaya baglanan, bagisiklik sisteminin gelismesinde
onemli bir rol iistlenen terapdtik mizah, fiziksel, duygusal, bilissel gelisimi destekleyerek
giinliik yasamin zorluklariyla bas etme yontemlerini 6greten bir uygulamadir.

Dogrudan iliskide mizah ve giilme, viicutta pozitif psikolojik degisimlere eslik eden ve
iyilesmeye destek olan pozitif duygusal durum olusumuna zemin hazirlar. Dolayl iliskide
mizah ve giilme, bireyin biligsel algisin1 degistirerek stresin sebep oldugu olumsuz etkileri
diizenlemede yardimei1 olarak olumsuz fiziksel etkilerini kontrol etme becerisini artirir. Miza-
hin, kisilerarast iligkiler ve sosyal destek anlaminda potansiyel faydalarinin oldugu da bilin-
mektedir.” Terapotik mizahin stresi azaltma, bagisiklik sistemini kuvvetlendirme, hastalarin
birbirleriyle iletisimini artirma, ac1 ve kaygiy1 azaltma, negatif duygular1 engelleme, pozitif
bir atmosfer olusumuna yardimei olma agisindan bireye sunacagi farkli ¢éziim yollari bulun-
maktadir. Mizahin bu tiir kullanimi, 6zellikle ¢ocuk hastalarin biriken enerjilerini harcama
ve oyun ihtiyacint gidermede mekan/imkan agisindan ¢ok yetersiz olan hastane ortaminin
minyatiir bir oyun parkina doniistiiriilmesi, cocuk hastanin ruh gelisimi ve cocugu mutlu olan
ebeveynlerin psikolojisinin diizelmesi agisindan oldukca islevseldir (Ogiit Eker 2014: 41).
Negatiflikler karsisinda pozitif olmay1 gosterme 6zelligiyle klasik tipta tedavi yoniiyle pozitif

mizah, Tanr1’dan bir armagandir.

Negatif ve Pozitif Mizah

Aristo’nun ‘Uygar bir adamin ¢ekinmesi gereken ahlaki, sanat1 ve dini kiigiik diisiiren
bir davrams’; Platon’un ‘Ozentiyle giidiilenen, kendini tanima eksikligine dayanan hareket’
(Sutherland-Sylvester 2000: 199); 12); Bergson’un ‘Uyumsuzluga karsi verilen toplumsal
ceza’ (1996: 19) seklindeki tanimlamalarinda nitelendirildigi gibi giilmenin ve biligsel algisi

* Mizahin klasik tipta tedavi araci olarak kullanimiyla konusunda, diinyadaki uygulamalariyla ilgili
ayrmtil bilgi icin bkz. Giilin OGUT EKER “Mizah-Saglik Baglammda Duygusal Uyaran Olarak
Terapotik (lyilestirici) Mizah”, Tiirk Edebiyatinda Mizah Sempozyumu, 13-15 Mayis 2016, Recep
Tayyip Erdogan Universitesi, Rize.
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olan mizahin kdkeni, insanlik kiiltiir tarihinde her zaman olumlulugu ve mutlu olmay1 sim-
gelememistir.

Antik Yunan’da Atinalilarin ses tonu yiikselmeden kelime ve fikirlerle yapilan tartisma-
larina, geleneksel nezaketlerine ragmen, kolelere karsi acimasiz tutumlart da s6z konusuydu.
Fikirlerin 6zgiirce tartisildigi, konusma/ karar verme merkezleri olan Antik Yunan ‘agora ve
forum’lar;, Roma Imparatorlugu déneminde, halkin diisiiniip sorgulamamasi ve dolayisiyla
da yonetimde s6z sahibi olmamasi amaciyla olusturulan eglence merkezlerine doniistiirtildii.
Gilin, ii¢ zaman dilimine ayrilarak sabahlari adi hirsizliklar1 yapan kélelerle hayvanlara, 6gle
saatleri diger kolelerle kolelere, giiniin en 6nemli eglence zamani olan akgamlar ise, gladya-
tor doviislerine ayrildi. Ozel doviis egitimi verilen ayricalikli kole olan gladyatérlere, seyir-
cileri kan, vahset ve acimasizlikla eglendirme misyonu yiiklendi. Rakibini hemen 6ldiirmesi
yasak olan gladyatdor, kurbana ne kadar aci ¢ektirir ve kan dokerse, Roma halkinin objesi in-
san olan bu gosteriden aldig1 haz, mutluluk, keyif ve giilme de o derece artard1 (Meijer 2008:
5-7). Insanoglunun acimasizlik ve siddetten keyif alarak giilme istegi, Orta Cag Avrupasinda
da ivme kazanarak siiregeldi. Insanoglunun i¢indeki acimasizlik, negatif ve hastalikl giiliis-
ler, Filistin, Afganistan, Bosna, Irak gibi bolgelerdeki s6zde medeniyet getirme adina, dini,
etnik ve ideolojik anlamda farkli olanlara ‘terdrist yaftasi’ vurarak insanlik dist eylemlerin

uygulanmasindan haz duyulmasiyla hala varligini siirdirmektedir.

Sosyal Normlarin Cezalandirma Yaptirimi Boyutunda

‘Sosyal Ceza Olarak Giilme’

Erikson’a gore “Kimlik, psiko-sosyal anlamda fertteki ego sentezinin ve gruptaki ro-
liinlin tamamlanmasina dayanir.” ve sosyal psikolojide sosyal kimlik olarak, gruplar arasi
davraniglar sonucu ortaya ¢ikan bir kavram olma 6zelligi gosterir. Tajfel ve Turner’in Sosyal
Kimlik Kurami 'na gore, fertler kendilerini, ait olduklar1 sosyal gruplarin liyelik sartlar1 icinde
tanimlar. Birey, milliyet, cinsiyet, din, meslek gibi ayni sosyal kategorizasyonlar1 benim-
seyen kisilerin olusturdugu sosyal grubun iiyesidir. Bu yilizden gruplar arasindaki sosyal
karsilastirmalar sosyal kimligi de agiklar. Sosyal kimligi insanlarin sosyal belirticilerinin bir
toplam1 oldugunu soyleyen Turner, spesifik sinirlandirmalarda ben (self) kavraminin toplum
icinde temsili olarak karsimiza ¢iktigini sdyler (Erikson 1968 ve Turner 1984’ten aktaran
S6zen 1991: 94).

Aitlik duygusuyla yalnizliktan ve endiselerden arinan insan, kendi sosyal grubunun iiye-
lik sartlar1 i¢inde birey kimligini tanimlar. Sosyal normlar tarafindan sekillendirilen; insanlik
tarihiyle var olan sosyal gruplar, insan iligkilerini diizenleyerek toplumsal baglarin kuvvet-
lenmesine sebep olur ve sosyal kimlikleri sekillendirir. Bayram, diigiin, 6liim gibi nedenlerle
yapilan toplantt ve ziyaretler, hemsehri dernekleri ve faaliyetleri, festivaller, senlikler, sira

geceleri, kadin kabul giinleri, mezuniyet torenleri, eski mezun toplantilari, sosyal grup ve

51



folklor / edebiyat

faaliyetlerinin en belirgin 6rnekleridir. Grup aidiyeti i¢inde grup benligi ile gii¢ ve statii olus-
turan sosyal grup tyeleri aynt toplumun iiyesi olma, gelenek-gorenekleri canlandirma, den-
geleme, rahatlatma, sosyal motivasyonu saglama gibi gizli fonksiyonlarla sosyal dokunun

kuvvetlenmesine katkida bulunurlar.

“Toplumlar kendilerini ifade etmek, degerler sistemi ile sosyal yapilarmi sekillendir-
mek, siirdiirmek ve giiglendirmek {izere s6z ve eylem birlikteligine dayali kiiltiirel kaliplara
basgvurmaktadir. Kiiltiirel kaliplar Geertz’in de belirttigi lizere hem kiiltiirel anlam diinyas1
ve ‘sosyal gercekligin bir modeli” hem de ‘sosyal gergeklik i¢in bir model’ ve kutsal bir
baglami inga etmektedir” (Geertz 1973: 93’ten aktaran Sahin 2011: 115). Sosyal yap1, sosyal
bir sistem olarak ele alindiginda, benzer kategorizasyonlarla toplumu olusturan gruplarin,
sahip olunan degerlerin, kimlik ve kisilik gdstergesi olarak benimsenip yasatilmalariyla dog-
ru orantili gelisim gosterir. Sosyal sistemin siireklilik arz etmesi de, sosyal yapmin giiglii
tutulmasinda dnem arz eden orf, adet, gelenek, gérenek gibi sosyal normlarin gelenek cev-
resi iginde varligini devam ettirmesine bagldir. Bir bagka ifadeyle, sosyal gruplarda kolektif
bellekte kodlanarak saklanan kiiltiirel degerler, yasatildiklari sosyal yap1 i¢inde anlamlanarak
stirekliligi saglar.

Karsilikli etkilesimle kurulan bu hiyerarsik diizen iginde, sosyal bir duygu olan ‘suglu-
luk’, toplumsal yapry1 sekillendiren degerler sisteminin temel aktorlerinden biridir. Suglu-
luk duygusu, kisiyi hata yapmaktan alikoymaya kosullayarak davranig egilimlerini diizen-
ler. Toplumsal yapinin belirleyici unsuru olan kiiltiirel degerler, sosyal baski fonksiyonuyla,
duygu ve davranislarin kontrol edilerek olumsuz olaylarla karsilasmama hedefinde, denetim
mekanizmasi gorevi yiiklenir. Bireyin sergileyecegi davranis, sosyal normlarin cezalandirma
yaptirimiyla bilingaltinda algiy1 yonettigi i¢in, bilingli kontrol mekanizmasini da beraberinde
getirir.

Insan hayatini anlamlandiran ve diizene koyan sosyal normlarin en &nemli dzelligi
‘yaptirim’dir. Odiillendirme ve cezalandirma olmak iizere iki farkli boyutu bulunan bu yap-
tirimlar, sosyal 6zelliklerle donatilan insan igin sosyal baski veya sosyal 6diil igermesi sebe-
biyle vazgecilmezdir. Toplum 6niinde teshir edilmek, bir baskasinin géziinde kiigiik diismek,
sosyal ortamlarda herhangi bir sebeple kendini giigsiiz hissetmek, alay objesi olmak, elesti-
rilmek, su¢lanmak, reddedilmek, dislanmak, yargilanmak, asagilanmak, biligsel alg1 meka-

nizmasiyla donatilan insana uygulanabilecek en yikici sosyal cezalardir.

Dort ¢esit hukuk sistemi vardir: Resmi hukuk, dini hukuk, toplumsal (6rf1) hukuk ve
ferdi hukuk. Toplumsal yap1 i¢inde, sosyal etkilesim olmadan hayatini idame ettiremeyecek
formda programlanan insan i¢in, toplumsal hukuk sistemi, cogu zaman diger hukuk sistem-
lerinden etkin sekilde varligini gosterir. Yasama, ylirlitme ve yargi kuvvetler ayriligini kendi
dinamik biinyesinde tek merkezde barindiran toplumsal hukuk sistemi, sosyal kanunlar1 ¢i-
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karma, uygulama, yiiriitme, degistirme ve kolektif bellekte benimsenip uygulanmadig: tak-

dirde kaldirma yetkisine sahiptir.

Mizahin fiziksel gostergesi olan giilme de, sosyal normlarin olumsuz yaptirim giicleri
icinde yer alan bir sosyal cezadir. Mizahin en etkili yaptirim giicii olan giilmenin yikici etkisi
nereden kaynaklanmaktadir? Mizahin felsefi doktrini, bu sorunun cevabinda gizlidir.

Hangi demografik sartlara, egitim diizeyine, ekonomik imkanlara ve inanca sahip olursa
olsun, her birey ‘benlik’ duygusuna sahiptir. Benlik, kiiltiirel degerler ve dini inanglarla kont-
rol altinda tutulabilse de, toplumsal yap1 iginde yasayan her insan igin vazgegilmezdir. Sosyal
varlik olan insan i¢in itibar kaybi, ister tek bir kisi ister kalabalik bir grup oniinde yasansin,
Ozgiiven yitimini de beraberinde getirir. Bu anlamda, resm1 cezalarin zaman1 ve mekani var-
ken, toplumsal cezalarin zamani ve mekani yoktur. Bir kisinin ait oldugu sosyal yap1 ve grup
icinde bir kez dahi cinsel istismarla su¢lanmasi, masumiyeti kanitlansa bile sosyal cezanin
ebediliginin toplumsal hayattaki yansimasidir.

Sosyal normlarin cezalandirma yaptirimina sahip olan giilme, uygulandigi toplum igin
bir sosyal denetim mekanizmasidir. Giilme, giiliinen kisinin itibarini, statiisiinii ve sayginligi-
ni1 azaltan, tahrip edici bir eylemdir. Giiliinen kisi tizerinde tiziicii bir etki birakarak utanmaya
sebep olan giilme, asagilama cezastyla sosyal diizeltme aracina doniigiir. Sosyal yapi, insan
olmanin gereklerini saglayamayan, insani niteliklerini kismen de olsa kaybeden bireyleri giil-
menin objesi yaparak teshir eder ve resmi yaptirim giicli olmaksizin en agir cezaya carptirir.
Bergson, giilme eyleminin i¢inde sempati ve iyilik olursa, eylemin amacina ulagamayacagini
belirterek giilmenin sosyal islev ve sosyal etki ayrimi iizerinde durur ve giilmenin hangi ko-
sullar altinda gergeklesecegini, hos goriilecegini veya yasaklanacagini toplumun belirledigini
ifade eder (1996: 99). Ayn1 zamanda, giilmenin siiresini ve yogunlugunu tespit eden toplu-
mun, giilmeye bir anlam atfetmek {izere kendisiyle arasina bir mesafe koyacagim (Raskin
1985: 17) boylelikle, sosyal yararliligin ya da diizeltmenin, mesafe koyma kosulu gerektir-
digini vurgular.

Giilme eylemini gerceklestiren kisi, hi¢bir kosulda, glilmenin 6znesi olmak istemez.
Mesafe koyma kosulu, utandirmak i¢in giilen kisinin, giilme eylemini gerceklestirdikten son-
ra, ayni hataya kendisinin diigmemesi i¢in, giilme eyleminin neden ve sonucunu sorgulama-
sin1 ifade eder. Dikkatsizlik, dalginlik, beceriksizlik, unutkanlik, hareketsizlik, duygusuzluk
gibi olumsuz davranislar1 haslet edinmeme amaciyla insanlar1 diisiindiirerek eksiklik ve ku-
surlarin bilincine varmalarini saglar.

Kabul gérmeme, onaylanmama, itibarsizlastirilma, alay edilme, diglanma, sosyal bir
varlik olarak insana, toplum tarafindan verilebilecek en agir sosyal cezalardir. Insani de-
gerlere saygi duymayan, dogustan gelen yiikiimliiliiklere uygun davranmayan kisiler, giilme
yoluyla cezalandirilip uyarildiklarinda, kendilerindeki kusurlari, eksiklikleri, yanlisliklar:

gorerek hatalarini diizeltme sansi elde edebilirler. Bu yoniiyle, insanlarin iyiye ve giizele
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ulasabilmeleri yolunda yararlilik islevi yiiklenen giilme, utandirma yerine iyimser bir iislip
icerseydi, kuskusuz toplum tarafindan cezalandirilma islevine sahip olmayacagindan ayni
etkiyi saglayamayacakti. Kusurlarin, yanlislarin algilanmasinda ¢ok daha kesin ve etkili bir
yontem olan utandirma; insana, sahip olmasi gereken 6zellikleri kaybettiginde ortaya ¢ikacak
durumu sert bir sekilde hatirlatir. Bu bakis agisiyla, insanlar1 cezalandirmakla olumsuz bir
islev yiiklenmis gibi goriinen giilme, aslinda, toplum yararina kotiiligii iyilik amagh kullan-
maktadir.

Ortak kiiltiirel bellekten beslenen, ayni1 dili konusan, benzer kiiltiirel ortamlarda yetisen
kisiler, toplumun diizenini saglama ve sosyal yapiy1 koruma ihtiyaci hisseder. Bu degerlerden
mahrum olanlar ise, gelecekte, hem kendileri hem de yasadiklari toplum igin telafisi miim-
kiin olmayan sorunlara yol acabilir. Dagilmalara, par¢alanmalara agik olan toplum, kisisel
ve sosyal bunalimlarin disinda, biling diizeyi yiiksek bireylerle, ¢oziilmeleri engellemede o
derece direnglidir. Cezalandirma mekanizmasini biinyesinde barindirmasinin yaninda yarar-
lilik islevine de sahip olan giilme, cezalandirma yaptirimiyla, insan iliskilerini diizenleyerek
toplum diizenini korur, sorunlarin asgari diizeye indigi huzurlu nesiller yetismesini saglar.
Bir insanin diisiince yapisini, deger yargilarini olusturan, kisiligini gelistiren, nasil hareket
etmesi gerektigini gosteren o toplumun sosyokiiltiirel degerleridir. Insan ruhunun, duygu ve
diisiince sisteminin 6ziinde bulunan uyum, kiiltiirel degerlere de yansir. Birbiriyle biitlinles-
mis olan degerler, gruplar arasi iliskileri diizenleyerek toplumsal yapiy1 giiclendirir. Sosyal,
kiiltiirel gelisme ve biitiinlesme, ekonomiye, hatta sinai ve teknolojik gelismelere dahi olum-
lu katkida bulunur.

Amerika Birlesik Devletler Kiiltiirel Belleginde Mizah

Kita arastirmalart tarihi icinde; 1492 yilinda italyan denizci Kristof Kolomb (Chris-
topher Colombus) tarafindan kesfedilen, yayilmaci politika hedefiyle Ingiliz kolonisi olarak
kurulan, 50 eyalet ve 1 federal bolge olan Washington D.C’den olusan Amerika Birlesik Dev-
letleri, 4 Temmuz 1776’da yayimlanan Amerika Bagimsizlik Beyannamesi ile bagimsizligi
ilan edilip 1787 yilinda resmi olarak kurulan bir tilkedir.

Eski Diinya olarak adlandirilan Avrupa’dan gelen ve Amerika Birlesik Devletleri adi-
m alacak olan Yeni Diinya’daki ilk koloniyi olusturan 105 Ingiliz vatandasi, 1607 yilin-
da Jamestown-Virginia’ya yerlesir. Farkli cografi konumlardaki hayat sartlarinin zorlugu
ve bagisiklik sistemlerinin ortama uyum saglayamamasi sonucu, ilk yilin sonunda yalnizca
36 Ingiliz hayatta kalir. Kuzey Amerika’da Plymouth’a yerlesen 102 kisiden de 50’si kist
atlatmay1 basarir. Ispanyol yerlesimciler Giineybati, Florida ve Kaliforniya’da biraz daha
basarili olmustur. Daha sonraki yillarda Fransiz, Hollandal, Isvecli, Finlandiyalilarin ve Pii-
ritenlerin gelmesiyle 1690 yilinda Amerika’ya yerlesen kisi sayis1 240.000’e ulasir. 1770 y1-

linda bu say1, Fransizlarin kitanin ortasinda kiirk ticareti imparatorlugu yonetmesiyle birlikte
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2.205.000’e ulasir (Ziv 1988: 157). Eski Diinya’dan gelenlerin titopyasindaki biiyiik umutlar,
farkli ve zorlu cografi sartlar sonucunda, 6liim gercegiyle gegici felakete dontisiir.

Amerika Birlesik Devletleri’nin kurucularindan ve bagimsizlik bildirgesinin fikir
adamlarindan olan Benjamin Franklin’in “Bir atin adin1 dokuz dilde sdyleyecek kadar bil-
¢gili, binmek icinse bir inek alacak kadar cahil” olarak tanimladig: egitimli yerlesimciler,
kitaplardan 6grendikleri teorik bilgilerin kendilerini olumsuz cografi sartlardan, besin temin
edememekten ve hastaliklardan korumadigini fark ederler. Yeni kitanin asil sahipleri olan
Kizilderililerin kendilerine &grettikleri avcilik ve geleneksel uygulamalarla hayatta kalan
Avrupalilar “Yankee dehast’ ile varlik sebepleri olan yerliler ile sonradan gelen yeni yerle-
simcilerle dalga gegmeyi ‘adil bir oyun’ haline getirirler (Blair ve McDavid 1983: xii). Yeni
kitadaki hayatlarinda beslenme, barinma gibi en temel ihtiyaglar agisindan dahi yenilgiye
ugrayan koloni iiyeleri, ana vatanlart Britanya’daki entelektiieller tarafindan “Yeni Diinya’da
kendilerine bir ¢ift corap saglayabilecek kadar bile yiin tiretemedikleri” elestirilerine ma-
ruz kaldilar. Franklin’in “Amerikan koyunun yalnizca kuyrugu bile yiinle &yle doludur ki,
onu desteklemek ve yerlere siiriinmesini 6nlemek i¢in sahibinin dort tekerlekli arabast veya
faytonu vardir.” (Cohen 1978’den aktaran Ziv 1988: 158) ironileri, ilk yerlesimcilerin basa-
risizliklarini ve hatalarini, mizahin savunma ve saldiri isleviyle hayata tutunma araci olarak
kullanmalarina zemin olusturur.

Mizahin temel alanlarindan olan etnik mizahin, farkli etnisitedekileri degersizlestirme
ve kendi varligini iistiin gésterme algisi, Yeni Diinya’nin yerlesimcilerinin de bilingsizce kul-
landiklar1 felsefe haline gelir. Saussure’nin ‘Kavramlarin, olumlu igerikler yerine olumsuz
algilanmalariyla tanimlandigr’ (Berger 1999: 65) goriisiinden hareketle, etnik gruplarin kendi
kimliklerini belirlemede karsitliklarin asli kriter olarak gortilmesi, etnik mizahm iistiinliik
teorisine dayali kendinden olmayani kiigimseme, asagilayarak degersizlestirme felsefesiyle
dogru ya da yanlis olmasina bakilmaksizin kabul goriir. Britanya’daki vatandaglarinin asagi-
lamalarindan korunmak isteyen Yeni Diinya Britanyalilari, acimasizliktan haz alma duygu-
sunu, mizahin olumsuz ceza yontemi olarak kullanirlar. Negatif mizah araciligiyla, karsisin-
daki kisi ya da grup lyelerini kiiciik gorerek olumsuzlama ve eylemi gergeklestiren kiginin
eylemi bizzat yapan 6zne olmasinin verdigi iistiinliikle benlik duygusu yiiceltilir. Boylece,
elestiriler, dogrulugu tartisilmadan adeta kiilt seklinde kabul goriilerek elestirilen kisi ya da
kisiler izerinden statii kazanilir. Mizah ve fiziksel gostergesi olan giilme, yeni Diinya’nin ilk
yabanci yerlesimcileri tarafindan ‘teshir etme, kinama, dislama, alay etme’ yaptirimlariyla

kendilerinden olmayan etnik gruplar iizerinde sosyal ceza olarak kullanilir.
Amerikan Kiiltiirel Dokusu icinde Sosyal Ceza Olarak
Negatif Mizah Kullanim Ornekleri:

1846°da, Mormon kilisesi iiyeleri, Utah eyaletinde yasamaya ve ¢cok-esliligi uygulama-
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ya basladiginda, bolge insanlari tarafindan Mormonlarin lideri Brigham Young’a ‘Bigamy
Young (iki kadinl Young), Kral Brigham, Wasatch’m Sultan1, Mormon Bogasi, Ensest Aziz,
Kudretli Uretken, Kalabaligim Kocas1 ve Kalabalik Ulusun Babas1’ gibi asagilayici lakaplar
takilir. Amerika Birlesik Devletleri’nin ilk stand-up komedyeni olarak kabul edilen Arte-
mus Ward’in (Charles Farrar Browne 1834-1867), Brigham Young’la ilgili olarak kullandig1
“Bilgece degil ama iki yiiz ... olarak sevdi”, “Utah’taki giizel kizlar genellikle Young’la
(genclerle) evlenir”, “Brigham’in dini tekil, esleri ¢ogul” ve “Utah’ta iki-eslilik (Bigami),
Ug-eslilik(Trigami) ve Brighami uygulanir” nitelendirmeleri de (Robertson ve Hingston’den
aktaran Ziv 1988: 158), negatif mizah araciligiyla Brigham Young’in kisiliginin toplum i¢in-
de degersizlestirilmesinin 6rnekleridir. Negatif mizahin, benlik algisin1 zedeleyerek kisi ya
da grubun toplum i¢indeki varligini ve etkisini azaltma islevi, lider Brigham Young {ize-
rinden Mormon algisint zayiflatmak i¢in kullanilmistir. Cok eslilik 1986°da yasa dis1 ilan
edilip Utah, Birlesik Devletleri’nin 41. eyaleti oldugunda, asagilama i¢eren bu negatif mizah
ornekleri, etkisini kaybetmeye baslar.

Yeni Diinya’da, New England bolgesinde olusturulan tavernalar, yerel halkin bulugma,
sosyallesme mekani olarak esprilerin ve hikayelerin anlatildig1 yer héline gelir. Boston’da
ilk taverna 1634 yilinda agilir. 1700’lerin basinda New York yakinlarindaki Bowery’de de
birkag taverna ve tiyatro bulunmaktadir. Tavernalardaki eglencenin vazgecilmez icecegi olan
romu ithal etmek i¢in 1728’de 25 bin sterlin harcanmasiyla ilgili olarak sdylenen “ickiyi hig
azaltmaz insanlar/ Bir neden var diisiinebildigim/ Ayiklik degil nedeni/ Ama rom yoksa eger/
Bir ayyasin ayik kalma korkusu” dortliigliyle bolge halkinin alkoliklik {izerinden degersiz-
lestirilmeye ¢alisilmasi, negatif mizahin kullanima drnektir. Ingiliz askerlerin, Amerikalilar:
rencide etme amaciyla soyledikleri “Biitiin kizlar s... i¢in hazir, kasabaya indiler, bir midil-
liye bindiler” tekerlemesi, Britanyalilarin kendini Amerikali olarak addeden gruplari cinsel
icerikli mizahla etnik 6zelliklerini vurgulayarak kendi Britanyali kimliklerini giiglendirme-
nin 6rnegidir. Amerikan taburlarindaki askerlerin, Britanyalilarin fikirlerini ve sdzlerini de-
gersizlestirmek i¢in bu tekerlemeyi mars olarak benimsemeleriyle de, tekerleme hicivsel an-
lammu yitirir. Britanyali askerler Yorktown’da teslim oldugunda da bu mars ¢alinir. 1774’te
kismen tasarruf tedbirleri kismen de dini itirazlar nedeniyle at yarislari, horoz doviisii, kumar
ve tiyatro gosterileri yasaklanir; ancak, 1787’de “Tezat’ oyunu Bostonlu Royall Tyler tarafin-
dan New York’ta John Street Tiyatrosu’nda sahnelenir. Sergilenen ilk komedi olarak bu per-
formans, Amerikali kahramaniin s6zde erdemlerini yiiceltirken bir yandan da aristokratik
degerleri alaya almasiyla bolgede biiyiik bir basar1 kazanir (Ziv 1988: 160). Britanyalilarin
‘koyu tenli insanlar1 ve kdleleri daha az insan’ olarak kabul etmeleri, onlari alay objesi olarak
gormelerini hakli ¢ikartyordu. 1890’larin en popiiler esprilerden biri olan bir Cinlinin, San
Francisco’da at arabalariin yerini troleybiislerin aldigini gordiigiinde “Yok itis, yok ¢ekis,

jet gibi hep aymi gidis” 6rneginde oldugu gibi...

56



folklor / edebiyat

George Alsop’un 1966°da yayimlanan A Character of the Province of Maryland (Mary-
land Eyaletinin Bir Karakteri) kitabinda New England halkinin “Geyik siiriileri bu Maryland
eyaletinde Londra’daki aptallar kadar ¢oklar, tek fark boynuzlari! Onlar kadar iyi giyinmis ve
glimiisle kapli degiller!” (Carruth 1979’dan aktaran Ziv 1988: 161) seklindeki kiigiik diisiirii-
cli tamimlanmasi, negatif mizahin sosyal ceza olarak kullaniminin bir diger 6rnegidir. Etnik

mizah perspektifiyle ‘6teki’ olandan alinacak en iyi intikam yontemi, degersizlestirmektir.

Yikici, tahrip edici 6zelligi sebebiyle tercih edilen negatif mizahin bir baska 6rnegi de,
Birinci Diinya Savasi’nda Amerikan askerlerinin, Fransiz demir yollarinda iistiinde ‘Hom-
mes (erkek) 40—Chevaux (at) 8’ yazili vagonlar1 gérmeleriyle ilgilidir. Vagonlarla 40 erkek
ve 8 at tagimabilecegi anlaminda yazilan bu soz, askerler tarafindan o derece komik bulu-
nur ki, memleketlerine dondiiklerinde, bu ana iktibas yaparak eglenmek amaciyla ‘40 ve 8
Toplulugu’ adiyla bir Amerikan Lejyon bolimii kurarlar (Ziv 1988: 168). Dil kullaniminda,
sozciiklerin semantik veya fonetik 6zellikleri ile yanlis anlamalar, yabanci olana karsi iistiin-
lik duygusuyla psikolojik ya da entelektiiel tatmin araci haline gelir. Dile 6zgili anlamlandir-
malar, toplumsal ve bolgesel kimlikleri vurgulamada, vagon 6rneginde oldugu gibi anadil

konusuru i¢in prestije doniistir.

Jan Brundvand’in The Vanishing Hitchiker: American Urban Legends and Their Me-
anings (Kaybolan Otopstopcu: Amerikan Sehir Efsaneleri ve Anlamlari) ile Paul Dickson
ve Joseph Goulden’in There are Allegators in Our Sewer and Other American Credos adli
eserleri 1980’lerde popiiler olan kitaplardir. Kitapta, memorat 6rnegi olarak yer alan anlati-
lardan biri, evinin yakinlarindan gegerken parlak siyah bir Cadillac arabanin evinin &niinde
park etmis oldugunu gdren bir ¢imento kamyonu soforiiyle ilgilidir. Evinin dniinde, Cadillac
arabanin yanindaki adamin esiyle konustugunu goriince sofor, kiskanglik krizine girerek 6f-
keyle, kamyonundaki cimentoyu Cadillac arabanin acik penceresinden igeriye bosaltir. igine
¢imento doldurdugu arabayi, esinin kendisine dogum giinii siirprizi yapmak i¢in aldig1 hedi-
yesi oldugunu ise, sonradan 6grenir. Arabanin yanindaki adam, galeri ¢alisanidir ve satisla
ilgili bilgileri anlatmaktadir (Ziv 1988: 171). Siiper ego tarafindan onaylanmayan diirtiilerin
sebep oldugu kaygiya karsilik ego, karsisindakine ac1 ve zarar vererek keyif alma duygusuyla
tatmine ulagir. Negatif mizah aracilifiyla kisi, arabaya zarar verme 6rneginde oldugu gibi,

intikam zevkini katarsis etkisiyle eyleme doniistiirtir.

Giliney Ohio’da, ig aramak i¢in Appalachia’dan Ohio’ya yeni tasinan gégmenler de,
etnik mizahin malzeme konusu yapilir. Montanali ¢ocuklar Kuzey Dakotalilarla, Maineli
cocuklar Fransiz, Kanadali, Polonyali, italyan ve zencilerle ilgili sakalar yaparlar. Amerikali-
larin Iran’da rehin alindig1 1979 politik kriz de cocuklarin s6ze déniistiirdiigii “Eeny, meeny,
miney, mo. Catch Khomeini by the toe. If he hollers make him say ‘I surrender U.S.A’ — Ya

Sundadir Ya Bunda Humeyni’yi parmagindan yakala. Eger bagirirsa ‘ Amerika’ya teslim olu-
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yorum.’ dedirt ona” (Ziv 1988: 171) tekerleme drneginde oldugu gibi kisiligi asagilayarak

degersizlestirilir ve negatif mizah malzemesi olarak kullanirlar.

Cedar Falls’taki Kuzey Iowa Universitesi’nde kampiisiin ortasinda yiikselen gérkemli
bir ¢an kulesi bulunur. Yoredeki efsaneye gére ne zaman bir bakire mezun olsa bu kule-
den bir tugla diser, hem de hi¢ kirilmadan! Bu igerikteki diger anlati da, Birgham Young
Universitesi’nde aktarilan bir fikradir. Universiteden mezun olan biitiin bakirelerin mezuni-
yet torende yiiriimesi bir gelenektir. Son mezuniyet téreninde, bakirelerin biri hasta oldugu
icin, digeri de yalniz yiiriimek istemez. Negatif mizahin radikal bigimde kullanildig1 ve mi-
zah malzemesi yapildigi konulardan biri de es cinsellerdir. AIDS hastaliginin ilk 6rneklerinin
es cinseller ve Haitililer arasinda yaygin oldugunun bilindigi donemlerde popiiler sakalardan
biri, bu hastaliga yakalanan Amerikali gencin, annesine kendisinin bir Haitili olduguna nasil
inandiracagi konusunda endiselenmesini igeren fikradir (Ziv 1988: 178). Negatif mizahin
uyaran ve uyarilan arasindaki paradokslugu temelinden hareketle gergeklestirilen bu 6rnekte,
hedef, zihinde olusan mesajin yorumlanmasinda ¢eligki olusturmaktir. Irk, dil, din, tarih gibi
diinya tizerinde milletlerin sinirlarini belirleyen unsurlari kullanarak ‘biz’ ve ‘6teki’ kavrami-

nin olusturulmasi, bazi deger, kavram ve anlayislarin etkisini zayiflatma amaci tasimaktadir.

Sonuc¢

Bati kiiltiir tarihinde mizah ve giilme Antik Cag’dan 21. yiizyila uzanan siiregte, donem-
lerin dinsel, ekonomik ve kiiltiirel deger yargilarina gore farkli algilama ve kullanim alanlar
bulmustur. Toplumsal yasamin insasinda kullanilan mizaha horgdriiden hosgériiye, alaydan
giiliimsemeye, iskenceden tedaviye uzanan ¢izgide farkli misyonlar yiliklenmistir. Giilmenin
insanlarin iyilik, mutluluk, faydal olma ve hosgorii gibi olumlu yoniinii mii yoksa bencillik,
pervasizlik, rkcilik, dislama, acimasizlik ve zalimlik gibi olumsuz yoniinii mii temsil ettigi
sorusu, erken donemlerdeki arastirmacilarin ¢gogunun zihnini mesgul etmistir. Sosyal tarih
boyunca bu denli marjinal anlamlar yiiklenen mizahin, tasidig1 negatif algilamadan kurtu-
larak giliniimiizde pozitif imaj kazanmasi, kiiltiirel ve psikolojik sonuglari da beraberinde
getirmistir. Mizah ve gililmenin alay etme, kiigiik diisiirme, kabullenmeme, teshir etme gibi
negatifligi igeren islevleri, sosyal yapty1 koruma adina olusturulan sosyal cezalardir. Negatif
mizahtaki benlik duygusunun baskin olumsuz 6zellikleri, pozitif mizahta olumlu ve yararl
bir beceriye doniisiir. Hayata olumlu bakabilme, stresi azaltip iletisimi gelistirme, akil ve ruh
sagligin1 koruma, sorunlarla bag etme, stresin iistesinden gelme pozitif mizahta ulasiimak
istenen temel hedeflerdir. Bireylere, negatif olaylarla karsilastiklarinda dahi pozitif diisiinme
becerisini kazandirma da pozitif mizahin hedeflerindendir.

Baskalarinin acicindan keyif alma eglencesine doniisen negatif mizah ise, mizah malze-

mesi yapilan kisi ya da kisilerin ruhen yikimina sebep olabilir. Mizah eylemini gerceklestiren
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kisi i¢in, negatif mizah araciligiyla giilme, bastirilan duygularin agirligini azaltarak katarsis
etkisi uyandirirken, etnik, siyasi, ekonomik vb. farkli sebeplerle giilme eylemine muhatap
bulunan kisi iizerinde de ‘benlik’ duygusunun zedelenmesi ve biligli dislama vb. sebeplerle
kimlik problemlerini beraberinde getirir. Negatif mizahin etnik mizah alaninda kullanimin en
temel amaci, kiginin aidiyet duygusunu ve benlik algisini zedeleyerek kimliksizlestirme poli-
tikasidir. Giilme eylemini gergeklestiren kisi, su¢luluk hissi denilen keyif ve endise karisimi
duygularin baskisi altindadir. Keyif, tistiinliitk duygusundan; endise ise, bir bagkasinin giiliing
haliyle eglenmenin hi¢ de hos ve insani olmadig1 duygusundan ileri gelir.

Avrupa’dan gelip Amerika Birlesik Devletleri adini alacak olan Yeni Diinya’nin va-
tandast olan Britanyalilarin, kendi vatandaslar1 disindaki insanlar i¢in kullandiklari negatif
mizahin yikic etkisi bolge halki tizerinde kimliksizlestirme ve kendi deger yargilarinin bas-
kin olacagi bir toplumda kimlik olusturma adina yapilan cabalardir. Rakip grup iiyelerini
onemsiz ve kendi varligini iistiin gosterme algisi, Yeni Diinya’nin yeni sakinleri i¢in de etnik
mizahin kullanimiyla eyleme doniisiir. Farkli ve zorlu bir cografyada ‘Gteki’ olmanin deza-
vantaj1, Ustiinliik Kurami araciligiyla kendini rakiplerinden daha {istiin goriip karsisindaki
kisiyle alay edip diglayarak avantaja ¢evrilir. Benlik algisi tescillenerek psikolojik tstiinlik
de temin edilir.

Varolusun temel degerlerinden biri olan benlik, ‘sosyal ceza’ olarak giilme eylemiyle,
teshir ve alay objesi olunan bir ortamda dislanip asagilanarak degersizlestirilir. Amerikan
kiiltiirel dokusu i¢inde, mizahin, elestirel, tahrip edici ve duygu karmasasiyla varlik alani
bulan negatif mizah uygulamalari, mizah eyleminin objesi olan kisi ve gruplar i¢in, sosyal
varlik olan insanin iletisim ihtiyacinin elinden alinmasiyla bir ceza sistemine dontisiir.

Uygarlasma siirecinde yon ve sekil degistirse de, acimasizliktan haz duyma giidiisiinii
terk edemeyen insan igin, pozitif mizahin Tanr1’dan hediye, negatif mizahm ise Ustiinliik Ku-

rami baglaminda seytanin cezasi oldugu sonucu, mizahin paradokslugunun bir ironisidir...
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OZET

IS HUMOR A GIFT FROM GOD OR A WAY OF PUNISHMENT FROM SATAN?

‘LAUGHTER AS A SOCIAL PUNISHMENT’ AS A SANCTION OF PUNISHMENT
OF SOCIAL NORMS IN AMERICAN CULTURE

Acimasizliktan haz alma duygusuyla yaratilan insan, mizahi, olumlu bir pekistirec aract
mi1 yoksa olumsuz bir ceza yontemi olarak mi kullanir? Bu sorunun cevabini endokronolo-
jik sistem iizerinden analiz eden gelotoloji (giilme bilimi), 6zelde giilmenin, genelde miza-
hin, insan viicudundaki etkilerini arastiran fizyolojik ve psikolojik bir ¢alisma disiplinidir.
Giindelik hayat icinde, yiizey yapida, ciddiyetten uzak, eglenceli, hos ve dnemsiz olarak
algilanan mizahin kdkeni, insanlik kiiltiir tarihinde, derin yapida, bilinenin aksine, fiziksel
kusurlar, ruhsal bozukluklar, bayagilik, acimasizlik ve gaddarlik gibi olumsuz temellere da-
yanmaktadir. Bu makalede, negatif mizahin insan psikolojisi iizerindeki tartigilmaz iktida-
11, 1600’11 yillarda Yeni Diinya olarak kesfedilen Amerika Birlesik Devletleri’ne yerlesen
gdcmenlerin mizah anlayislarindan hareketle, 1840’11 yillarda Mormon kilisesi liderlerine
takilan lakaplardan Amerika’daki miizik, askeri, siyasi, edebi ve gosteri sanatlar1 gibi farkl
alanlardaki veriler iizerinde analiz edilecektir. Mizahin temel alanlarindan olan etnik miza-
hin, ‘farkli etnisitedekileri degersizlestirme ve kendi varligini iistiin gdsterme’ algisi tizerine
hazirlanan makalede, Yeni Diinya yerlesimcilerinin, etnik gruplarim kimliklerini belirleme-
de karsitliklar1 asli kriter olarak gorerek Ustiinlilk Kurami iizerinden, kendinden olmayani
kiiciimseme, asagilayarak degersizlestirme felsefesiyle negatif mizahin kullanildig: tespiti
iizerinde durulacaktir. Mizaha yiiklenen farkli hatta birbirine zit anlamlar, Amerikan kiil-
tiirel dokusu i¢inde negatif ve pozitif mizah paradoksu gergevesinde ‘sosyal ceza’ olarak
giilme’, sosyal normlarin ‘teshir edilmek, alay objesi olmak, elestirilmek, suclanmak, redde-
dilmek, dislanmak, yargilanmak, asagilanmak’ gibi cezalandirma yaptirimlari boyutuyla ele
almacaktir. Aragtirmada, biligsel algilama olan mizah ve mizahn fiziksel gostergesi giilme
eylemi, toplumsal yapinin belirleyici unsuru seklinde ‘sosyal cezalarin zaman ve mekéan si-
nirsizlig1’ boyutuyla degerlendirilecektir. Amerikan tarihinden 6rnekleme yontemiyle secilen
veriler, Ustiinliik Kurami perspektifinden hareketle mizah eylemini gergeklestiren kisinin,
benligini rakiplerinden daha {istiin gérme ve benlik algisini tescilleme duygusundan kay-
naklandigin ortaya koyacaktir. Makalenin sonunda, pozitif mizahin Tanri’dan bir armagan,

negatif mizahin ise, seytanin getirdigi bir ceza yontemi oldugu disiincesine ulasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Amerika; etnik mizah; sosyal ceza; negatif mizah; sosyalnormla-

rin cezalandirma yaptirimi
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ABSTRACT

MiZAH, TANRI’DAN BiR ARMAGAN MI YOKSA SEYTANIN GETiRDiGi BiR
CEZA YONTEMI Mi?

SOSYAL NORMLARIN CEZALANDIRMA YAPTIRIMI BOYUTUNDA AMERI-
KAN KULTURUNDE ‘SOSYAL CEZA OLARAK GULME’

Does the person created with the sensation of ruthless pleasure use humor as a positive rein-
forcement tool or a negative method of punishment? Gelotology (laughing science), which
analyzes the answer to this question through the endocrinological system, is a discipline
of physiological and psychological research that investigates the effects of smile in parti-
cular and the effects of humor on the human body in general. The root of humor which is
perceived as lacking seriousness, pleasant, enjoyable and unimportant in daily life, in the
surface structure, on the contrary to common belief is based on negative backgrounds such
as physical defects, mental disorders, vulgarity and cruelty in the history of human culture.
In this article, the undisputed power of negative humor on human psychology, based on the
humorous insights of immigrants settled in the United States which was discovered in the
1600s as a New World, will be analyzed on the data in different fields such as the nicknames
of the Mormon Church leaders in 1840, music, military, policy, literature and the performing
arts of America. In the article that is based on the ‘disqualification of different ethnicities and
showing their own superiority’ perception of ethnic humor, which is one of the main areas of
humor, the finding that New World settlers’ usage of negative humor with the philosophy of
subjugating and diminishing the non-self by means of Superiority Theory as the main criteri-
on in determining the identities of ethnic groups will be focused. Different and even opposite
meanings laid upon humor, laughing as ‘social punishment’ within the negative and positive
humor paradox in American cultural texture will be dealt with as punishment sanctions, such
as being exposed, being a subject of ridicule, being criticized, being accused, being rejected,
being judged and being humiliated. In the research, the act of laughing, which is the cognitive
perception of humor and the physical display of humor, will be evaluated in terms of ‘time
and space infinity of social punishments’ as a determinant element of social structure. The
data selected by random sampling from American history will reveal that the person who
performs the humorous act with the perspective of the Theory of Superiority does so with the
sense of superiority of the self and superiority of self-perception. At the end of the article, the
verdict of positive humor’s being a gift from God, and negative humor’s being a method of
punishment brought by the devil will be reached.

Key Words: America; ethnic humor; social punishment; negative humor; sanction of pu-
nishment of social norms
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