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Oz

Afganistan’da yasanan sorunlardan dolayr 1982 yilinda dnce Pakistan’a oradan
Tiirkiye’ye go¢ eden Ozbek Tiirklerinin bir kismu, Tiirkiye Cumhuriyeti devleti
tarafindan Hatay ilinde iskan edilmiglerdir. Hatay iline gelen Ozbekler Antakya
kent merkezine 20 kilometre mesafede bulunan Ovakent’te ikamet etmektedirler.
Afganistan’da yasadiklar1 sosyal ve kiiltiirel ortamdan koparak farkli bir
cografyada ikamet etmek zorunda kalan Ozbek toplumunun gég ettikleri tarihten
giiniimiize gegen 37 yillik siire zarfinda geleneklerini korumaya gayret ettikleri
gdzlenmektedir. Ovakent’te yagsayan Ozbek toplumunun diigiin, 6liim, asker
ugurlama gibi hemen hemen tiim 6nemli sosyal ve kiiltiirel etkinliklerinde yer alan
Ozbek pilavi, Ozbekler igin kimligin bir gdstereni olarak gériinmektedir. Saha
aragtirmasini ve katilimli gézlemi kapsayan etnografik galigmada, Ozbek pilavi,
Ozbek kimliginin korunmasi ve ayni zamanda insasinda bir maddi kiiltiir unsuru
olarak ele alinmaktadir. Caligmada, pilavin pisirilmesinden tiiketilmesine uzanan
stiregteki ritiieller beslenme antropolojisi ve tiiketim baglaminda ele alinmaktadir.
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Abstract

After the conflict in Afghanistan, some part of Uzbek Turks who firstly moved
to Pakistan and then Turkey were located to Hatay province by the state of the
Republic of Turkey in 1982. Uzbek Turks who came to Hatay province reside
in Ovakent which is 20 km away from the central city Antakya. Leaving their
own social and cultural environment in Afghanistan and obliged to reside in a
new location, Uzbek Turks still try to keep their traditions just after 37 years of
migration. Uzbek rice which plays a crucial role in nearly all social and cultural
activities of Uzbek society - wedding, funeral ceremony, send off to military
service - that reside in Ovakent seems to be the signifier of identity for Uzbeks.
Uzbek rice is considered to be a material culture instrument that functions to keep
and construct Uzbek identity in this ethnographic study which includes field study
and participant observation. Rituals in the process of cooking and consuming are
dealt with in the context of food anthropology and consumption.

Keywords Hatay, Ovakent, Uzbek rice, food anthropology, material culture,
consumption, identity

Giris

Yeme, sindirme ve bosaltimin metabolik dongiisiiniin arketipik bi¢imine indirgeyerek
diistintildiigiinde aslinda tiikketim, yasamin daimi ve ayrilmaz bir sartidir ve biz insanlar i¢in
diger tiim canli organizmalarla benzer bir gekilde biyolojik olarak hayatta kalmanin ayrilmaz
unsurlarindan birisidir (Bauman, 2007: 25). Beslenme antropolojisi baglaminda ele aldigi-
mizda besin ve yiyecekler salt bir tiiketim nesnesi olmanin da 6tesinde 6nem tagirlar. Pek
tabii ki sozliikte belirtildigi gibi besin insan yasamini idame ettirmede ve gelisimine katki
saglamakla birlikte (Kittler ve Sucher, 2011: 1) klasik kiiltiirel antropolojide yiyecek sadece
bir nesne olarak goriilmekten ¢ok pratik bir deneyim olarak algilanmaya baslanmistir (Far-
quhar, 2006: 148). Appadurai (1988: 28-29), emtialarin - nesnelerin - belirli bir zaman di-
liminde sosyal yasamina baktigimizda toplum i¢indeki degerlerinin diger varliklarla iliskisi
baglaminda daha iyi anlasilacagini ifade eder.

Tiiketim iliskileri toplumlar1 ve kiiltiirel oriintiileri anlamamiz igin bize bir¢ok ipucu
sunmaktadir. Toplumsal katmanlar1 irdelemede, smiflar tiiketim Oriintiileriyle tanimlanirlar
ve tiiketici davranisi, sinif kimliklerinin yapisinda sergileme rolii ve sosyal muhakeme ile
aciklanirlar (Warde, 1997: 9; Counihan, 2005: 2). Topluluklar dogalar1 geregi yapilarinda
simgeler barindirirlar (Cohen, 1999: 17) ve onlarin beslenme aliskanliklari pratik olarak sim-
gesel anlamlar tasiyan davraniglar oldugundan dolayi belirli bir kiiltiiriin pratik ve simgesel
davraniglarin1 gosterir (Fieldhouse, 1995: 1). Dolayistyla da besin tiiketim aligkanliklar1 ve
pratikleri bize bir toplumun kiiltiirel repertuari ile ilgili bilgiler de vermektedir. Bu agidan
baktigimizda besin, sosyal sinifi, etnisiteyi ve diger seyleri isaretler; yiyecek etkilesimi, ai-
leleri, aglari, arkadaslik gruplarini, dinleri ve sanal olarak sosyal kurumsallagsmis gruplari
tanimlar (Anderson, 2014: 125).
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Tiiketmek ya da daha belirgin olarak sdylersek besin tiiketimi bir kisinin sosyal {iyeligine
yatirim yapmasi anlami tagimaktadir (Bauman, 2007: 56) yani birey toplumun diger bireyle-
riyle ayn1 davranislar1 gostererek ve ayni nesneleri ve kavramlari tiiketerek grubun bir iyesi
haline gelir. Bireyler, tiiketerek ve ayni kiiltiirel kodlar1 paylasarak grubun asli bir tiyesi olur.
Yiyecegin temel mesaj1 her yerde dayanigmadir; birlikte yemek paylasmak ve katilmak de-
mektir. Eslik etmek (companion) kelimesi Latincedeki ekmek paylasmak (cum panis) anla-
mina gelir (Anderson, 2014: 125). Dolayisiyla da ortak hareket etmek birliktelik duygusunun
olusumuna katki saglar. Bu bakimdan yeme iglemi milliyetin, etnisitenin ingasinda 6énemli bir
yer tutar (Mintz ve Du Bois, 2002: 109). Birey, yemek yeme islemini gergeklestirerek kendi
kendisini insa eder (Dietler, 2007: 222).

Yiyecek hazirlamak bir dizi islem gerektirir. Besinler bazi iglemlerden gegirilerek isle-
nir ve yemeye hazir hale getirilir. Yiyecek hazirlama siireci, deneyimlerin artmasini saglar
(Farquhar, 2006: 156) ve Bourdieu’nun (2015: 258) dedigi gibi pratikler metaforlar iiretir.
Yani davranislar anlama tahvil edilir ve yemek hazirlama siirecindeki pratikler anlamin olu-
sumuna da katki saglarlar. Bu noktada bireyin besinle iliskisinde ¢ift yonlii bir etkilesime de
taniklik edilir. Bunlardan ilki biyolojik olandan kiiltiirel anlamin ingasina giden yoldur. Di-
geri ise bireyde kolektif anlamin ingasidir; psikolojik olarak olusan anlam sosyal degerlerle
biitiinlesmektedir (Fischler, 1988: 275). Bu agidan baktigimizda beslenme aligkanliklar1 ve
besin, beslenme antropolojisi baglaminda sosyal, kiiltiirel ve psikolojik olarak ogreticidir
(Fieldhouse, 1995: 5).

Yiyecek, hislere hitap etmesi bakimindan bellek i¢in bir hatirlama araci iglevi goriir ve
hatirlamada 6nemli bir yere sahiptir (Holtzman, 2006: 365). Sadece yemek yeme islemi degil
ayni zamanda yemegin yenmesi de anilarin olusumuna katki saglar. Hem yemegin hazirlan-
mas1 hem de yeme islemi gelecekteki anilarin kurulmasini saglar (Sutton, 2001: 31) ve ke-
limenin tam anlamiyla gelecegi insa eder. Birey, beslenme aligkanliklarini i¢inde bulundugu
toplum igerisinde edinir. Bu aligkanliklar erken yaslarda edinilir, bir kez edinildikten sonra da
kalicilik kazanir ve birey bu aliskanliklarin degisimine de direng gosterir (Fieldhouse, 1995:
3). Rabikowska’nin (2010: 20-23), ingiltere’de yasayan Polonyalilarin yiyecek satin alma ve
hazirlama ritiielleriyle ilgili ¢alismasi yiyecek ritiiellerinin bireylerde anavatan algis1 olustur-
masi ve bu etkinin de kimligin insasina katkist bakimindan ilging bilgiler sunmaktadir. Aras-
tirmaci, Ingiltere’ye gelen Polonyali go¢menlerin birgogunun zamani ve uzan doniistiirii-
yormus gibi yerel {irtinleri Polonya yemeklerine uygun hale getirdiklerini ve yiyecegin onlari
geemise duygusal bir yolla baglayarak yiyecek icerikleri araciligiyla evle (anavatanla) ilgili
anilarin1 maddi olarak yeniden tirettiklerini belirtmektedir. Yiyecek satin alma ve hazirlama
siiregleri {izerinden gegmisteki anilar yeniden hatirlanirken bir taraftan da evden uzakta olma
duygusu iizerinden kimlik yeniden tanimlanmakta ve insa edilmektedir. Benzer bir sekilde
Fuentes ve Bassols (2016: 171) da Katalan mutfagiin yeniden canlandirilmasi lizerine yap-
t181 ¢caligmada bunu hazir yemek sektoriindeki degisiklikler ve yeni hayat sekline bir direnis
olarak ele almaktadir. Kiiltiirel kimligin korunmas1 ve muhafaza edilmesi anlaminda besin ve
yiyecek hazirlama kimligin bir géstereni gorevi géormektedir.

Tiim bu kiiltiirel oriintiiler tizerinden baktigimizda yiyecek, sinif, etnik grup, yasam sekli,
baglar ve diger sosyal konumlar arasinda iletisim gorevi goriir. Boylelikle yiyecek onu yiyen
kisinin diinyasiyla ilgili bircok seyi gdstermenin bir yolu olur ve dogal olarak da her seyle ileti-
sim kurma roliinii iistlenir. Aslinda o bir sosyal iletisim sistemi olarak dilden sonra ikinci sirada
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gelir (Anderson, 2014: 124) ve Fieldhouse’un (1995: 204) ifadesiyle yeme davranisi biiytik bir
karmasiklik ve kesinlik i¢eren kodlanmis mesajlari da kapsayan sozsiiz bir iletisim bigimidir.
Yemek hazirlanmasi, yenmesi mesajlar igerir ve tiim bu siiregler igerisinde mesajlar pratikler
iizerinden kars tarafa iletilir ve ayni sekilde de alinir. Fischler (1988: 286), Levi Strauss’un bir
toplumun yemek pisirme seklinin onu bir yapiya ¢eviren bir dil oldugunu sdylediginden bah-
setmektedir. Levi Strauss, yemek yapmay1 yapisal olarak bir dil dizgesi gibi algilamakta ve ona
dair bir ¢6ziimlemenin de o kiiltiire dair bir¢ok bilgiyi verecegini ifade etmektedir.

Yontem

Calisma, Hatay ili kent merkezi Antakya’ya yaklasik 25 km mesafede bulunan Ovakent
mabhallesinde gerceklestirilmistir. Caligma kapsaminda oncelikle Ovakent Mahallesi muhtari
ile goriistilmiis ve mahalle muhtarina ¢alismanin kapsami, amaci ve yontemi hakkinda bilgi
verilmigtir. Daha sonra mahalle muhtarinin yardimiyla mahalleye planli ziyaretler yapilmig ve
yerelde yasayan Ozbek toplumu ile gériismeler gergeklestirilmistir. Saha arastirmalar1 2017
yili Subat ve Nisan aylarini kapsayan donemler ierisinde yapilmistir. Ozbek toplumu, diigiin,
oliim, siinnet, asker ugurlama gibi 6zel giinlerinde Ozbek pilavi hazirlamakta ve bu yemek
hazirlama ritiieli kalabalik gruplar halinde gerceklesmektedir. Mahalle muhtarindan, Ozbek
pilavinin hazirlanacag: tarihlerle ilgili bilgi alinmis ve bir¢ok kez bu tiir etkinliklere ¢alig-
manin aragtirmacilart katilim gostermis ve katilimli gozlem yapilmistir. Calisma bu bakim-
dan etnografik bir alan aragtirmasidir. Pilavi hazirlayan, dagitan ve davete katilan kisilerle
etkinlik esnasinda ve sonrasinda derinlemesine goriismeler yapilmis ve dnceden hazirlanan
sorular sorulmustur. Daha sonra alan arastirmasindan elde edilen bilgilerle katilimcilara so-
rulan sorular da gesitlilik géstermis ve bu kapsamda daha fazla bilgi edinilmeye c¢alisiimustir.
Yukarida adi gegen etkinliklerin tiimii erkekler tarafindan yapildigindan goriismelerin biiyiik
cogunlugu Ozbek toplumunun erkek bireyleriyle gerceklestirilmis bunun yani sira az sayida
kadin bireyle de goriisme yapilmistir. Erkeklerle yapilan goriismeler gorsel ve yazili olarak
kayit altina alinmistir. Yazili kayitlardan elde edilen bilgiler ¢alismada kategorilerin ortaya
¢ikmasina ve konu basliklarmin olusumuna katki saglanstir. Ovakent Ozbeklerinin yerlesim
alan1 kent merkezinden uzak olmasindan dolay1 ige kapali bir toplum 6zelligi géstermekle
birlikte goriismelerde bilgi almak konusunda herhangi bir sikinti yasanmamus, bu da c¢alis-
manin gelisimine katki saglamistir. Calisma kapsaminda farkli yaglardan 52 erkek ve kadin
katilimciyla goriigme yapilmigtir. Calismada goriisiilen kisilerin istegi dogrultusunda isimleri
dogrudan kullanilmak yerine kisaltilarak kullanilmistir. Ayrica, bu ¢alismanin yazarlari, Hatay
ili Ovakent mahallesinde siirdiiriilen saha ¢alismalarina eslik eden ve ¢alismadan elde edilen
bilgilerin derlenmesine katki saglayan Ozlem Ziirri ve Okan Atahan’a tesekkiir etmektedir.

1. Hatay Ovakent Ozbekleri hakkinda genel bilgi

Ozbekistan’daki sorunlardan dolay1 uzun bir siire dnce Afganistan’a gog eden Ozbekler
(Eraslan, 2016: 40) 1978 yilinda Rusya’nin Afganistan’t isgalinden sonra da Afganistan’in
kuzeyinde yasayan Kirgiz ve Tiirkmenlerle birlikte batiya iran’a ve Pakistan’a dogru tekrar
g0¢ etmeye baslamislardir (Cetin ve Giin, 2015: 540). Buna gore 1982 yilinda Tiirkiye Bii-
yiik Millet Meclisinde kabul edilen 2641 sayili yasa ve 19823 sayili kanun ile Tiirk kokenli
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Ozbeklerin Pakistan’dan Tiirkiye’ye getirilmesine karar verilmistir (Topcuoglu, 2012: 19;
Oztiirk, 2014: 352). 1982 yil1 Agustos ay1 icerisinde 759 kisi ve 172 haneden olusan Ozbek
goemenler, Komiirgukuru kdyiinde yasayanlar i¢in yapilmig olan Ovakent’teki iskén evlerine
yerlestirilmislerdir (Go¢mez, 2008: 34). Oztiirk (2014: 86), Afganistan’dan miiltecilerin ii¢
ayr1 donemde getirildigini belirtmektedir. Buna gore ilk grubun 1982 yilinda geldigi, ikinci
grubun 1983 yil1 Agustos ayinda 69 ailede 329 kisi geldigi ve tarihi belirtilmeyen son grup-
ta ise toplamda 51 kisi olmak iizere 9 ailenin geldigi belirtilmektedir. Adana’ya getirilen
ilk grup Kirsehir-Cigekdag, Hatay-Serinyol kdyii, Van, Malatya, Sivas-Ulas Devlet Uretme
Ciftligi, Kayseri, Diyarbakir, Urfa-Ceylanpinar ve Birecik ilgelerine yerlestirilmistir (Oztiirk,
2014: 87; Ozservet, 2013: 172). Gdemez (2008: 43-44) Ovakent’te iki biiyiik Ozbek oymag:
oldugunu belirtir: Tavgilar ve Kongirat’lar. Bunlarin diginda gégmenlerin Urug adimi verdik-
leri oymaklardan olan Akcay1, Barsus, Cagatay, Dormen, Merdat, Kangi, Kugcular gruplari-
nin da bulundugunu eklemektedir. Aragtirmaci bunlara ek olarak Ferganali, Mogol ve Esan
denilen ii¢ grubun varligini da belirtmistir. Ferganalilarin Afganistan Ozbegi olmadigini fakat
Afganistan’a go¢ eden Ozbekler oldugunu belirtir. Hatunoglu (2013: 592) da Ovakent’te,
Burke, Kongurat, Tavei, Corak, Cagatay, Ciiz, Merdat, Durmen, Barsus, Akgay1, Kangi, Mo-
gol, Talkaniler, Kavka, Balik¢1, Karaca, Ayinger, Esan, Fergane¢i, Karakalpak, Meymenegi,
Sakav ve Tilmemet gibi birbirinin alt kolu ya da bagimsiz bircok Urug oldugunu ifade eder.

Gogle gelen Ozbekler ilk yillarda kent iginde ve civarindaki bolgelerde giindelik isci
olarak calismislar, 1984 yilindan itibaren de dericilik isi ile ugrasarak gecimlerini saglamis-
lardir (Gogmez, 2008: 50). Cetin ve Giin (2015: 552), giinlimiizde ticaret ve pazarlamanin
Ovakent’te gelistigini ve 6zellikle de anavatanla baglantili olarak Ozbek pirinci, yesil gay
ve giyim esyas1 gibi malzemelerin getirildigini belirtmektedir. Bu da Ozbeklerin anavatanla
baglarini koruma cabalarinin 6nemli bir gostergesidir. Yerlesim yerinde geleneksel bir yapi
hakim olmakla birlikte son yillarda Ozbek kadinlar1 da aile biitgesine katkida bulunmak ama-
ctyla Ovakent diginda ¢alismaya baslamistir (Eraslan, 2016: 41-42).

Ozbekler ev icerisinde Ozbekge, ev disinda ise Tiirkce konusmaktadirlar (Cengiz; 2006:
26). Dildeki gelenekgi yapi giindelik yasamda da muhafaza edilmektedir. Ozellikle ilk kusak
yerlesimciler geleneksel Ozbek giysilerini giymeye devam etmektedirler. Koklek ve istan
tercih edilen kiyafetlerdir (Eraslan, 2016: 41). Ozservet’e (2013: 177) gore Afganistan’dan
gelen Ozbeklerin vatan algisi ¢ok net degildir. Bununla birlikte Afganistan’daki beslenme
aligkanliklarini koruma konusunda ise hala muhafazakar bir yapiya sahiptirler. Diger yandan
da Afganistan’la ticari ve kiiltiirel baglar siirdiiriilmekte ve orada bulunan akrabalar1 aracili-
giyla cay, piring ve giyim egyast gibi tiilketim nesnelerini oradan getirmektedirler (Cetin ve
Giin, 2015: 552).

2. Tiirklerde potlac gelenegi ve Ozbek pilavi

Ritiieller ve kutlamalar genellikle yiyecek etrafinda sekillenir. Bu nedenle de besin payla-
simu1 sosyal ve kiiltiirel degerleri gérmemiz igin iyi bir aragtir (Fieldhouse, 1995: 78). Ritiiel-
ler toplulugun deneyimledigi etkinlikler olarak karsimiza ¢ikar (Cohen, 1999: 54). Beslenme
davraniglar1 gelenek, zevk alma, simdi ve gegmis gibi unsurlarin bir arada anilmasina &ncii-
likk eder (Certeau, 2009: 184). Birlikte yemek yemek, sosyal ve kiiltiirel olarak énemli oldu-
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gu gibi yemek vermek ve sunmak da ayni derecede dnemlidir. Amerika’da maddi varligin
gosteriminin merkeze alindig: biiyiik solenlere Kuzey Bati sahili yerlileri tarafindan ‘Potlag’
ad1 verilmistir. Kelime etimolojik olarak vermek anlamina gelen Notka fiilinden gelen Pa-
chitle ve verilen anlamina gelen ‘Pa-chuck’ isim sifatindan gelmistir. Boylelikle kamusal
hediye vermenin gergeklestigi 6zel bir tiir festivali betimlenmis oluyordu (Fieldhouse, 1995:
91). Arastirmaci, davete icabet etmenin, edenin statiisiinii kabul etmek anlamina geldigini
belirtmis; solenin daveti yapana statii kazandirmasinin sebepleri ise su sekilde siralamistir:
(i) bu tiir davetler nadirdir, (ii) kalitesi yiiksektir, (iii) ¢ogunlukla pahali bir istir, (iv) zordur
ve zaman harcamay1 gerektirir. Baudrillard (2016: 77), armagan ve simgesel degis tokus
ekonomilerinde mallarin siirekli el degistirmesinden dolay1 zenginligin mallara degil kisiler
arasindaki somut degis tokusa dayandigini belirtir. Dolayisiyla yiyecek sunmak (potlag) ve-
ren ve alanlar icindeki sosyal ve kiiltiirel iligkilerin tesis edilmesini saglar.

Misafir agirlamak Tiirk kiiltiir ve gelenekleri i¢inde énemli bir yer tutar ve bu misafir-
perverlikte Orta Asya kiiltiiriiniin de etkisi vardir. Misafir, Tanr1 misafiri olarak goriiliir ve
bereket getirdigine inanilir (Altunbay, 2016: 360; Dogan, 2007: 43). Tiirk kiiltiiriinde bes-
lenme ile ilgili birgok kavram vardir ve toy, yeme igme anlamina gelmektedir (Kilig, 2012:
709). Duymaz (2005: 40), Oguz Kagan Destanindan Dede Korkut’a kadar yer alan toylarda
ortak noktalar oldugunu belirtir ve bu toylarn Tirk kiiltiiriiniin gelenek ve gdreneklerini
tasvir ettigini ifade etmektedir. Bu toylarin 6nemli bir unsurunun da kenges yani mesveret
ve miizakere oldugunu belirtir. Toylar, toplumun bir araya gelmesini saglayan etkinliklerdir.
Misafire genellikle etli yemekler ikram edilir (Altunbay, 2016: 367) ve Dogan (2007: 35),
Kazakistan’da etli yemegin ekseriyetle pilavla hazirlandigini ortaya koymaktadir.

Orta Asya’daki Tiirk topluluklarina baktigimizda hemen hepsinde sosyal ve kiiltiirel
etkinliklerde piringle yapilan pilavin oldugu goériilmiistiir. Azerbaycan Tiirklerinde ¢ocuga
isim koyma téreninde pilav pisirilip gelenlere dagitilir (Celtikei, 2010: 514). Nevruz kut-
lamalarinin da en 6nemli yemegi pilavdir (Kafkasyali, 2005: 155). Kirgizistan’in giineyin-
de Ramazan’da iftarda en 6nemli yemeklerden birisidir ve hem Ramazan hem de Kurban
Bayraminin bir giin 6ncesinde arife giinii pilav yapilip komsulara dagitilir. Kirgizistan’in
giineyinde yasayan Ozbeklerde de ayni1 sekilde milli yemek olarak pilav yapilir (Kutlu, 2007:
6-24). Firuz (2013: 22-23), Afganistan’in Mayanmana bolgesinde Ozbeklere has pilavin Bii-
yiik Iskender zamanindan bu yana yapildigini ve her as¢inin da kendi buldugu bir dzelligi
eklemesinden dolay1 pilav yapiminin bir sanat olarak amldigini belirtir. Ozbekistan’da halen
bircok toy bulunmaktadir. Ozbek pilavi diigiin toyunun en énemli yiyecegidir (sultanova,
2014: 220). pilav yapimu tiirkler i¢in sadece orta asya ile sinirlt kalmamis ve okyanus Gtesi-
ne de tasinmistir. Ozbekistan’dan ayrilarak Amerika Birlesik Devletlerine go¢ eden Ahiska
Tiirkleri, diigiin yemeklerinde Ozbek pilavinda kullanilan malzemelerden olusan pilavi ha-
zirlarlar (Sakalli ve Ozcan, 2016: 238). McLean (2015: 46), Amerika Birlesik Devletlerinde
yasayan Asyalilarin glinliik yemek rejimleri iginde pirincin 6nemli bir yer tuttugunu belirtir.
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3. Hatay Ovakent’te Ozbek pilavi

Ceylanpnar’a iskan edilen Ozbek Tiirklerinde oldugu gibi (Okten, 2012: 180) Ovakent
Ozbek Tiirkleri i¢in de en nemli yemek Ozbek pilavidir. Sahada goriisiilen A.S.’nin acik-
lamasi su sekildedir: “Evet dogum sonrasi “akika” diigiinleri var, onda da yapiyoruz. Asker
ugurlamasinda da oluyor. Sadakalarda, mesela mevtenin (6lenin) pesinden yapiyoruz; rama-
zan aylarinda genellikle sadakalarimiz bol oluyor. Sadakay1 da pilav iizerinden veriyoruz”.
E.G. ise “Oliimde bir seneye kadar yapilir. Bir kisi dliince bir senede dért kere pilav yapilir:
iiclincii giinde, yedinci giinde, kirkinci giinde, bir senesinde yapilir. Diigiinde de yapiyoruz.
Her diigiinde yapiyoruz”, seklinde ifade etmistir. I.D. ve M.S. dogum olayinda ve misafir
karsilamada pilav yapildigini ifade etmektedirler:

I.D.: “Dogumda da var. Bir adamin erkek ¢ocugu oldu. Hak toyu yapilir. Bizde kizlarda
da olur da genelde erkeklerde yapilir. flk defa erkek ¢ocugu olmus muhakkak hak toyu verilir.
Hak toyu da diigiinlerdeki gibi onlarca kazan pilav yapilir biitiin koy ¢agirilir”.

M.S.: “Ozel misafirlerimizde, diigiinlerde, hayratlarda, disaridan misafir geldiginde.
82’de geldik. Ben burada dogdum, burada biiyiidiim. 34-35 senedir ben bunu goriiyorum”.

Ovakent’te dogum, 6liim, nisan, siinnet gibi tiim ritiiellerde Ozbek pilavi yapilir. Bunlara
ek olarak birileri yeni bir ev ya da araba aldiginda, eve misafir geldiginde de yapilmak-
tadir. Kadmlarin kendi aralarindaki davetli toplantilart olan ‘miiskiil kiisat’ etkinliginde ve
beldenin bagina herhangi bir felaket gelmemesi i¢in her yi1l Kur-an okunup hatim indirilen
etkinlikte de Ozbek pilavi dagitilmaktadir (Gogmez, 2008: 130-155). Mahalle sakini A.Y.’ye
gore pilav kiiltiirlerinin vazgegilmez bir parcasidir ve bu yiizden de hayatin her yerinde yer
almaktadir. Ramazan ayinda iftarda degil ama sahurda tiiketilir. Iftarda hafif yemekler yenilir
ve sahurda yenmesinin sebebi de tok tutmasidir. Oyle ki bu tiir 5nemli giinlerde bireylerin
pilav yaparak dagitmasi beklenmektedir: A.T.: “Merasimlerde 6zellikle pilav yapilmasi igin
toplumsal baski olur. Pilav yapilmazsa ayiplanir. Maddi agidan zor durumda olanlara pilav
yapilmasi i¢in yardim edilir”. A.S. nin ifadesi pilav yapmanin neredeyse bir zorunluluk oldu-
gunu gostermektedir: “Bir de diigiinlerde var pilav. Diigiin merasimimizde yapiyoruz, ¢cevre-
mizi davet ediyoruz. Diigiinde pilav yapmadan bagka bir yemek verdigimiz zaman: “Bugiin
pilav bile veremedi, diyebilir”.

Onemli giinlerde pilav yapilmasi ve dagitilmasi kiiltiirel bir gereklilik olarak karsimiza
cikmaktadir. Yemegin yapilmasi masrafli oldugundan dolay1 etkinligi gergeklestirecek kisi-
nin ihtiyag duymasi durumunda ise toplumsal bir dayanisma goriilmektedir. Ayni zamanda
misafir agirlamak da tiim Tiirk toplumlarinda oldugu gibi Ozbek Tiirkleri igin de énemli bir
yere sahiptir. M.S. bu dayanismayi sdyle ifade eder: “Biri der ki: Bu hayvan ne kadar. Mesela
4 milyar. (hayrat) sahibi 2 milyar verdi. Digeri de der ki bir milyar da benden”. Dayanismay1
gosteren bazi diger ifadeler soyledir:

H.K.: “Eger hayrat yapacak kisinin durumu kétiiyse arkadasi olsun akrabalar1 olsun her-
kes yardim ediyor. Maddi duruma gore miktar1 belirlenir. “elli kilo yoksa 20 kilo yapilir ama
hayrat mutlaka yapilir”.

A.S.: “Taam vermekte ¢ok istekliyiz, misafirimize her seyi ikram etsek diye istekliyiz.
Mesela insanlar birbirilerine gére daha ¢ok ikram vermek istiyorlar”.
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Ozbeklere 6zgii kiiltiirel bir olgu olmakla birlikte pilav bir beslenme kavrami olarak
Fischler’in (1988: 280) de ifade ettigi sekliyle insanlar tarafindan tibbi bir varlik ve ilag ola-
rak da algilanmaktadir: “Besin, viicuda gii¢ ve kuvvet verirken ayni zamanda simgesel olarak
sihirli bir giice sahiptir. Bu yiyecegi yiyerek farkli bir giice sahip olursunuz”. Ozbekler igin
de pilav hem ge¢misten gelen bir yiyecek olmasi hem de tibbi bir gii¢ vermesinden dolay1
6zel bir sekilde konumlandirilir ve bu sekilde de simgesel bir dneme sahip olur:

H.K.T.: “Gii¢ verse de yapariz vermese de illa bu olacak, alisigiz. Bizim pilavimiz mes-
hur. Pilavimiz babadan kalma, biz de siirdiiriiyoruz. Pilavimiz var her zaman”.

A.S.: “Bu pirinci ben size agiklayayim: Rus doktorlar1 gelmis bir zaman Afganistan’a.
Zamaninda bu piring yemegi ¢okmus. Doktorlar: “Sizde nasil bir mide var, bunu nasil haz-
medeceksiniz?” demis. Bu ¢ok gii¢lii bir piringmis. Bundan sonra bu pilava ilave olan seyleri
sormus; i¢inde ne var, demis. Icinde et var, havug var, diger seyler var demisler. Havucu da
muayene etmis: “Ilacin1 da beraber kullamyormussunuz.” demis. Simdi havug ¢ok giizel bir
sey: g0z i¢in, insanin bedenindeki sular i¢in, bir de mide hazmu i¢in birebir. Bu, doktorlarin
tavsiyesi; hem de Rus doktorlar1 bunu kesfetmis”.

Gogmez’in (2008: 185-192), Ovakent’teki ¢aligmasinda derlemis oldugu atasozleri ve
deyimler arasinda pilavla ilgili olanlar da yer almaktadir. Bunlar, pilavin kiiltiirel yagamdaki
yeri ve dnemini gostermesi bakimindan onemlidir: “Boynin palovidan kambagalnin sérvasi
qimmatga tusadi”: Zenginin pilavindan fakirin ¢orbasi pahaltya mal olur. Bir digeri ise “Sor-
vanin usti yaxsi, palovnin osti”’: Corbanin iistii iyidir, pilavin alt1.

4. Ozbek pilavinin hazirlanmasi ve koyulan malzemeler

Ovakent yerlileri ile yapilan goriismelerde mahalle sakinleri yapilan pilavin geldikleri
bolgelerde yapilan pilavla ayni oldugunu belirtmislerdir. 1.D.’ye gére buradaki pilav Afga-
nistan’daki ile aymidir ve Ozbekistan, Tiirkmenistan, Kazakistan, Tacikistan, Kirgizistan’da
gorilir”.

S.H.: “Istanbul, Zeytinburnu’nda oturuyor(um). Orada da buras1 gibi pilav yapiyoruz,
ayni. Tiirkiye’ye 89-90’da geldik. Afganistan’la Tiirkiye’de yapilan pilav yine ayn1”.

E.G.: “Emir Giiven: Kirgizistan, Afganistan, Kazakistan’da pilav ayn1”.

Pilav yapilirken kullanilan piring hazirlanan yemegin aslina uygun olmasi i¢in yurtdigin-
dan getirilmektedir. E.G. pirincin Pakistan ve Hindistan’dan geldigini belirtirken B.K., bagka
piringle ayn1 damak tadina uymayacagini sdylemektedir.

H.K.T.: “Bu kepse pirinci, suyu yavas yavas emiyor. Ondan sonra agiyoruz afiyetle yiyo-
ruz, dagitiyoruz. Tiirk pirinci hemen 1slanir, hemen su emer; olmaz. Pistikten sonra {izerine
pirinci atiyoruz. Piring Hindistan, Afganistan, Arabistan, Pakistan’dan geliyor; esas pirincin
merkezi Hindistan ve Pakistan, oradan geliyor”.

Yerlesim bolgesine ilk gelenler ilk baglarda Tiirkiye’den satin aldiklart piring ile pilav
yapmay1 denemisler fakat eski tat ve lezzeti bulamadiklar1 i¢in de bu kez geldikleri yerler-
de pilav yaparken kullandiklar1 pirinci temin etme yoluna gitmislerdir (Fotograf-1 ve 2).
M.K.’nin ifadesiyle Ovakent’e Pakistan’dan her yil 2-3 tir piring gelmektedir. Yapilan yeme-
gi farkli kilan sadece piring degil ayn1 zamanda diger malzemelerdir.
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H.K.T.: “Et var, sogan var, havug var. Once yag1 atiyoruz kazana, yag kizariyor. Yag1
kizarttiktan sonra eti ve sogan1 kavuruyoruz. Ondan sonra {izerine havug atiyoruz, domates
attyoruz yahut salga atryoruz. Beraber kavuruyoruz. Sonra kuru {iziim atiyoruz. Ondan sonra
su ekliyoruz, iyice pisiyor. Pirincin iizerini kapatiyoruz. Bazen kimyon, karabiber atiyoruz,
cam fistif1 atiyoruz, zerdegal atiyoruz; eger olursa daha lezzetli olur. Kirk bes dakika-bir saat
buhar aliyor, demleniyor”.

H.K.: “Yag konulur, yagin tiirii fark etmez. Et konulur, Sogan kizartilir, Havug kizartilir,
sal¢a kavurulur, sicak su konur, su kaynayip et pisince {izerine pirin¢ konur *’su kaynayidi,
biring suyu ¢ekeyidi” tencerenin i¢inde pilav ¢ukur yapilir, i¢ine kuru uzum konur. “’palav
(pilav) gukur yapilir, i¢ine yikanmis, tozu toprag: atilmis iiziim koyacak kapag: kapatacak”

E.G.: “Emir Giiven: Iginde et var, yag var (aygigek yag1), havug var, kuru iiziim atiyor,
kimyon”.

Yemek biiyiik kazanlarda yapilir. Etkinligin biiytlikliigiine gére yemek igin getirilen ka-
zanlarin sayist da degismektedir. Kazanlar, yardimlagmanin bir 6rnegi olarak kimi zaman
diger ailelere verilir:

I.D.: “Ondan sonra bu kdyde en az on tane kazan goriiriiz, biiyiik tencerelerde. On tane
kazan pilav yapilir. Simdi diyelim burasi asiret agiret. Mesela Burke diye bir asiret var, Kong-
rat asireti, Corak agireti, bu asiretler var, hepsi kendisine gore almis kazani1 10-15 tane. Asi-
retler aras1 kazan verilir”.

Kazanlarin agzi hamurla kapatilir (Fotograf 3). B.S.’ye gore hamurla kapatilmasinin se-
bebi buharin kazanin i¢inde kalmasi ve yiyeceklerin daha iyi pismesidir: “Hamur koyarlar ki
buhart kagmasin”. Mahalle sakinlerinin birgogu hayir amaglh yapilan yemeklerde tavuk eti
disindaki koyun ve dana eti kullanilmas1 konusunda hemfikirdir: I.D.: “Mesela hayratlarda
diigiinlerde disi mi erkek mi fark etmez, ev sahibi ne getirirse. Et fazla oldugundan danaya
donmiigler...etin en giizel tarafi, kuru {iziim, badem, fistik, bunlar olmazsa olmaz”.

M.B.: “Ozbek pilavinin i¢inde her et kullanilabilir disi erkek fark etmez. Tavuktan hayrat
olmaz aksam dort bes kisi toplanip yapilacaksa tavuk eti kullanilir ama hayrat i¢in tavuk
olmaz. Koyun kuzu kegi inek eti kullanilabilir”.

K.D.: “Koyun eti kullantyoruz sigir eti kullantyoruz hangisi olursa fark etmez. Hepimiz
yapiyoruz Afganlarin hepsi yapar”.

Yemegin pisirilmesi genelde bu iste ustalik sahibi kisiler tarafindan gergeklestirilmek-
tedir. Yemek yapilmasini izlemek i¢in yapilan alan aragtirmalarinda yemegin daha &nceki
etkinliklerde yer alan kisiler tarafindan yapildigi gozlenmistir:

A.S.: “Pilavi yapmak i¢in bir-iki kisiyi cagiriyoruz, cebine elli kagit, yiiz kagit koyuyo-
ruz; eli bos gitmesin diye”.

M.S.: “Ben yapamam yani. Ustalarimiz var. Bir giin 6nceden haber veriyoruz. Boyle boy-
le bir seyimiz var. O gelir her seyi hazirlar. Hayrat sahibi gencler sag olsun yardimseverdir”.

1.D. pilavi pisiren belirli kisilerin oldugunu ifade ederken K.B. de diigiinde ascilarin gel-
digini belirtir: “Diigiinde ascilar geliyor yapiyor. Nisan oldugu zaman sokak ortasinda biiyiik
tencerelerde pisiyor, onlara aggilar geliyor yapryor”.
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5. Konuklarin davet edilmesi ve karsilanmasi
Etkinlige insanlar farkli sekillerde davet edilir:

A.T.: “Cenaze, digiin gibi yemeklerde genellikle cami cami dolasilip misafirler davet
edilir. Namaz sonrasinda bir kisi: “Su kiginin hayrati veya diigiinii var, diyor”.

E.G.: “Evine bir kisi gonderilir veya camilerde namaz kilindiktan sonra filan yerde pilav
var gelin, derler. Yakinlarin evlerine gidilir, davet edilir. Biz buna “hayrat” deriz, hayrata
davet ederiz”.

Etkinlige davet edilenler gelir; davetli olmayanlar ise katilmaz. Ayrica, erkekler tarafin-
dan yapilan etkinlige kadinlar katilmaz:

K.B.: “Camiye soyliiyorlar, biz bayanlar gelmiyoruz erkekler gelip orda yiyip gidiyorlar.
Bayanlar sadece evine gidip yapiyor, yoksa ben cagrilmadigim yere gitmem, dyle kurallar
var. Ya ¢agiran yere git demisler, ya ¢agiran yere git demisler. Sokakta yapilani kadinlarin
yemesi ay1p karsilanir”.

Yemege gelenler yemek dncesi ellerini yikarlar. Daveti verenin yakinlari ya da genellikle
gengler gelenlere ibrikle su doker ve ellerini yikamalarina yardimei olurlar. Genglerin yasca
daha biiyiik olanlara saygilarini bu sekilde gosterirler. Ayrica yemek 6ncesi el yikmak dini bir
gereklilik olarak da goriilmektedir ve yemek sonrasinda da eller yikanir (Fotograf 4).

K.D.: “El yikamak i¢in 1rbigimiz var, biz dessiye diyiriz siz irbik diyirsiniz...Yemekten
once sofra agmadan 6nce havlu getiriyor sabunla herkesin elini sirayla temizliyor. Yemek
bittikten sonra tekrar elini yikattiriyordu. Suyun oldugu kapa attaba diyoruz, dokiildiigii
kaba digsiye diyoruz”.

H.K.: “Yemekten once sabunla 3 kere el yikaycaz. Yemekten once el yikamak da siinnet.
“Biz Allah’in peygamberinin siinnetinin birini yerine getirsek bize ¢ok iyi olur. Cilinkii Allah
diinyay1 peygamberimiz i¢in yaratti.”

Yemek genellikle mahalle arasinda ya da etkinligi gerceklestiren kisilerin evlerinin bah-
cesi miisaitse bu alanda yapilir. Yapilan yemek kazanlardan alinarak plastik legenlere aktarilir
ve daha sonra da diiz metal tabaklara koyularak davete katilanlara servis edilir. Servis iglemi
de davet edenin yakinlar1 veya hayir islemek isteyen goniillii gencler araciligiyla gerceklesir:

E.G.: “Acik yerde olur. Bazilarinin evi genis, miisaitse evini agar”.

M.B.: “Pilav camide yapilmaz ve yenmez mahalle aralarinda yapilir. Ozbek pilavi zah-
metli degil alistiklari i¢in rahat yapimi”.

Yemekler masada degil yerde yenilmektedir (Fotograf 5.). Yere ortiiler, kilimler ve hasir-
lar serilir, davetliler kendiler i¢in hazirlanan yerlere gecerler:

I.D.: “Hayrat yemeklerinde dua yemekten sonra okunur. Hoca varsa hatim okur, yoksa
en biiylik dua eder. En yasli ve hoca en basa oturtulur. Ev sahipleri de en asag1 oturur, hizmet
edebilmek i¢in. Yaslh biri varsa bir gen¢ gidip yukari oturamaz. Gelmeden oturmussa da o
kalkar ona yer verir”.

Yemek esnasinda kasik veya catal kullanilmaz ve elle yenilir (Fotograf 6). Kimileri igin
bu bir aliskanlik kimileri i¢in ise dini bir gerekliliktir. Kimilerine gore ise elle yemek yemegi
daha lezzetli bir hale getirmektedir. Davetli etkinliklerde her gelene ayr1 bir tabak verilirken
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evdeki yemeklerde herkes geleneksel olarak ayni kaptan yemektedir:

E.G.: “Pilav1 el minen (elle) yiyoruz. Bazi sizin gibi misafirler gelir, onlar kagikla yer. El
minen yemege biz kiigiikliikten aligkin. El minen yemek siinnet. Elini yikar, pilav yer”.

B.K.: “Bizim Ovakent’te yiizde doksani diyebilirim elle yer”.
K.D.: “Elle daha lezzetli, biz memleketimizde elle yerdik burada kagikla”.

M.K.: “Bizim hanimlar, Kizlarim gelinlerim hemisi (hepsi) bir seyde yiyor. Pilav ortaya
konur dort bes kisi beraber yiyor. Ayr1 gayri yok.”

Yemegin yaninda Ozbek Tiirklerinin yaptig1 ekmek de servis edilir. Misafirlere ayran ya
da su verilirken evlerde bunlarin yani sira duruma gore salata da hazirlanmakta ve meyve de
olmaktadir. Kimi zaman da hamur ¢orbasi ikram edilir.

B.K.: “Pilavi ekmekle yeriz. Biz “nan” deriz, Farscada ekmek demek. Ozellikle “nan”
yenir. Ekmek hamurunun ortasi “nanpar”la delinir. Biz buna “nanpar” diyoruz. Bunu eskiden
tavuklarin tiiyiinden yaparlardi. Farscadan geliyor; nan-per: “nan” ekmek demek, “per” kanat
demek.

H.K.: “Misafirler i¢in Pilavin yaninda salatalik, yogurt, elma, muz, sebze, meyve her sey
yenebilir. Mevliitte bunlar olmaz sadece pilav yapilir”.

K.B.: “Pilavin yaninda ayran yapariz salata yapariz hamur ¢orbasi yapariz. Sizler ¢orba
diyirsiniz (diyorsunuz) biz as diyiriz (diyoruz). Her ¢esit yapariz”.
Yemek sonrasi dua edilir:

K.D.: “Yemekte adamlar oturdugu zaman yemegini yiyip bitirdi mi dua ediyor. Hoca
oluyor o yapiyor. Eskiden Afganistan da yaslist oturur dua ederdi, simdi gengler kendi dua
yaparlar yeyip (yiyip) bitiriyor kalkip gidiyor”.

6. Ovakent Ozbek Tiirklerinde pilav araciigiyla kiiltiirel degisimin izleri

Yemek i¢in kullanilan malzemeler, yemegin yapiligi, servis edilmesi ve yemege eslik
eden ritiieller anlasildig1 kadartyla Ovakent’te yasayanlarin geldikleri yerlesim yerlerinde
yapilanlarla aynidir. Diger yandan, alan arastirmasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
bazi kiiltiirel degisimlerin de yasandig1 anlasilmaktadir. Bunlarin ilki yemegi yeme sekli ile
ilgilidir. Eski kusak, dini gereklilik, aligkanlik veya lezzetin alinmasi gibi sebeplerle yemegi
elle yerken Ovakent’te dogup biiyiiyen gen¢ kusakta pilav yerken kasik kullanma aligkanligi
oldugu goriilmektedir. M.S. genglerin kasik kullanmaya basladigim belirtirken 1.D. elle yeme
zorunlulugu olmadigini ve gocuklarin artik kasik kullandigini sdylemektedir.

M.B.: “Elle yemek siinnet hocalar ve biiyiiklerimiz dyle diyor peygamberimizden bdyle
kalmis diyor. Biz kasikla yemeyiz diyor. Cocuklar elle de kasikla da yiyor nasil isterlerse”.
Ifadelerden anlasildig: kadartyla yeni kusak iginden yetisenlerden eski kusak kadar
Ozbek pilavina asir1 baglilik gdstermeyenler bulunmaktadir. Eski kusaktan gériisiilen birgok
kisi hemen her giin Ozbek pilav1 yiyebilecegini belirtmistir:
A.Y.: “Ozellikle yashlar vazgecemez ve her aksam sofrada mutlaka isterler. Ama gencler
her giin yemek istemiyor”.
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Bir baska degisim ise Nevruz’un kutlanmast ile ilgili olandir. Nevruz, Orta Asya’daki
birgok Tiirk topluluklar tarafindan kutlanan bir etkinliktir. Azerbaycan’da, Ozbekistan’da,
Afganistan’da Ozbeklerin yogun olarak yasadig1 bdlgelerde, Kazakistan’da, Iran’daki Tiirk-
ler i¢in Nevruz kutlamalar1 6nemli bir ritiieldir (Eraslan, 2015: 117; Kafkasyali, 2005: 154-
158) ve bu etkinliklerde pilav, etkinlige eslik eden 6nemli bir yemektir. Ovakent’te yasayan
Ozbekler ise bir iki y1l 6ncesine kadar Nevruz’u kutladiklarini fakat simdilerde kutlanmadi-
gin1 ifade etmislerdir.

A.S.: “Nevruz’a gelince Nevruz iki-li¢ sene dnce kutlaniyordu. Bu sene biraktik, dini
acidan caiz olmayan bir sey. Mesela diyelim Nevruz’un bes bin sene ge¢misi var. Bizim
dinimizin bin bes yiiz senelik gegmisi var. Ben giikrediyorum Nevruz’un bittigine. Peygam-
ber Efendimizin bir hadisi var: Medine-i miinevvereye gidiyor. Senlik yapiliyormus; yemek
filan hazirlamislar. Temiz elbiselerini giyerek bayram gibi kutluyorlarmis. “Bu ne?” deyince,
“Nevruz bu, atamizdan kalma bir Nevruz.” demisler. Sonra Peygamberimiz demis ki: “Ben
size iki bayram getirdim; biri Ramazan Bayram, biri Kurban Bayrami.” O hadisi tatbik ede-
rek biz de caiz degil diyoruz”.

M.K.: “Nevruz’da ¢ok yapmayiz. Ciinkii Nevruz zamaninda bizim hocalarimiz izin
vermez”.

B.K.: “Nevruz’da pilav yapmiyoruz artik. Nevruz Farsca, yeni giin”.

Nevruz az once sayilan iilkelerdeki Tiirk toplumlari i¢in en 6nemli ritiiellerden birisi
olarak yer alirken yeni yerlesim yerinde bu ritiiel terk edilmistir. Anlagildig1 kadariyla bu
kararda dini 6nderlerin etkisi vardir. Yine buradan yola ¢ikarak Ovakent Ozbek Tiirklerinin
hayatinda dini liderlerin ve onlarin goriislerinin 6nemli bir yer tuttugu sdylenebilir.

Kiiltiirel etkilesimin bir baska 6rnegi de Komiirgukuru kdyiindeki toprak zeminin zaman
iginde kaymasi nedeniyle Ovakent’e yerlesen koyliilerle iskan edilen Ozbeklerin yiyecekleri
ile ilgilidir. Gogmez (2008: 124), zaman i¢inde her iki toplulugun da birbirlerinin yemek-
lerini 6grendigini ve Komiirgukur’lu kdyliilerin Ozbek pilavini sevdigini ve Ozbeklerin de
Komiirgukur’lular tarafindan bayramlarda yapilan ve ‘kombe’ adi verilen kurabiyelerden
yaptiklarini belirtmektedir.

Sonug¢

Bir tiiketim davranigi olarak beslenme sadece bireysel degil ayni1 zamanda bir topluluga
ya da gruba ait kolektif davranis oriintiilerini de gostermesi bakimindan énemlidir. Kiiltii-
rel antropolojide ve beslenme antropolojisinde besin salt bir nesne olmanin da 6tesinde bir
maddi kiiltiir unsuru olarak bireyin deneyimini gérmemize aracilik eder. Besin hazirlanmasi,
paylasimi ve tiiketimi sosyal sinif, etnisite, aidiyet aile ve arkadaslik baglar1 gibi kiiltiirel
yapilar1 goriiniir kilar. Beslenme aligkanliklar kii¢iik yaslardan itibaren basladigindan dolay1
da bireyler bu aliskanliklar1 degistirmeye karsi direng gosterirler. Besin hazirlanmasi ve pay-
lagimi bir zaman gerektirir. Buna eslik eden haz ilkesi ile birlikte diisliniildiigiinde beslenme
anilarin inga edilmesine de katki saglar. Tiim bu unsurlarla birlikte beslenme bireyin kimligi-
nin ingasinda 6nemli bir yer tutar.
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Bu caligmada, Ozbekistan’da yasadiklar1 sorunlar nedeniyle Afganistan’a go¢ eden ve daha
sonra da Rusya’nin Afganistan’la yasadig1 sorunlar nedeniyle bu bdlgeden de go¢ etmek zo-
runda kalarak 1982 yilinda Tiirkiye’ye getirilen ve Hatay ili Ovakent’e iskan edilen Ozbekle-
rin beslenme davrams: icinde nemli bir yer alan Ozbek Pilavi ele almmustir. Resmi kayitlara
gore ilk basta 759 kisi Ovakent’e yerlestirilmekle birlikte zaman iginde bu say1 yeni gelenlerle
birlikte artis gostermistir. Bolgede yasayan Ozbekler geldikleri yerlerdeki geleneklerini yeni
yerlesim yerinde de siirdiirmeye devam etmektedirler. Bir Orta Asya gelenegi olarak misafir
agirlamak ve yemek vermek Ovakent’teki Ozbekler igin de dnemlidir. Biiyiik Tiirk destanlart
Oguz Kagan ve Dede Korkut’ta da goriildiigii gibi toplumun bir araya gelmesini saglayan toy
etkinliklerinin Tiirk toplumlari i¢in hatir1 sayilir bir yeri vardir. Ozbek pilavi, Ozbeklerin sosyal
ve kiiltiirel yasamlarinda 6nemli bir yer tutar ve misafirin bereket getirdigine de inanilmakta-
dir. Ozbek pilavi, Ovakent’te diigiin toyunun basta gelen yiyecegidir. Bunlarin yam sira kiz
istenmesinde, asker ugurlamada, 6liim merasimlerinde, Ramazan ayinda sahur yemeklerinde,
yeni bir ev ya da araba alinmasi gibi kiiltiirel olaylarda pilavin yapildigin goriiliir. Pilav yapi-
mi, yenmesi bir dizi ritiieli de beraberinde getirir ve pilav yapimina sosyal ve kiiltiirel agidan
¢ok boyutlu bakmak gerekir. Bu ve benzeri etkinliklerde toy verilmesi ve misafir ¢agrilmasi
yemek veren ve davet eden kisi i¢in kiiltiirel agidan hem bir gereklilik hem de sayginlik kay-
nagidir. Bir yakinini kaybeden kiginin toy vermesi beklenir ve maddi durumu iyi olmadig1
durumlarda borg alarak yapar ya da kisi yakinlari tarafindan maddi olarak etkinligi yapmasi
icin desteklenmektedir. Ozbek pilavinin yapim evlerin bahgesinde ya da sokakta genellikle
0gle saatlerinde gergeklesir ve etkinlige civarda yasayanlar davet edilir. Sokakta ya da ev bah-
cesinde gergeklesen etkinligin katilimeilar1 tamamryla erkeklerdir. Bu haliyle etkinlik erkek
egemen bir alan1 gosterir. Yemek yapiminda kullanilan pirincin ifade edildigi sekliyle Pakis-
tan ve Afganistan’dan getirilmesi, yemegin yerde ve kasik kullanilmadan elle yenilmesi, davet
sekli, oturma diizeni, yemek oncesi ve sonrasi ellerin yikanma sekli gelenekei yapinin siirdii-
rildiigiini gostermektedir. Yemegin geldikleri yerdekiyle ayni olacak sekilde ve aslina uygun
olarak hazirlanmasini, yazili olmayan kurallarin uygulanmasini bir direng olarak okuyabiliriz.
Yavas yapilan yemek, kiiltiirel ve iktisadi yagami gostermesi bakimindan bize degerli bilgiler
vermektedir. Yavas pisen, zahmet ve emek getiren Ozbek pilavi yapimi, yapanlar igin gelinen
yerin - koklerinin - unutulmamasi adina 6nemli bir ritiieldir. Yemegin yapilisina, dagitiimasina
yardim etmek, katihm gostermek dini agidan dnemli sayildigr gibi yardimlasma ve isbirligi
anlaminda da dnemlidir. Etkinlikte yer almak, grubun asli bir pargasi olmak adina dnemlidir.
Beslenme antropolojisi baglaminda baktigimizda bireyler, tiikketerek - beslenerek - grubun bir
iiyesi olurlar. Ritiiel boyunca tiiketerek ayni kiiltiirel kodlar1 paylasmak, hem gelenegin devami
hem de gruba ait kiiltiirel repertuarin gerekliliklerini 6grenmek bakimindan etkilidir. Yemek,
gelinen yerle baglarin hatirlanmasina aracilik eder. Ozbek pilavi yapimu ritiielindeki tiiketim
ve beslenme araciligiyla Ozbek Tiirkleri her seferinde Ozbek kimligini yeniden kurmus olurlar.

Saha g¢alismasinda goériismelerden elde edilen bilgiler dogrultusunda bazi kiiltiirel degi-
simler oldugu da gbzlenmistir. Ovakent’te dogup biiyiiyen baz1 gengler elle yemek yerine
geldikleri yerin kiiltiirline uyum saglayarak yemegi kasikla yemeyi tercih etmektedirler. Ay-
rica, Orta Asya’da Tiirk kiilttriinde etkili bir yere sahip olan nevruz kutlamalar1 ¢ok yakin
bir gegmiste Ovakent’te terk edilmistir. Bunda dini liderlerin etkisi oldugu anlasilmaktadir.
Dini liderlerin Nevruz kutlamalarinin gerekli olmadigimi belirtmesi {izerine etkinlik artik
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yapilmamaktadir; tabii ki buna eslik eden Ozbek pilavi yapimi da. Asker ugurlamada yine
yakin gecmigte kutlama yapilmazken giiniimiizde yemek yapimiyla birlikte kutlamalar da
yapilmaktadir. Burada, ayni yerlesim yerinde Kémiirgukuru kdyiinden gelenlerle birlikte ya-
samanin etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Caligma, Ovakent Ozbek Tiirklerinde yemegin - Ozbek pilavinin - yemek paylagiminin,
sosyal ve kiiltiirel anlamda etkisini gérmek bakimindan énemlidir. Bir tilketim nesnesi olarak
Ozbek pilavi, salt bir yemek olmanin 6tesinde kiiltiirel antropolojik anlamda gelenekleri,
bireyler arast iliskileri, inanca dair kiiltiirel driintiileri gostermektedir. Bunlara ek olarak yine
pilav iizerinden kiiltiirel degisim ve etkilesimi de gérmek miimkiindiir. Saha goriismelerinde
H.K.T.’nin ifadesi bir bakima ¢alismay1 da 6zetlemektedir: “Gii¢ verse de yapariz vermese
de, illa bu olacak, alisigiz. Bizim pilavimiz meshur. Pilavimiz, babadan kalma”.
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Fotograf 4. Davet sahibi veya genglerin misafirlerin ellerini yikamasina yardimct olmasi
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Fotograf 6. Birlikte yemek yenmesi ve elle yenen Ozbek pilavi
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