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KURESELLESME SURECINDE KULTUREL MELEZLESME
ORNEGI OLARAK YEMEK KANALLARI VE PROGRAMLARI

ilkay Kanik’

KURESELLESME VE YEMEK KULTURU

Kiiresellesme, biitiin diinyayi etkisi altina alan karsilagsmalar, etkilesimler, degisim-
ler ve yeniden yapilanmalar siirecleri olarak tanimlanabilir. Zamanin ve mekanin da
yeniden tanimlandig1 bu etkilesim ve degisim siirecinin diginda olmak, giin gegtikce,
ozellikle iletisim araglarinin gelisimi ve hizla etkinliginin yayilmasi ile zorlasmaktadir.
Kiiresellesme siirecindeki, karsilasmalar, etkilesimler ve yeniden tiretimler, biitiin diin-
yanin ekonomik, sosyal, siyasal yapilanmasini etkisi altina almistir. Yine bu siiregte, ulus
devlet sinirlar1 klasik anlamda gegerliligini siirdiirse de, ulus asir1 yeni toplumsal diizen-
lemelerin, hem toplumlari, hem de bireyleri bi¢imlendirdigi bir donemdir. Diana Crane,
kiiltiirel kiiresellesmenin hizla yayilmasi ve etkisinin artmasinin karsisinda, nasil ulusal
ve yerel kiiltiirlerin, varliklarini hatirlatircasina, yanit verdiginden bahseder. Bu yanit
verme, kendini ifade etme ve koruma refleksi i¢inde gerceklesir. Crane, ayn1 zamanda
ulusal ve yerel kiiltiirlerin, kendilerini, kiiresellestirme siirecine sokma istekleri oldugun-
dan bahseder(Crane,2002,1-17). Kiiresellesmenin tasvir edilmesinde en ¢ok kullanilan
orneklerden birisi de gida iiretim ve tiiketiminin kiiresellesmesidir. Bu yiizden, ulus veya
cografi sinirlarla tanimlanan, bolgenin beslenme siirecini anlamlandiran yemek kiiltiiri

* Yrd. Dog. Dr. , Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Beykent Universitesi,
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de, kiiresellesme siireci ile birlikte 6nemli bir degisim ve doniisiim igerisine girmistir.
Beslenme alaninda kiiresel markalarin biitiin diinyada hizla yayginlagmasi, bu markala-
rin ulusal siirlar1 tanimayan bir akigskanlikla adeta diinyanin mutfagi ve restorandi hali-
ne doniismesi, gida metalarinin diinya pazarinda mevsimsiz bir sekilde tiiketilmeye bag-
lanmasi, kiiresellesmenin etkileridir. McDonaldlagma kiiresellesmesinin ve yemek tiike-
timinin tek tiplesmesinin prototip 6rnegi olarak verilir (Ritzer, 1998). Kiiresellesmenin,
homojenlesme, benzesme tehdidi karsisinda, ulusal ve yerel degerlerin, hem kendilerini
koruma, hem de kim olduklarini kesfetme refleksi yaratmasti, bu degerlerin kesfedilmesi-
ne dair meraklar1 ve ¢gabalar1 da artirmistir. Cilinkii kiiresellesmenin olumsuz etkileri sor-
gulandiginda siklikla kargimiza ¢ikan tanimlama homojenlesme, benzesme olmustur. Bu
benzesmenin de, 6zellikle Batililasma ve Amerikanlagma olarak tanimlandigini goriiriiz.
Evrensel degerlere sahip olunsa da Bati ve Amerika etkisinin dneminin alt1 ¢izilir. Ciinkii
Bati kiiltiirtiniin degerleri hizla kitle iletisim araglar sayesinde yayginlagsmaktadir(Ritzer,
2011, s. 94-95). Ekonomik, sosyal ve politik etkilesimlerde, Bat1 merkezli bir benzesme
oldugu diisiiniilse de diger kiiltiirlerde benzer sekilde bu etkilesimin pargasi olmuslar-
dir. Ozellikle 1980 ‘lerden itibaren biitiin diinyay: etkisi altina alan neoliberal ideoloji,
Diinyay1 sermayenin cografyasi haline ¢evirmistir. Sermaye rahatlikla, iiretim siirecini
tamamlamak i¢in avantajli gérdiigii cografyalara kaymaya baglamistir( Klein, 2000). Bu
durum kiiresel sermaye i¢cin ekonomik olarak isgiicii, hammadde, karlilik gibi avantajl
durumlar yaratmistir(Ritzer, s.130-163). Gida maddeleri de hizla, ulasim araglarinin el-
verigliliginin artmasi ile beraber, biitiin diinyada hareketliligini artirmis ve ayni zamanda
biitiin diinyay1 da, pazar olarak gormiistiir. Bir taraftan da reklam sektorii, sinir tanima-
yan c¢alismalar ve ¢abalarla, gida iireticileri ve tiiketicilerini bir araya getiren popiiler
tiiketim degerleri ve ikonlar1 yaratmaktadir. Ozellikle eglence, tiiketim ve egitim iliskisi
sayesinde medya tirlinleri, beslenmeyi ihtiyactan ¢cok bir moda haline getirerek, kiiresel
markalarin popiilaritesini artirmaktadir. (Kellner, 2010, s. 42-47).

Marchall McLuhan’n, kiiresel koy( McLuhan, Fiore, 2005) olarak atfettigi diinyada,
benzesme ve farklilasmalar beraber sekillenmektedir. Kiiresellesme siireci, bir taraftan
benzer norm ve davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olurken, bir taraftan da adeta bir
refleks gibi toplumlarin kendi 6zgiin farkliliklarini kesfetmelerini de tesvik etmektedir.
Arkasindan ise bu farkliliklarin korunmasi ve baska kiiltiirlere tanitilmasi gelmektedir.
Bu noktada bilgi teknolojilerinin bilgileri hizl bir sekilde dolagima sokmasi, farkl kiil-
tiirlerin birbirleriyle karsilagmasina ve sonugta kendine 6zgiin melez kiiltiirlerin ortaya
¢itkmasina neden olmustur. Yerel ve kiiresel olanin ayrimi bu noktada gegirgendir. Kiire-
sel ekonominin pazarlama ideolojisi, “kiiresel diisiin, yerel davran” seklinde bigimlenir-
ken, kiiresel markalar, yerel degerleri 6nemseyerek farkli cografyalarda aidiyet iliskile-
rini o cografyanin sakinleri ile kurarlar. Diger taraftan, yerel degerlere dair farkindaligin
artmasi sayesinde, kiiresel pazar, yerel markalar i¢in cezbedici bir hale dontismiistiir.
Yerel markalar yayilma isteklerini, kiiresel markalarin izinden giderek gergeklestirmeye
calismaktadirlar.
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KONU, AMAC, SINIRLILIKLAR VE YONTEM

Bu ¢alismanin konusu, Tiirkiye 6rnegi tizerinden, yemek temali kanallarin ve prog-
ramlarin kiiresel etkiler sonucu yasadig1 degisimdir. Televizyonlarda yayinlanan yemek
temali programlar, lilke siirlarini asarak ve bagka iilkelerde yerel degerle 6zdesleserek,
melez programlar haline gelmektedir. Ayn1 zamanda, uluslararasi yayin pazarina giren
bu kanallar ve programlar, akiskan bir sekilde iilkelerden igeriye sizarken, ayn1 zamanda
gittigi lilkelerde yeni yerel yemek kanallarinin ortaya ¢ikmasina, var olan yemek prog-
ramlarinin ise degisime ugramasina neden olmaktadir. Tiirkiye’deki televizyon sekto-
riinde, yemek kanallar1 ve yemek programlarinin kiiresellesmeden nasil etkilendigi iize-
rine bir degerlendirme bir ¢alismasi simdiye kadar yapilmamistir. Bu yiizden bu ¢alisma,
yemek programlart ve yemek kanallarinin genel analizini igeren bir ¢alisma olacaktir.
Konu kapsaminda inceleme alanina girebilecek bircok yemek kanali ve yemek programi
vardir. Caligmanin sinirliliklar: da bu yiizden ¢aligmanin amacina uygun secilen kanallar
ve programlarla belirlenmigtir. Calismada niteliksel soylev (discourse) analizi teknigi
kullanilmigtir. Sayisal verilerin elde edilmesinde karsilasilan gii¢liikk nedeniyle, bu ca-
lisma kapsaminda ele alinan kanal ve programlara genel, niteliksel bir sévlev analizinin
yapilmasi tercih edilmistir. Genel analiz igin ¢ok fazla programin ¢aligmaya dahil edil-
mesinden dolayi, bu ¢aligma detayli bir inceleme calismasi degildir. Kiiresellesmenin et-
kisinin daha da anlagilmasini saglamak amaciyla ayni1 zamanda ¢aligma i¢inde, Amerika
ve Tiirkiye yemek medyasinin yasadig1 doniigiim tarihsel ve karsilagtirmali olarak analiz
edilmistir.

KULTUREL MELEZLESME VE KUYERELLESME

Kiiltiirel melezlesme, kiiresellesme tartismalari igerisinde, kiiresellesmenin etkileri-
ne olumlu bakan bir yaklagimdir. Bu yaklasim, kiiltiirlerin karsilagmasi ve karigmasinin,
sartlarin elverisliligi sayesinde, yeni, benzersiz yerel kiiltlirlerin ortaya ¢ikmasina neden
olacagini savunur. Ayni zamanda bu durum, kiiresellesme etkisi ile sekillenen yaratict
yeni siireclerin ortaya ciktiginin da kanitidir. Kiiresellesmenin neden oldugu homojen-
lesme, en 6nemli kiiresellesme elestirilerinden bir tanesidir. Bu elestirinin karsisinda,
aksine, kiiresellesmenin olumlu etkisini savunanlardan, 6rnegin Roland Robertson, kii-
resel- yerellesmenin, kiiltiirel heterojenlesmeye neden oldugundan bahseder. Robertson
ayn1 zamanda, “Cogulculuk, uyum saglama, yenilenme, hareket kabiliyetine sahip olma”
konusunda beceriye ve giice sahip yerelliklerin, yaratici giiciine vurgu yapar. George Rit-
zer, kiiyerellesme(glocalization) kavramini soyle agiklar: “Kiiresel ve yerel olanin, farkl
cografi alanlarda benzersiz sonuglar doguracak sekilde birbirilerinin icerisine girmesi
seklinde tanmimlanabilir.” Diger taraftan, melezlesme, kiiresel ve yerel olanin diinyanin
her bir bolgesinde benzersiz kagimi iken, bu karigimin nasil olacagi 6ngoriilemez. Rit-
zer, melezlesmenin sagkinlik verici sekilde ¢cogaldigi ve giinliik hayatta tiiketilerek sira-
danlastigindan bahseder. Ornegin, Amerikalilar icin, “Cin béregi”, “Yahudi pizzast” gibi
tiriinlerin giinliik tiiketilen, siradan iiriinler haline dontismesini 6rnek verir (Ritzer, 2011,
s. 272-273).

Bir baska agidan degerlendirildiginde ise, kiiresellesme siirecinde homojenlesme var
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olsa da, bu homojenlesmenin icerigi, ongoriilemez bir bicimde farkli etkilesimleri de
kendisine dahil eder. Amerikan merkezli fast food(ayakdistii) yiyeceklerin hizla yayilma-
s1 ve tiiketilmesi ayn1 zamanda, ulusal siirlarin icerisinde alisik olunan yemek kiiltiir-
lerin disinda, farkli kiiltiirlere asinalik saglamistir. Bu asinalik daha sonra, Bati kaynakli
yaygin kiiltlirler disinda, daha farkli kiiltiirlerin de, ulusal sinirlarin i¢ine kolaylikla siz-
digin1 ve farkli melezlesme alanlar1 yarattigini gorebiliyoruz. Ornegin, Amerikan ve Bati
merkezli yeme alternatiflerinin( hamburger, pizza) disinda, Cin, Japon(suji), iran, Hin-
distan, Tayland (Cin Biife, SushiCo, Asuman Iran Restorani, Taj-Mahal Indian Restau-
rant, Pera Thai)" yemeklerinin de hizla bu kiiresel pazarda yayilmaya basladigini gériiriiz

YEMEK ENDUSTRISININ KURESELLESMESIi VE ALINAN KURESEL HAZ

Haz ve fayda arasinda bir iligki vardir. Insan haz aldig1 seyi kiiltiir olarak bigimlendirir
(Bodley, 2011, s. 315). Haz verici olan, arzularimiza ve diisiincelerimize gore sekillenir.
Yemege dair imgeleri kitle iletisim araglari igerisinde izlemek, ilk tepki olarak belki acik-
tirma hissini uyandirir. Bir taraftan acikilirken, imgelerin kitle iletisim araglarindaki insan-
lar1 eglendiren ve sasirtan bir format ile sunumlari, yeme i¢cme alternatiflerinin de pargasi
oldugu yeni hayat tarzlari ile tanigilmasini da saglar. Ayn1 zamanda, kiiltiirlerle tat yoluyla
bir etkilesim i¢inde olmak, farkli kiiltiirler ile daha giivenli bir karsilasma firsat1 da verir.
Kitle iletisim araglarindan aktarilan yemek ile ilgili imgeler, modern insani toplumsal ya-
pimin bir pargasi yaparken, tiiketimin siirekliligini de, tiiketime anlamlar atfederek basarir.
Boylece tiiketilenden daha fazla haz ve doyum saglanabilmektedir. Yer ve igerken, diisiin-
sel anlamda sindirim, fiziki sindirime tiiketim kiiltliriiniin i¢inde eslik eder.

Haz almak kavram felsefi olarak degerlendirildiginde, “insanin biitiin eylemlerinde
acidan kagip, ulastig1 son nokta” olarak ifade edilebilir. Sokrates’in 6grencisi olan Kireneli
Aristippos’un, Kirene okulunda getirdigi felsefi yaklagim &gretisi ile haz alma amact he-
donizm olarak da ifade edilmistir. Hissedilen hazzin siirekliligi ve acinin yoklugu da, bu
ogretiye gore mutluluk hissini vermektedir. Aristippos’a gore, hayatta olmamizin genel ve
temel amaci hazza ulagmaktir. Hazzi Platon, dogal bir eksikligin, yoksunlugun var olmasi
ve sonra bu dogal yoksunlugun tatmin edilmesi, doyurulmasi olarak ifade eder (Encyclo-
paedia Britannica, 1988, s.513). Yemek faaliyetleri iiretimden tiiketime kadar toplumsal
yapiy1 bigimlendiren bir ¢imento gibidir. Modern hayatin iginde, {iretiminden, iglenme-
sine, hazirlanmasindan ve dagitimina kadar yiyecek-igecek sektdriine bagimliyizdir. Bu
sektoriin piyasadaki hizmet ve tirlinlerinin pazarlanmasi gergeklesirken, bedensel varligin
stirdiiriilmesini saglayan yemekten alinan haz, ¢ok kullanilan bir olgudur. Yemek yemek,
toplumsal yapinin iginde bireylerin, aclik hissinden(eksikliginden) uzaklasarak, ortak haz
alimiyla gerceklesen, yasamimizi devam ettirmemizi saglayan vazgecilmez bir ihtiyagtir.
Bu haz alimi, cinsellikten farkli olarak, daha az toplumsal kontrole tabii oldugu ve hatta
bir meta olarak tiiketim kiiltiiriiniin i¢inde her gecen giin daha da tesvik edildigi i¢in, vaat
ettigi doyumla her gegen giin daha da popiilerlesmektedir. Yemek, artik hayatta kalmamiz
icin yapmamiz gereken elzem bir ihtiya¢ degildir. Yemek artik, i¢inde haz alma duygusu ile

*Ornek olarak, Istanbul’da, farkl: iilke mutfaklarini sunan restoranlar.
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toplumsal yapi ve iligkileri sekillendiren, kiiresel ekonomisi olan, yeni metasal bir degerdir.
Bu konuya elestirel olarak bakan Jean Baudrillard ise, haz’in zorlanmasi kavramindan bah-
seder. Tiiketici-insanin kendisini haz almak zorunda hissetmektedir. Giinilimiizde, yemegin
ve mutfagin da bu haz-zorunlu diinyada, 6nemli deneyim alanlarindan birisi oldugundan
vurgular (Baudrillard, 2004, s. 93-94).

Elias Canetti sofrada birbirimize dislerimizi gosterip birbirimizi yemedigimizi, 6nii-
miizdeki yemegimizi yemeyi tercih ettigimizi soyler(Canetti, 2006, s. 223). Acidan kagi-
narak birlikte yemememiz ve birlikte doydugumuz iliskilere anlamlar yiiklememiz bizi
toplumsallastirir. Ik 6nce gorsel olarak modern insana ulasan kiiltiirel yemek {iriinleri,
iretiminden, hazirlanmasi ve tiikketimine kadar yemek kiiltiirlimiiziin bigimlendirdigi bii-
tiin toplumsal iliskileri farkli boyutlari ile temsil etmektedir. Helene Shugart’in belirttigi
gibi yemek, kiiresellesmis popiiler kiiltiiriin i¢erisinde 6tekini giivenli bir sekilde dene-
yimlememizi saglar(Shugart, 2008). Ozellikle, sanayilesme, sehirlesme, kiiresellesme gibi
stiregler, beslenme ihtiyacinin kitlelerin ihtiyacini karsilayacak sekilde organize olmasina
neden olmustur. Boylece yemek endiistrisi kiiresellesmis ve dolayisiyla yemek tiiketimini
de kiiresellestirmistir. Bunun sonucunda yemek, kiiresel popiiler kiiltiirlin i¢inde trettigi
anlamlarin giicli ile bir endiistri haline doniismiis ve yemek turizmi diye bir alan ortaya
¢ikmistir( Stanley, 2015). Bu turizm, yemek medyasinin araglar ile iiretilen yemek fan-
tezisinin bir pargasina doniigmistiir. Kitle iletisim araglarinda ki yemege dair programlar,
farkli yemek kiiltiirleri ile karsilagsma olanagi sunar ve kozmopolitan, evrensel diisiinceleri
benimseyen, kendisini diinya vatandasi olarak goren ve farkliliklar1 deneyimlemeye agik
bireylere ulagmay1 hedefler.

Gastro medyay1 olusturan; televizyon programlari, yarisma programlari, filmler,
belgeseller, gazetelerde ¢ikan haberler, yemek kitaplari, dergilerde yapilan réportajlar
ve haberler, radyoda yemek kiiltlir programlari, yeni medya ve elektronik yayinlar, vi-
deolar, bloglar, yemek fotograflari, restoran degerlendirmeleri, sosyal paylasim agla-
rindaki gruplara kadar, yemek kiiltiiriiniin kiiresellesmesini saglayan anlatilar iiretirler.
Bu anlatilarin icerigi, hem diinya kiiltlinii anlatirken, ayn1 zamanda yerel olan1 melez
formatlarda, yaratici bir sekilde yeniden iiretir. Kiiresel markalarin biitiin diinyay1 homo-
jenlestiren etkisi, kendi farkliligini fark eden yerel kiiltiirlerin de kendilerini ifade etmek
istemeleri arzusunu ve ¢abasini ortaya ¢ikartir. Sonugta kiiresellesmenin sonucunda or-
taya ¢ikan benzesmeler, farklilagsmalar dinamigi, modern toplumun i¢inde tiikettikleri ile
kendilerini var eden bireylere, neyi, nasil, nasil, nerede, kiminle tiiketecegi konusunda
yonlendirici bilgiler verir. Kelci Matwick ve Keri Matwick, televizyondaki yemek prog-
ramlarini inceledikleri aragtirmalarinda, diinyadaki yemek kanallarmin artigina, seyirci
yogunluguna dikkat ¢ekerler. Amerika’da, sadece yemek ile ilgili programlar gosteren
Food Network ve Cooking Channel kanali 100 milyon fazla eve ulagsmaktadir. Benzer
sekilde, bir¢ok iilkede yemek igerikli kanallarin ve programlarin sayisinda énemli bir
artis olmustur. Sadece yemek programlar1 gosteren kanallardan bazilar1 Fransa’da Cui-
sine TV, Avustralya’da Lifestyle Food, Food Channel ve Ingiltere’de Food Network UK
gibi kanallar bunlara 6rnek olarak gosterilebilir( Matwick, 2015, s.314). Bu 6rneklerden
anlagilacagi gibi yemegi merkezine alan iletisim mecralar1 ¢esitlenmekte ve diinyanin
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bircok bdlgesini etkisi altina almakta, yemege dair iletilen mesajlar kiiresellesme stireci-
ni de bi¢imlendirmektedir.

YEMEK PROGRAMLARININ GELISiMi

Kathleen Collins, bir tiir olarak televizyondaki yemek programlarinin uzun siire var
olmasinin en dénemli nedenlerinden bir tanesinin, seyircinin yasam bigimlerini yansit-
masi ve yasam kalitelerine katkida bulunarak fayda tiretmesi oldugunu sdyler. Diger bir
onemli nedeni ise, yemek programlarinin diisiik maliyetli olmas1 sayesinde, bu program-
larin televizyon ekranlarinda farkli formatlarda yer alabilmeleridir. Collins ¢aligmasinda,
Amerika Birlesik Devletleri’nde, televizyonda yemek ile ilgili programlarin 20 ve 21.
yiizyilda yasadig1 degisimi igerik, tarz olarak siniflandirip incelemistir. Collins, Amerika
Birlesik Devletlerinde yemek programlarinin ilk defa radyoda basladigindan bahseder.
Betty Crocker, bu ilk programcilardan bir tanesidir. Televizyon yayinlarin basladigi yillar
olan 1940’lar, ayn1 zamanda yemek programlarinin televizyonda basladig1 yillar olmus-
tur. Collins, televizyondaki yemek programlarinin tarihsel olarak nasil evirildiklerine {i¢
doneme ayirarak inceler: Birinci dénem erken donemdir. Bu donem, 1945- 1962 yillar
arasindaki déneme karsilik gelir. Ikinci dénem ise, orta dénem, 1963 ve 1992 yillari
arasindadir. Modern doénem ise, Food Network’un acildigi yil olan 1993’den, giiniimiize
kadar ki donemi kapsar (Collins, 2009, s.7-8). Erken donemde yapilan programlar, daha
cok ev ekonomisi uzmanlari ve beslenme uzmanlarinin yaptig1 programlardir. Iki tane
isim bu tarz yemek programlarinin disina ¢ikmistir. James Beard ve Dione Lucas yap-
tiklar1 yemek programlarinda yemege akilci veya bilimsel yaklagsmak yerine, yemekten
haz almay1 6n plana ¢ikarak programlarini bigimlendirdiler. Yemek onlarin i¢in daha ¢ok
sanattir. Collins’in ifade ettigi gibi, 1950’lerde televizyondaki yemek programlarinda
yapilan sey aslinda evde yemek yapanlara yardim amaci giiden programlar olmasidir.
Ciinkii bahsedilen donemde, giinliik hayatin i¢inde toplumsal cinsiyete gore is ayrimi
esastir. Kadin olmay1 tanimlayici gorevlerin en basinda, ev idaresi ve mutfak alanini en
iyi sekilde yonetmek gelmektedir. Diger taraftan, farkli, yemegin macera ile birlestigi,
yine de domestik olmaya devam eden programlar ekranlarda gosterilmeye baslar. Done-
me damgasini vuracak isim Julia Child ortak yazar1 oldugu kitab1 Mastering The Art of
French Cooking 1961 de yaymlanmistir. Yemek programlarit konusunda bir efsane olan
Julia Child’n ilk yemek programi The French Chef, 1963’ de gosterilmeye baslar( Col-
lins, s.2-3). Julia Child, programlarinda, yemek, sanat( Fransiz mutfagi) ve yapilabilirlik
iligkisini kurar. Child aslinda, Collins’in vurguladig1 gibi, Amerikan ev yemekleri ile,
daha sofistike olan Fransiz yemeklerinin ortak uyarlamalarini hazirlamaktir. Dénemsel
olarak incelendiginde, televizyonda yemek programi dendiginde, Julia Child’in bir ef-
sane, donemin ikonu oldugu goriiliir. Child’in, Amerikalilarin bos zamanlarinda yemek
yapmaktan zevk almalarini saglamak gibi bir gayesi vardir. Eglence formati iginde, ye-
mek yapmaktan zevk alma hissini ekranlardan seyirciye aktarmasi sayesinde Child, te-
levizyonlarda kendisini izleyenlerin hatiralarinda yer almis ve popiilaritesini artirmistir.
Child, denildiginde ilk akla gelen tanimlamalardan birisi, onun sakinligi, miitevaziligi,
ayn1 zamanda, ¢ok titiz ve ayrint1 diiskiinii olmayan, rahat tavirlart olmustur. Nasil kendi
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mutfaginda insan yemek hazirlarken, parmak sosun igine daldirilir, kasikla tadina ba-
kilir ve malzemeler dokiiliir sagilir ve yine gelisi giizellikle karistirilir ise, Child, tam
da televizyon mutfaginda bunlar1 yaparak biiyiik sempati kazanmistir. (Collins, s.76).
Yine altmish yillarin sonunda, bir diger 6nemli televizyon karakteri Graham Kerr’dir.
Kerr’nin The Galloping Gourmet programi, mizah giildiirii ve yemegin bir araya geldigi
bir programdir. Yemek 6gretmek gibi bir amaci yoktur. Onemli olan, seyirciyi giildiir-
mektir. 1970’ler, yemege dair gorsel kiiltiir tirlinlerinde, gurme kavramimin yerlestigi
donemdir. Bu donem, yemekten ve igmeden zevk almanin 6énemsenerek, deger haline
geldigi ve yemek kiiltlirline sahip olmanin bireylerde ayricalik hissettirmeye basladigi
doneme karsilik gelir. Kajun mutfaginin anlatan programi ile 70’lerde televizyonda ye-
rini alan Justin Wilson’in, ayn1 konu ile ilgili yemek kitaplar1 da ¢ikar. 1980’lerin tele-
vizyon programcisi Jeff Smith, Frugal Gourmet programi gosterilmeye baslar ve birgok
yemek kitabin1 da basar. Artik insanlar digarida yemek icin paralar harcamaya baglamais,
disarida yemenin ekonomisi giin gectikge gelismistir. Restoran diinyasi canlanmaya ve
giiclenmeye baslamistir. Yeni konsept restoran ¢esitleri piyasaya girer. Hazir yemekler,
mikrodalga firinlar, restoranlarda houte cousine( se¢kin, yiiksek, sanatsal mutfak) dene-
yimlerine kadar giinliik hayatin i¢inde yemek yeme eyleminin énemli degisim doniisiim
yasadig1 doneme gecilmistir. 80’ler, 90’lardan sonra ki dénemde ise, yemek program-
larmin hayat tarzlarmi ifade eden formatlara doniismeye basladigi dénemdir. Ozellikle
90’lar, Food Network’iin kablolu yayma baslamasiyla ve sonrasinda hayat tarzlarinin
ifade buldugu farkli formatlarda yemek programlari ortaya ¢ikmaya baslamistir( Collins,
$.2-9). Artik seflerin profilleri de degismistir. Cekici ve geng sefler, bu konuda profes-
yonel olmayan, yemek yapmay1 6gretmeyi misyon iistlenmis kisilerin yerine geger. Ayni
zamanda, yapilan yemeklerde degisir. Daha 6zel malzemelerle ve daha hos sunumlarla
yemek yapanlar, eski, ev tarzi yemek yapanlarin yerini alir. Emeril Lagasse gibi, hal-
kin ruhundan anlayip yemek yapmanin inceliklerini samimiyetle paylasmasi, mizah ve
glildiiriiyli gosterisine eklemesi Lagasse’yi, sef televizyon star1 haline getirdi. Lagasse,
stiildyo ortaminda seyirci ile de karsilikli iletisime gecerek, miizigi de ekleyerek, yemek
yapmanin her bir ayrintisini, gosteri haline doniistiirmiistiir. Marta Steward, 1990’1arda
starlasir. Rachel Ray, Bobby Flay, Giada De Laurentis and Paula Deen gibi iinli tele-
vizyon sefleri eglence- yemek programlar1 hazirlamaktadirlar. Bu kisiler bir yildiz gibi,
dergiler, kitaplar, radyo programlar araciligi ile sik sik kendilerini takip eden kitlelerin
karsisina ¢ikarlar. Boylece herkes tarafindan taninan popiiler kisiler haline gelirler. Daha
sonra ise, reality show programlariin bir karsimi olan Top Chef gibi programlar ortaya
¢ikar. Eglencenin, heyecanin farkli formalarinin bir araya getirildigi, Ready, Set, Cook
gibi veya Japon uygulamasi fron Chef gibi 6rnekler, biitiin diinyada popiilaritesi arttigin-
dan ve diinyanin farkl iilkelerinde bu programlarin yerel melez 6rnekleri de yapilmaya
baslar(Weisberg, 2003, s.116).

Tiirkiye’de yemek medyasinin gelisimine bakildiginda, bu gelisimin Tiirkiye eko-
nomisinin gelisimi ile bir paralellik gosterdigi goriliir. Tirkiye nin, 6zellikle 80’ler-
den sonra, neo-liberal ekonomiye dahil olmasi, uluslararasi markalarin Tiirkiye paza-
rina hizla girmeye baslamalar1 yeni bir tiiketim kiiltiirii anlayisinin olugmasina neden
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olmustur(Cetin, 2015, s.1-14). Bu yeni kiiltiiriin olugsmasinda etkili olan 6zel televiz-
yonlarin yayina baslamasi ve uluslararasi hem yazili, hem de gorsel, ¢esitli diger med-
ya Uriinlerinin de Tirkiye pazarina girmeleri, Tiirkiye gastro ekonomisini énemli bir
degisime ugratmigtir. Ayn1 zamanda, yeme- i¢cme ilgili iiriin ve hizmetlerin pazarlama
iletisimlerinde etkin bir rol oynayan gastro medya iiriinlerinde de énemli bir degisim
yasanmistir. Global {irlin ve hizmetlerin, Tiirkiye pazarina girmeye baslamasina ve bu
lriin ve hizmetlerin tanitim faaliyetlerinin de artmasina neden olmustur. Televizyon
programlarma 6zel olarak bakildiginda, bu programlarin hem sayisinin ve izleyicinin,
1990°dan sonra artmaya basladig1 gozlenir. 2000’ ler de ise yemegin ana tema oldugu
yeni program ¢esitlilikleri ortaya ¢ikmaya baglasa da, 6zellikle 2000°lerin sonlarindan
itibaren ve 2010’Iu yillarda ise ¢ok daha yogun olarak bu program ¢esitlilikleri, kiiresel
etkilerin de bicimlendirmesi ile birlikte, yeni formatlarda programlar haline gelmislerdir.
Bu siireg icerisinde gelisen ve doniisen, ulusal ve uluslararasi yeme- igme ve mutfak arag
gerecleri markalarinin sponsor oldugu yemek temali televizyon programlari genel olarak
degerlendirildiginde; yemek- egitim, yemek- yasam tarzi, yemek- yarisma, yemek- gezi,
yemek- tanitim, yemek- sohbet, eglence igerikleri bazen yalniz, bazen de birbiri ile ka-
risimlart sonucunda bi¢imlenmektedir. Ayni zamanda, yemek programlarinin evirilerek
poplilerlesmesinin sonucunda, yemek yapan ve sunan yildiz televizyon sefleri de ortaya
¢ikmaya baglamistir.

Televizyonlarda yayilanan yemek igerikli programlarin genel bir analizi yapildi-
ginda, farkli program formatlariyla karsilasilir. Bunlardan birincisi, Tiirkiye’de oldukca
popililer olan kadin kusagi programlari ve programin akisi i¢inde yer alan yemek yapma
etkinlikleridir. Bu programlarin i¢inde yemek yapan televizyon seflerinin genellikle pro-
fesyonel yeme-igme sektoriinde olan veya yeme-igme alanina merakli olup kendilerini
bu konuda gelistirmis kisilerdir. Umit Usta( Umit Omer Seving) kadin programlarinin
icinde yemek yapan ayni zamanda profesyonel sef olan, en eski yemek programi yil-
dizidir. Daha sonra yemek programlarina ilginin artmast ile birlikte yemegin merkeze
cekildigi ve miizigin, farkli alanlarda konuklarin dahil oldugu, yemek ve kadin prog-
ramlar1 melezlesmesi ile sekillenmis, seyircinin de dahil oldugu program formatlarina
doniismiistiir. Umit Usta’nin ortaya koydugu program format: daha sonra yine kadmn
kusag1 programlarinin iginde yemek yapma boliimii, baska sef televizyon yildizlar orta-
ya ¢ikarmistir. Bir diger yemek programi formati ise tiyatro sanatcisi Giilriz Sururi’nin
“A La Luna”( 1993) programimin onciiliik ettigi, yemek yapmak ve konuk agirlamay1
iceren, seyircinin olmadigi daha kisa siiren programlardir. Bu programlar, eglence ve
yemegi bir araya getirmis yemek sohbet programlardandir. Bu programlari sunanlar,
daha cok {inlii ve yemek kiiltiirine ilgi duyan {inliilerdir. Bu programlardan bazilari;
manken- sunucu Ebru Salli ‘nin “ Ebrunun Mutfagr”, sinema sanatgisi Serra Yilmaz’nin
“Temel I¢giidii” diir. Gastronomi alaninin daha da popiilerlesmesi ile birlikte, bir bas-
ka format daha zamanla ortaya ¢ikar. Profesyonel seflerin sektorde yildizlasmasi ve
medyatik degerinin artmasi ile beraber bu seflerin tek baslarina yemek yaptiklar1 veya
sohbet-yemek programlari baglamistir. Biitceye uygun ekonomik farkli yemeklerin ya-
pilmas1 bu programlarin amaclayan, Oktay Usta(Aymelek) “Yesi/ Elma” programlari
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ornek olarak verilebilir. Ayse Tiiter ““ Lezzet Sofrasi”, Emine Beder “1001 Piif Nokta-
51, “Mutfak Aski” programlar ise stiidyoda cekilen, seyircisiz, yemek- egitim prog-
ramlaridir ve bazen de yildiz televizyon sefine, yemekle ilgili olmayan bir sunucu eslik
eder. Bir bagka, benzeri ¢ok fazla olmayan televizyon program tarzi ise, Mehmet Giirs
gibi lokanta sahibi profesyonellerin yaptig1 “Lokantadan Eve” programlari ise lokanta
profesyonelligi, saglik, lezzet, toplumsal duyarlilik gibi unsurlar: bir araya getiren daha
sofistike yemek icerikli programlardir. Biitiin bu programlara paralel, gezi-tanitim- egi-
tim programlari ortaya ¢ikmustir. Yerel degerleri goriiniir kilarak, yerel yemek kiiltiiriine
deger katan programlar yapilmaya baslanmistir. Mehmet Yasin( Yol Ustii Duraklarr),
Vedat Milor(Tadr Damagimda) programlart gezi- tanitim amacli programlardir. Turgay
Bagyayla(Davetsiz Misafir), Nursel Ergin(Nursel’in Mutfagi) programlari gezi program-
larina, yerel malzemelerle yemek yapma bilgisini de, eklenerek yapilan televizyon prog-
ramlandir. Uluslararas1 formatlarin satin alindig: ilk programlar yemek yarigsma prog-
ramlanidir. Yemekteyiz, Master Sef Tiirkiye, Ver Firina, Seflerin Diiellosu gibi programlar
bunlar arasindadir. Ozellikle 2010’lardan itibaren ise &zellikle, geng modern, eglenceli
yildiz seflerin programlart hem ulusal farkli program tiirleri yayinlanan kanallarda hem
de yemek kanallarinda yayinlanmaya baslamistir. Bu yeni nesil yi1ldiz televizyon sefleri,
Arda Tiirkmen, Refika Birgiil, Maksut Askar, Yagiz izgiil, Duygu Tugcu, uluslararasi
programlarin etkisinin hissedildigi melez yemek programlar yapmaya baslamislardir.
Yeni nesil televizyon sefleri, diger ulusal kanallarda yayin yaparken, ayn1 zamanda 24
Kitchen, Planet Mutfak, Turmax Gurme, gibi 24 saat yayin yapan yemek kanallarinda da
program yapmaktadirlar.

YEMEK PROGRAMLARININ KARAKTERISTIK OZELLIiKLERI

Yemek hazirlama programlar1 genelde stiidyo ortaminda, bazen giinliik hayatin stiid-
yo formatina doniistiiriildigli yemeklerin, malzemelerin tanitilmasindan hazirlanip pisi-
rilmesi ve sunulmasina kadar ki siireci kapsayan programlardir. Bu programlarin sunucu-
su olan kisi, iinlii ve taninmig bir sefler olabildigi gibi baska konularda {inlenmis yemek
konularina ilgi duyan kisiler veya siradan tamamen yemege ilgisi ile program yapmaya
baslamis kisilerde olabilmektedir. Bu kisiler seyirciye, yemegin nasil hazirlanacagi ko-
nusunda kendi tarzlar ile bilgi aktarirlar. Burada programlar hazirlanirken, farkli yon-
temler secilebilir. Ornegin, yemegin nasil hazirladigmin asamalar1 gdsteren programlar
oldugu gibi, ayn1 zamanda katilimcilarin yaristirilarak daha fazla eglence igerigi olan
programlarda yapilmaktadir. Yemek programlarinda konu olan yemeklerin de, farkli ni-
telikleri vardir. En sik karsilasilan nitelik, hazirlamasi kolay yemekler olmalaridir. Bu
Ozellik hatta televizyon programlarinin da adi olabilmektedir. Sehirli, profesyonel, mo-
dern insanin yemege ayiracagi zamanin ongoriilerek hazirlandigi bu programlar, mo-
dern toplumlarda zaman kavraminin 6neminden dolay1 6n plana ¢ikarlar. Bu programlar,
30 dakikada hazirlanacak yemekler sec¢ilerek ve bunlarin pratik yontemleri gosterilerek
seyircinin zamanla yarigina katkida bulunurlar. Ayni1 zamanda, her gecen giin saglikli
beslenilip beslenilmedigine dair kaygilarin artmasi ve ¢evre duyarliliginin giin gegtikce
daha da 6nem kazanmasi, hazirlanan yemeklerin niteligini de degistirmektedir. Yemege
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her eklenen malzemenin faydasini bilmek isteyen seyirciyi tatmin eden tariflerin oldugu
programlar, ilgi ¢ekici programlar haline gelmektedir. Diger taraftan yemek kiiltiiriiniin
ve kiiltiirel mirasinin 6nem kazanmasi, farkl iilke yemeklerini tiikketmenin kozmopoli-
tan kimligin bir pargasi haline gelmesi de yemek programlarinda yemeklerin niteligi-
ni degistirmektedir. Yemek artik yasam tarzinin ifadesinin 6nemli bir gostergesi haline
gelmistir.  Yemek yemek giinliik hayatiminiz iginde siklikla gergeklestirdigimiz hayati
bir faaliyet olmasi, bizim kolaylikla yemege dair deneyim sahibi olmamizi saglar(Fetini,
2009). Diger taraftan, bu deneyimin sosyallesme i¢inde oldugumuz insanlar ile paylasima
acik, popiiler bir konu olmasi, yemek programlarina artan ilginin nedenleri arasinda gos-
terilebilir. Kullanim ve memnuniyet teorisi, 6zellikle medyay: tiiketenlerin beklentileri ve
arzularim gergeklestirmesi Gl¢iisiinde medyay tiikettiklerini iddia eder. Alan M. Rubin,
seyircinin motivasyonu, tiiketimi ile memnun olmasi arasinda gii¢lii bir bag oldugunu sdy-
ler. Medyanin insanlari nasil kullanildig1 sorusu yerine insanlarin medyay1 nasil kullandig1
sorusu sorulmaya baglandigini iddia eder(Rubin,2009). Bu durumda sdyle bir 6nerme de
bulunulabilir: Yemek programlari, beklentileri karsilayarak ve memnuniyet saglamaktadir
ki, farkli formatlarda c¢esitlenerek, kitle iletigim araglarinda gosterilmeye devam etmek-
tedir. Julia Child’in programlarinda, seyircinin, eglenirken 6grenme firsatini yakalamasi,
kullanim ve memnuniyet teorisine bir 6rnek olarak verilebilir. Child’1 yemek televizyon
tarihinde bu kadar 6n plan cikartan farklilig1, insanlarin 6zellikle eglenirken ¢ok daha iyi
ogrendiklerini fark etmesidir. (Malene, 2011, s.8-11).

Bagkalar yemek yaparken seyretmekten haz almanin, eglence formunu kendiligin-
den bu programlara kazandirdigini varsaysak da, farkli ¢alismalar bu popiilerligin baska
nedenlerine 151k tutar. Robin L. Nabi ve arkadaslari, neden insanlarin kurgu veya realite
televizyon programlar izlediklerini sorusunun cevabimi ¢alismalarinda ortaya koymaya
caligir. Nabi, insanlarn, yeni, beklenmedik, ger¢ege yakin bir kurgu seyretmekten hos-
landiklarindan bahseder. Programlarim igerisinde aktarilan, rontgenlemek, gozetlemek ve
merak seyircinin pargasi yapilan eylem ve duygulardir. Ozellikle yarisma programlarinda
ve benzer programlarda, digerlerini yargilamaya firsat verilmesi, meydan okuma, sonuca
dair belirsizlik halinin devami gibi durumlarla sekillenen duygu birikimlerinin yarigma-
cilara ve seyircilere aktarilmasi, bu programlari daha da izlenir kilmaktadir. Genel olarak
endise liretmesi, ayni zamanda siirekli bir belirsizlik yasatmasi ve sonucun ertelenmesi,
programi seyredenin duygu halinin ortaya ¢ikarmasina neden olmaktadir. Nabi ve arka-
daslar1, bu programlarin gozetleme, rontgencilik etme firsatin1 seyirciye sundugundan
ve ayrica endise lireterek, digerlerini elestirmeyi saglayarak, seyirci ilgisini ve tatminini
artirdigindan bahseder. Bu programlar 6grenme ve bilgilendirmeyi de formatlarma dahil
ederler. Programlarin tiirlerine gore izleyicilere hissettirdigi fayda ve ortaya ¢ikardigi duy-
gular tizerinden degerlendiren bu ¢aligma, ayn1 zamanda su sonuglara ulasir: Realite-dra-
ma karisim programlari, gozetleme ve digerlerini yargilama firsatlar1 sunar. Istenmeyen
bir sonucun olma ihtimali ve siliphesi, dramatik bir meydan okuma ve erteleme 6zellikle
bu programlarda kullanilir. Bu durumlar, siirpriz, mutluluk, acima, rahatlama, hoglanmama
gibi duygularin ortaya ¢ikmasina neden olur. Romantik-Realite programlar ve oyun-yaris-
ma programlarinda ortak olarak baskalarimi yargilama ve degerlendirmenin verdigi mem-
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nuniyeti seyirciye hissettirir. Dramatik meydan okuma, olumsuz ve istenmeyen sonuglar
ve endise merak bir¢ok olumlu duygunun seyircide ortaya ¢ikmasina neden olur. Yetenek
programlarinda ise bagkalarini yargilama, onlar ile para sosyal iligkiler” kurma firsati verir.
Endise, siiphe, merak, heyecan, etkilenme, mutlu, olma, rahatlama, sasirma duygularini
ortaya ¢ikartir. En yogun yasanilan duygu ise merak ve siiphedir. Yetenek yarismalarinda
seyircinin hissettigi eglenme ve memnuniyet 6zellikle seyirciye hissettirilen mutluluk hissi
ile zenginlestirilmistir. Bilgi programlarinda ise para sosyal iliskiler, digerlerini gézetleme,
kendinin farkina varma, 6grenme, siiphe, pozitif duygular1 hissetme gibi duygular hisset-
me faydalar sunar. Bu duygularin arasinda acima, merhamet yoktur. Bilgi programlari
ozellikle, kendinin farkinda olma duygusunu yogun olarak hissettirir. (Nabi, Stitt, Halford,
Finnerty, 2006, s. 434-440). Yemek programlari da, yemek yapmay1 6grenmenin faydasi
yaninda, bahsedilen programlarin melez formunda programlar {ireterek ve kiiltiirlere gore
de ¢esitlenerek, seyircinin bircok duyguyu hissetmesini saglanmaktadir.

YEMEK PROGRAMLARI URETTiGi HAYAT TARZLARI

Kiiresellesmenin homojenlestiren etkisi ulus devletlerin sinirlarindan gegerek, bek-
lentileri ilgileri memnuniyetleri ve faydalari da benzer hale getirmigtir. Kiiresellesen
diinyada yasam bi¢imleri benzesen kozmopolitan bireylerin artmasi ile birlikte, benzer
formatta yemek programlar1 da popiilerlesmektedir. Hem yemek programlarinin hem
de yemek kanallarmin hedef kitleleri kimdir? Ornegin yemek yapmay1 bilmeyen ve 6g-
renmek isteyenler yani yeni baslayanlar, erkekler, cocuklarini daha iyi beslemek isteyen
anneler, yemeklerini bas dondiiren ziyafete ¢cevirmek isteyen herkes, profesyoneller, sef-
ler, meniilerini zenginlestirmek isteyen restoran sahipleri bunlar arasinda gosterilebilir.
Sefligin deger kazanmasi ile birlikte, seflerin yemeklerini tiiketmenin sanatsal bir et-
kinlik gibi algilanmas1 onlarin yaptiklari islerin televizyonda seyredilmesini de degerli
hale getirmektedir. Maddi bedelini 6deyerek, restoranlarda yemeklerini yedikleri yildiz
sefler, hem sirlarini televizyon ekranlarinda higbir karsilik beklemeden paylasarak, hem
de seyirciyi eglendirerek, giizel vakit gecirtmektedirler.

Bos zaman faaliyetlerinde veya 6zel zamanlarda yemegin yasam tarzlarini ifade
eden bir parca haline doniismesi bu programlara ilginin siirmesini saglamaktadir. In-
giltere, Amerika merkezli yemek kanallari, yemek programlarinin Tiirkiye’de yayina
girmesi ve popiiler hale gelmesi 6rnek olarak gosterilebilir. Ayni zamanda bu yemek
programlarini yapanlar, bir hayat tarzi danigmanlar1 olarak, yemek aligkanliklarini ve
tercihlerini tanimlayan bir kimligin olusmasini da saglarlar. (Ketchum, 2005). Diger ta-
raftan bu programlarin entelektiiel ve kiiltiirel olarak ¢ok daha sofistike bir derinlesmeyi
de saglayan egitimsel bir yoni de vardir (Malene, s.8-11). Yemek konulu programlar
sayesinde, yemek ile hayatin sanatsal bir form almas1 6nerilerinde bulunulurken, titketim
kiiltiiriiniin i¢inde bir tarz sahibi olmanin bigimleri de aktarilir. Televizyon sefleri, tele-
vizyon diginda, dergilerinde, yemek kitaplarinda, gazetelerde veya internet yayinlarinda
onerdikleri ve temsilcisi olduklart hayat tarzi bigimlerinden bahsederler.

*Taraflardan birinin digeri ile ilgili ¢ok sey bildigi, ancak digerinin obiir tarafile ilgili higbir sey bilmedigi iliski sekli
demektir. Medya aracilig1 ile kurulan tek yonlii hayranlik iliskisi 6rnek olarak gosterilebilir.
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Yemek programlarinin etkisi diisiiniildiigiinde, hem toplumu degistirdigi, hem de
toplumun yemek programlarini degistirdiginden bahsedilebilir(Coolins, s.9). Bu prog-
ramlar genellikle 6nceden hazirlanip yayia verilen programlardandir. Goz alic1 dekor
ve malzemelerle, hem bir o kadar kolay, hem bir o kadar zor goriinen yemek yapma ey-
lemini gergeklestirir. Yemegin malzemelerinin tanitilmasindan pisirilmesine kadar ki sii-
rece, yemek yeme boliimii de eklenerek, hos sofralarda bu yemekler, televizyon karsisin-
daki seyirciye sunulmaktadir. David Bell ve Gill Valentine, yemek tiiketiminin toplumsal
boyutlarina farkli agilardan baktiklari ¢alismalarinda, yemek tiiketim bigimlerinin top-
lum olmanin giiciinii elinde bulundurdugundan bahseder. Yemege dair aligkanliklarin
paylagimi ve bu aligkanligin toplumun bireyleri tarafindan ritiiel olarak tekrarlanmasi, o
toplumu birbirine baglayacaktir(Bell, Valentine, 1997, s. 109). Bu noktada denilebilir ki,
bu programlar, yemegin hazirlanmasi1 asamasinda mutfaklarda, sonrasinda ise kamera-
nin karsisinda kurulan sofralarda, izleyiciyi de konuk haline getirerek, toplumla kurdugu
bag giiglendirir.

KURESELLESEN, MELEZLESEN GASTRO MEDYA VE URUNLERI

Bu caligmanin konusu olan yemek temali kanallar ve programlarin, Ttirkiye 6rnegin-
de, kiiresel ve yerel arasinda nasil etkilesimsel bir degisim ve doniisiim yasadigi, arastir-
ma evreninden segilen, evreni temsil etme 6zelligi olan, kanal ve programlarin niteliksel
sOylev analizleri yapilarak degerlendirilecektir.

FOOD NETWORK

Orijinal adi, Television Food Network sadece yemek programlarit yapan bir kanal
olarak, 1993 de, yayinlarina baslad. {lk yayina girdiginde, 3 milyon evde seyredilirken,
2002’ye gelindiginde ise 60 milyon insanin izledigi bir kanal haline geldi (Weisberg,
s.116). 2010 gelindiginde 100 milyondan fazla aile Food Network’ii izlemektedir. Simdi
ise, 150 iilkede bu kanal yaymlanmaktadir. Food Network yemegin ana konu oldugu
egitici ve eglendirici programlar hazirlar ve sunar. (Malene, s.10). Food Network, foodie
denilen yemek igmekten zevk alan, iyi yemekten hoslananlarin takip ettigi, giin gectikce
kendisini yeni yemek formatlari ile gelistiren, hayat tarzlari lireten bir kanal olmustur.

Bu kanaldaki programlar zaman i¢inde sekillenirken, geleneksel yemek program-
larinin igine, canli miizikler eklendi ve seyirciler bu yemek pigirme gosterilerine dahil
edildi. Ayn1 zamanda, oyunlar, yarigmalar, seyahatler, gurme gezileri, yeni yemek ma-
ceralar1 bu programlarin yeni formatlarini sekillendirdi(Collins, s.5). Bu programlardaki
programlar, kiiresellesmis diinyanin, bir tat kadar yakin oldugu hissini yaratmaktadir.
Tiirkiye’de ise Food Network, 2013’den bu yana D-martta yayin yapmaktadir. Ciplak
Ayakli Kontes: Koklere Déniis, Iron Chef America, Dogra, Mutfak Tirkiye’de program-
lardan bazilaridir. Bu programlar ayni zamanda Amerika’da gosterilen programlardir.
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24 KITCHEN

24 Kitchen, 2012 Tiirkiye’de yayinlanmaya baslayan ilk yemek temali uluslararasi
kanaldir. Fox International Channels’a ait olan bu kanal farkli tilkelerde yayinlar yapan
ve o lilkelerin seflerini ve onlarin programlarini da kanal yayinlari igine dahil ederek
kiiresel yapida varligini stirdiirmektedir. Jamie ile Hesapli Mutfak, Lezzet Sanati, Ki-
ran ile Kenya Hikdyeleri, Jamie 'nin 30 Dakikalik Yemekleri, Lorraine ile Hizli ve Taze
Yemekler, Yemek Askina, Simdi Ne Yemeli: Sonbahar, Jamie nin 15 Dakikalik Yemekleri,
Rudolph’un Firini, Lezzet Duraklari, Anthony Bourdain: Rezervasyona Gerek Yok, Ay-
dinlatict Yemekler, Baharat Yolculugu, James Martin ile ]ngiltere ‘nin Yemek Haritasi,
Jamie ile Gorkemli Yilbasi Lezzetleri, Lezzet Sanati, Yemek Askina, programlari yayinla-
nan programlar arasindadir. Ayni zamanda Gabriele Sponza’nin “Yemek Askina”, Mak-
sut Askar’in “Lezzet sanatr” programinda, Tilirk mutfaginin geleneksel recetelerinin yeni
nesil yorumu temal1 programlarda yer alir.

PLANET MUTFAK

Tiirkiye’de 2013°de, 24 saat yemek programlar1 yayinina baslayan ilk Tiirk kana-
lidir. Thrag programlari olmayan, Tiirkiye’den seflerin ve yemek meraklis1 amatdrlerin
programlar hazirlayarak yayina sundugu bir kanaldir. Planet Mutfak kendisini, “mutfakta
iyi olmak isteyenlere yardimct olacak, iyi vakit ge¢irmenizi saglayacak™ bir kanal olarak
tanitir. Ayn1 zamanda saglikli beslenmek isteyenleri ve ¢cocuklari hedef alan program-
larla temasini, hedef kitlesini gelistirmeye ¢abalar. Genel olarak kanal: Bir Vejetaryenin
Not Defteri, Evdeki Sef, Yemek Hazir, Damanin Diinyast, Italyan Isi, Yol Ustii Lezzetler,
Moutfakta Tek Basina, Elif [le Kaynasin Tencereler, Pasta Canavari, Hayatin Tadi, Babiir
Giir Ile Saghkli Yasam gibi programlari icerir. Bu programlarin ¢ogu uluslararasi yemek
kanallarindaki yemek programlarina benzer programlardir. Danilo Zanna’nin, Tiirk¢e
sundugu Italyan Sef programi “Tiirk ve Italyan lezzetlerini mutfaginda birlestirerek tarif-
lerini sizlerle paylasiyor” tanitimindan anlasilacag gibi, Italyan ve Tiirkiye’ye ait mal-
zemeler ve tarifleri esneklestirip karistirdig1 melez tatlar ortaya cikti1 programlardan
bir tanesidir.

RACHEL RAY iLE 30 DAKIKALIK YEMEKLER

Rachael Ray’in “30 Minute Meals” 2001 den bu yaymlanan yemek programidir.
1999°da ayn1 adli yemek kitab1 yaymlanir ve daha sonra ise televizyon programlari-
na baglar. Rachael Ray’in yemek programlar1 15 yildir yayinlanmaktadir. Bu program
Food Network™un yayinda oldugu diger iilkelerde gosterilmektedir. Ray, gercek hayatta
profesyonel bir sef olmamistir. Buna ragmen televizyonda yemek programlari yapmasi
elestirilse de, tamamen amator bir ilgiyle basarili bir sekilde bunu siirdiiriir. Ray, bu
elestiriler karsisinda kendisi de, sef olmadigini belirtir. Hatta bdyle bir iddias1 da yok-
tur. Ekran karsisinda yemek yaparken dokiip sacsa da, bunu hi¢ 6nemsemeden, hizli ve
becerikli bir sekilde yemeklerini hazirlar. Eglence, pratiklik, lezzet ve dogallik iliskisi
igerisinde program konseptini belirler. Adeta, siradan bir insanin nasil harika lezzetler
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cikarabileceginin 6rnegi gibidir. Ray’in, yemek kitaplar1 yaninda, popiiler olan dergisi
Everyday With Rachael Ray de vardir. Bir marka haline gelen Racheal Ray, mutfak
iriinlerini de piyasaya siirmiistiir. Ray, Amerika’da ve programin yayimlandigi diinyanin
bir¢ok bdlgesinde yeme igme modalarina yon vermektedir.

JAMIE OLIVER iLE 30 DAKIiKA

Jamie Oliver, glinimiizde seflerin arasinda en ¢ok kazanan ve belki de en iinliisii ol-
mustur. Bir¢ok programi vardir. Jamie s 15-Minute Meals, Jamie s Confort Food, Jamie's
Money Saving Meals, adlarinda dort programi yemek kanallari araciligi ile diinyanin bir-
¢ok bdlgesinde yaymlanmaktadir. Tiirkiye’de gdsterilmekte olan, Ingiltere’de, 2010’dan
bu yana Channel 4 yaymlanan program, Jamie Oliver 30 dakika’da ev yapimi, kolaylikla
bulunacaklar malzemelerle yemekler hazirlar. Zaman unsuru, Jamie’nin yemekleri i¢in
belirleyicidir. Kanalin tanitiminda da, 30 dakikada bir yemegin tamamaiyla pisirilmesi ve
bunu yaparken kullanilacak ipuglarini verecegini vaat eder. Yemek hazirlarken kendisi
bir sef olsa da, kolaylikla hazirlanma hissi uyandiracak o pratikligi aktarmaya ¢alisir. Ug
veya dort ¢esit yemek hazirlar. Bunlar farklilasabildigi gibi, ana yemekler, atistirmalik-
lar, bazen salata, bazen 6zel igki ve tatli gibi giinliik hayatin i¢inde kolaylikla hazirlana-
bilecek yemek cesitleridir. Her bir yemek asamasini, malzemelerde dahil olmak {izere,
rahatlikla herhangi bir mutfakta uygulayabilecekleri yontemleri gostererek anlatir.

MUZICE LEZZETLER, REFIKA’DAN HIZLI TARIFLER

Refika Birgiil’iin Mucize Lezzetler programi 2011 den itibaren yayinlanmaktadir.
Refika Birgiil, 2010 yilinda, Refika 'nin Mutfag: / Cooking New Istanbul Style, kitabini
¢ikarir. Refika kendisini ne yaptigini tanitirken, yemekle kurdugu sicak bir iliski oldu-
gundan, yemek iizerine bir egitim almamasina ragmen sevgisi ile bu alana girmis ve
yerel, geleneksel malzemeleri kullanarak yeni farkl tarifler irettiginden bahseder. Bu
tariflerden bazilari: “Her Seyden Salata Yapmak”, “Kavun Balik Susi”, Biber Kayiginda
Uyuyan Kiyma”, *“ Aci, Eksili, Tathh Dolma”, “Baklava Yufkasinda Citir Pide” dir. Ayni
zamanda Refika’dan tarifleri pratik bolimlere ayirir: “Vaktimiz Yok Atistiralim “Diyerek:
“ Yabanct Damat Avokado”, “Bizim Gelin Cokelek”, “Soganli Sirkeli Patates”. “Her
seyden bir sey yapalim”: “Tiirk Susi”, “Tursu Sulu Ayran” “ Nar Icmis Armutlu Roka
Salat1” . Ziyafetler Cekelim: * Yedikule Diiriim”, * Tiirlii Tajin, Sakin Pilav”* Rafikaca
Iskender Kebap”, “Soyali Balli Bonfile”. Cay I¢elim Keyif Yapalim: “Cevizli Katmer”
“ Tavada Yufka Boregi”. Tath Yivelim Tatli Konusalim: * Altr Ustii Sefiali”, * Ciko-
latali Lokumlu Isrmalik”, “Hurma Uyutmasi” gibi bolimlere ayirir. Refika 'dan Hizl
Tarifler bir diger televizyon programidir. Konsepti yine siire 6nemsenerek, kisa siirede,
lezzetli, bilindik malzemelerle hazirlanan yaratict yemeklerdir. Programlarinda Refika,
“mahallenizin firmndan alip hazirlayabileceginiz yufka tarifleri, bahgeden kopardigi-
niz feslegenin eklenmesi, pazardan bulabileceginiz malzemeler” gibi ifadelerle yemegin
hazirlanilmasindaki zorluk ve sofistike durumu ortadan kaldirir ve hem ulasilabilir hem
eglenceli hale getirir.
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ARDA’NIN MUTFAGI

Arta Tiirkmen, tiniversitede mutfak egitimi almamuis olsa da, gergek hayatta restoran
sahibi olan sefligi profesyonel olarak yapan bir televizyon sefidir. Arda’nin Mutfagi,
2010 yilindan bu yana yaymlanmakta olan bir programdir. Arda, “Yemek benim igin bir
keyif ve keyif aldigim i¢in yemek yapiyorum” diyerek programini tanitir. Yemek yap-
maktan keyif alanlara seslendigini 6zellikle belirtir. “Kesfet, pisir, ye” programinda kul-
landig1 slogandir. Genellikle ii¢ veya dort yemek hazirlamaktadir. Yemegin hazirlanma
asamasini, tekrarlayarak, cok acgik ve net bir sekilde anlatir. Yine ipuglar1 verir. Seflerin
sahip oldugu bilgileri paylasir. Ornegin limonun dis kisminin rendelenmesi sadece koku
i¢in degildir ayn1 zamanda “asidik” oldugu i¢in 6nemlidir. “Siradan yemekleri sira digi
dokunuslarla yapiyoruz” diyerek programini tasvir eder. Elin lezzeti yemegin igine gir-
meli giizelce elinizle yogun der. Evde kendinize yemek yaparken keyif alacaginiz, sizi
cok fazla yormayan, bittigi zamanda yerken yiiziiniize tebessiim konduracak giizel ta-
rifler vermeye calistyorum, diyerek yaptigi isi tamimlar: “Siz bunu istediginiz gibi uygu-
layabilirsiniz, istediginiz gibi sekillendivebilirsiniz”. Hazirlanma asamasinin bitiminde,
yaptig1 yemekleri afiyetle yer. Arda yemekleri kolay ve lezzetli hale getirmek gibi bir
misyon Ustlenmigtir. Arda da, yemek yaparken zaman unsurunu 6nemser. Yaptigi ye-
mekler, belli bir zaman arali1 i¢inde, bir¢cok ¢esidin yapilabilecegi pratikliktedir.

COME DiNE WIiTH ME

Come Dine With Me, ilk defa Ingiltere’de, Channel 4, 2005 te yaymlanir. Yarigma-
da dort kisi yarisir. Yarigmacilar, baglangi¢ yemegi, ana yemek ve tatl hazirlarlar. Bu
yemekleri, evlerinde agirladiklar: diger dort kisiye sunarlar. Yemekler yenirken, kendi-
lerinden ve yemek olarak nelerden hoslandiklar1 ve hoslanmadiklarindan bahsederler.
Ayn1 zamanda, ev sahibinin hazirladig1 yemekten hoslanip hoslanmadiklarini belirtirler.
Yalniz bagia degerlendirme ve puan verme sanslari vardir. Birden ona kadar puan ve-
rebilirler. Yarismanin sonunda kazanan kisi para 6diiliinii alir. Yarigsmanin baglangicin-
dan sonuna kadar, gorlinmeyen ama durumu yorumlayan ve yonlendiren hep bir ses
vardir. Alayci ve igneleyici bu ses, yemek yapanlar ve yemege gelenleri karsilar, de-
gerlendirmelerde bulunur, sorular sorar. Bu ses, yarigmacilar1 yonlendirerek birbirlerini
degerlendirmelerini saglar. 2005°den bu yana devam eden program, ingiltere’de halen
ayni kanalda yayinlanmaktadir. Bu programin diinyanin birgok farkli bolgesinde farkli
formatlari hazirlanmustir. Ingiltere patentli bu program, diinyada 36 iilkede, yerellese-
rek televizyonlarda gosterilmektedir. Uluslararas: formatlar: genel hatlari ile benzese de,
kiiltiirlere gore yarismanin formati degismektedir. ( Sherwin, 2013). Kate Jackson, bu
yemek temali yarigma programinin diinyanin birgok tilkesinde basarili olmasinin nede-
ninin basit oldugunu sdyler. “Birbirini tanimayan dort kisiyi yemekte bir araya getiri-
yorsunuz. Biraz baski, birisi yemek yapryor ve digeri begenilmek istiyor. Diger taraftan,
gizliden gizliye, diger yarismacilar: ¢aktirmadan bir miktar asagilamak, ayni zamanda
tam gerginlegsmeye hazwr insanlari kigkirtarak saldirtya ge¢melerine neden olmak gibi
programin i¢inde hareket olmasini saglayan disaridan miidahaleler var. Profesyonel i¢
sesin bunu alayci bir sekilde yonetiyor olmasi, bagarisini daha artiyor.” Ayn1 zamanda,
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kisilerin farkli ve enteresan kisiler olmalar1 programi daha da eglenceli hale getirmekte-
dir( Jackson, 2012).

YEMEKTEYIiZ

Yemekteyiz yemek temalr yarigma programi, Tiirkiye’de, 2008 den, 2015 e kadar,
Show TV, FOX, Kanal D gibi farkli ulusal kanallarda yaymlanmistir. “Lezzet i¢in pi-
sir, kazanmak i¢in savas slogani” ile yemekteyiz programi birbirini tanimayan, siradan
bes kisinin bir araya gelerek, ev sahibi olan kiginin geriye kalan dort kisiyi hazirladigi
yemekleri ikram ederek agirladigi, bir yarigma formati olarak televizyonlarda gosteril-
mistir. Ingiltere orijinal formatinda oldugu gibi, giris yemegi, ana yemek ve tatli sunumu
yapilan yemeklerdir. Tiirkiye versiyonunda ise yapilan yemek sayis1 artmaktadir. Ayrica,
aligverigten, mutfakta yemek hazirlanmasina kadar ki siire olduk¢a uzun tutulmaktadir.
Biitiin ayrintilar aktarilmaktadir. Yarigmacilar on iizerinden diger yarigmacilara puanlar
verirler. Neden puan verdiklerini veya vermediklerini kameralara agiklarlar. Kazanan
biitiin yarismacilar misafirlerini agirladiktan sonra kazanilan puanlarin toplami ile belli
olur. Besinci giiniin sonunda en ¢ok puani alan yarigmaci vaat edilen para odiiliinii ka-
zanir. Ingiltere’dekine benzer ig ses yine vardir. Bu sunuculuk gorevini yerine getiren ig
ses, yarismacilara sordugu yonlendirici sorularla birbirine karsi oldukga elestirel olmala-
rin1 saglar. Tiirkiye 6rneginde, misafir agirlama gelenegi ile agirlandigin evi ve yemek-
leri degerlendirme formati bir araya getirildiginden bir¢ok tepkiler ve elestiriler almus,
hem de ¢ok uzun siire seyirciyi ekran baginda tutmay1 basarmistir( Taraf Gazetesi, 2009).

MASTER SEF

Master Sef( Master Chef), Franc Roddam tarafindan iiretilip daha sonra bagka tilke-
lere ihrag edilen ¢ok popiiler bir yemek yarigma programy, ilk defa Ingiltere’de 1990>da
yayinda gosterilmeye baslamigtir. 2000 de Master Chef USA yayina baslar. 2005’de for-
mat1 yenilenen program, farkl ¢esitleri ile televizyon ekranlarinda gosterilmeye devam
eder. Gardon Ramsay’in sundugu, iyice popiilerlesen Master Sef format1 2010°da yayin-
lanmaya baglar. Bu yarigma programi, hem Amerikan versiyonunu uluslararasi gosteri-
me sokmus, hem de yerel Master Sef yarismalarinin da ortaya ¢ikmasini saglamistir. Su
anda diinyadaki en basarili yemek yarigma programi olarak gosterilmektedir. Diinyada,
biitlin kitalar dahil olmak iizere, 52 iilkede, o iilkeye has jiiriler ile yaymnda olan bir
yarigma programidir. Yarismada, kazananin belirlenmesi kadar, kaybedenin de, neden
kaybettiginin adil bir jiiri tarafindan belirlenmesi gerekir. Her iilkede genel akis ben-
zer olmakla beraber, bolgenin kabuliinii saglayacak bigim ve igeriklerle program tekrar
hazirlanir. Master sef yarisma programinin bu kadar sinirlar1 agan basarisi ise, kiiltiirel
cesitlilige adapte olabilecek bir esnekliginin olmasidir. Ornegin Italya gibi rneklerinde,
yemek hazirlantyorken, yerel tiriinlerin kullaniliyor olmasi bu 6rneklerden bir tanesidir.
Ayrica basarili oldugu iilkelerde de, degisik formatlara acik olmasi, 6rnegin ¢ocuklarin
yarigtiritlmasi(Master Chef Junior), yarigsmanin popiilaritesini hep yiikseklerde tutmasini
saglamustir. Unliilerin Master Sef programi yine en popiiler programlardan bir tanesidir.
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MASTER SEF TURKIYE

Master Sef Tiirkiye, 2010 yilinda Tiirkiye de televizyonlarda yer almistir. Batuhan
Zeynioglu Piatti, Murat Bozok, Erol Kaynar’in juri oldugu yarisma programi, bir sezon-
dan sonra devam etmemistir. 13 hafta boyunca Show TV ekranlarinda yemek pisirme
sanatimin en gizli detaylarina sahit olacaksiniz. Tahmininizin étesinde bir baskirya maruz
kalacak ama bes yildizli yemekler pisirmeyi 6greneceksiniz. Tiirkiye nin en iyi sefleriyle
yan yana yemek pisirme sansmni yakalayacaksiniz. Mutfak hayallerinizin ger¢ege doniis-
mesine yalnizca haftalar kaldi... Bu hayatimizda pisirdiginiz en énemli yemek olacak.
Biitiin diinya sizi izliyormuggasina pigivin. Simdi Master Sef Tiirkiye onliikleri sirayla
sahiplerini bulsun...” program tanitimi ile baslayan yarigsma o6zellikle jiirilerinin tavir-
lar1 ile ¢cok medya da konusulmus ve elestirilmistir. Yemeklerin igerigine bakildiginda
yarismacilar, Tiirk yemeklerini yeni ve yaratict uygulamalari ile begendili tavuk kiilbast:
orneginde oldugu gibi, sebze esliginde jambonlu tavuk sarma, sebzeli beef stroganoff,
Neriman bonfile gibi uyarlanmis yeni uluslararasi yemek tarifleri de kullanilarak hazirla-
miglar ve jiirinin begenisine yemeklerini sunmuslardir.

IRON SEF

Iron Sef (Iron Chef)’in orjinali, bir Japon televizyon yemek pigirme yarigmasidir. Bu
yarismanin yapimeisi, Fuji televizyonudur. Ik defa Ekim 1993°de gosterime giren bu
yarisma programinda, akis su sekildedir: Tlk énce sunucu yarismacilarm kim oldugunu,
gecmislerini, yapacaklar1 yemeklerin malzemelerin ve kendisini tanitir. Yarigsmanin aki-
st ise, tamamen siirpriz malzemelerle hazirladiklar: yemekleri, degerlendirmeleri igin sef
jurisine sunmalar1 ve onlarin da bu yemekleri degerlendirmeleri ile ger¢eklesmektedir.
Siirpriz ana malzemeyi kullanarak ve zaman ile yarisilarak yemek ¢esitleri hazirlanir.
Yemek pisirme bolgesine, mutfak stadyumu denir. Ayni1 zamanda yarigmacilarin ve jiiri
iyelerinin bazilarinin, geleneksel kiyafetlerle ile yarismaya katildigi goriiliir. Yarisma
adeta, postmodern simiilasyon gosterisi gibidir. /ron Sef, uzak dogunun doviis sanatlari
formu ve yemek hazirlamanin, melez bir tarzda, modern bir yarigmanin igerisinde bir
araya gelisi bigimlendirilmistir. Japonya’da ¢ikmis bu yarigma, tersine kiireselleserek,
baska iilkelerde de, o iilkenin kiiltiirii ile ¢esitlenerek, diinyanin bir¢ok tilkesinde ki,
televizyon yaymlarinda gosterilmeye baslanmistir. Ornegin Amerika’da, Kanada’da,
Avustralya’da, Ingiltere’de, Tayland’da, Viethnam’da, Endonezya’da, bu Japon yemek
yarigma programinin yerli uygulamalari gosterilmektedir.

Kamera, aragtirma kapsaminda ele alinan programlarda hazirlanan tabaklarin hep-
sini, farkl1 agilardan seyirciye gosterdigi gibi, yakin ¢ekimi 6zellikle kullanir. Yine bu
programlarda ortak bir bagka bir baska durum ise, yemek yenirken hissedilen tat ve haz
biitiin dogalligiyla, yarismacilar, jiiriler, sunucular, konuklar tarafindan, kamera karsisin-
da seyirciler ile paylasilir.

DEGERLENDIRME

Aclik, yemek, doymak ve haz iliskisi evrenseldir. Yemegi seyretmek, yemege bas-
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lamadan, aglik eksikliginin ortadan kalmasindan 6nce, yani haz almadan 6nce, baslayan
gorsel bir doyum anidir. Kiiresel yemek temali programlarinin iceriklerinde de siklikla
kullanilan, aclik hissini giderecek olan yemek yapani seyretmenin verdigi haz, eglenir-
ken 6grenme duygusunun verdigi fayda iliskisi, Tiirkiye’de ki yemek programlarinda da
kullanilmaktadir. Bu format, Tiirkiye 6rneginde goriildiigii gibi, kiiresel yemek kanallari
ve programlarinin biitiin diinyada hizla popiilerligini artirmasi ile gittigi lilkede yerel
izleyici kitlelerinin olusmasinda etkili olmustur. Ayrica, yemek programlarini sunanlarin
goriintiisiinde de, 6zellikle kiiresel yemek programlarinin Tiirkiye’de yayina baslamasi
ile 6nemli bir degisim olmustur. Giiniimiizde, erkeklerde geng, farkli, seksi, dinamik,
eglenceli, kadinlarda yine, geng, eglenceli, seksi, biraz domestik olmak bu kisilerin ka-
mera Oniine ge¢melerinde avantaj saglamistir. Televizyon programlarinin kiiresellesme
siirecinde yasadig1 bir baska degisimde kameranin yemege yaklagiminin degisimidir.
Yemegin gorselliginin estetik bir dille aktarilmasi, gorsel haz ve cinsellik cagrisimlar
kullanilarak gerceklestirilmektedir. Bu durum literatiire, yemek pornosu “food porn” adi
altinda gegmistir. Kameranin kullanim bigimi ile yemegin kamera karsisindaki sunu-
munu olduk¢a degistirmistir. GOriintiiyii tamamlayan renklerin, sesin, 151gm kullanimi
da, adeta yi1ldiz haline doniisen yemeklere ulagmak isteyenlerin sayisini artirmayi amag-
lamaktadir. Yemegin gorselliginin kamera ile iliskisi gibi, bu programlar1 sunanlarin
yemekten aldiklar1 hazzi hi¢ ¢ekinmeden gostermeleri de, yemegin ekranlarda temsil
bicimlerinin degistiginin gostergesidir.

James L. Watson ve Melissa L. Caldwell, The Cultural Politics of Food and Eeating
kitabinda 2000’lerde, Mc Donald’s, Kentucky Fried Chicken(KFC), Coca-Cola’nin kii-
resel karsit1 hareketlerin baglica hedefi oldugundan bahseder(Watson, Caldwell, 2005, s.
2-3). Bahsedilen bu gida markalar1 da dahil olmak tizere, kiiresel markalara tepki gos-
termek, kiiresellesme karsiti toplumsal hareketlerin 6nemli bir eylem alanidir. Diger ta-
raftan televizyonlarda, kiiresel yemek kanallarinin ve programlarinin diinyadaki yemek
kiiltiirlerinin farkliliklarii evlere kadar getiren yemek-eglence formatlarini seyreden
izleyicisinin sayist ise (bu kanallarin ve programlarin yayinlandig: iilkeler diisiiniildii-
giinde) her gegen giin biraz daha artmaktadir. Bu durumda, kiiresel medya {iriinlerine ilgi
ve kiiresellesmenin uzlagsma alani nasil yaratilmistir? Bu sorunun cevabi farkl agilardan
degerlendirilebilir. Birincisi, kiiresel yemek kanallart ve programlarinin gittigi bolgelere
gore esnek bir sekilde uyum gostermeleridir. Ozellikle, uluslararas1 yemek kanallarmin
gittigi bolgenin 6zelliklerine ve yemek kiiltiirline gore, var olan programlarina yenilerini
eklemeleri, bu kabulii hizlandirmistir. Uluslararasi kanallarin ve programlarin, diinya-
nin farkl bolgelerinde izlenmesinde, yemek programlarinda kiiltiirel farkliligin ulusal
ve yerel sinirlart asan bir sekilde, gastro gosteri haline gelmesi de, ikinci nedendir. Bu
¢alismanin 6rnekleminin ig¢inde ele alinan uluslararasi ve ulusal programlarin karsilikli
analizinde goriildiigii gibi, yapilan yemekler farkli olsa da, insanlarin yemek programla-
rindan hissettigi fayda-haz iliskisi, hissedilen ve yasanilan eglenme, heyecan, 6grenme
iligkisi ile sekillenmistir. Bu durum, yemek temali programlarin kiiresel basarmin elde
edilmesinde etkili bir faktor oldugu, biitiin diinyada hizla izleyici sayisini artirmast ile
kanitlanabilir. (Collins, s.188-192). Tiirkiye’de, 90’larda baslayan, daha ¢ok ise iki bin-
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lerde sayilar1 artan, eglenme, 6grenmeyi ve heyecani bir araya getiren yemek temall
programlar, medya takip ajanslarinin verdigi reyting verilerinden de rahatlikla gortilebi-
lecegi gibi, donemsel olarak, bazen ilk 50 bazen de ilk 100, en ¢ok izlenen programlar
arasina girmislerdir. (Medya Tava, 2016).

Kiiresel yemek pazari1 ve bu pazarda gorsel anlatilarin nemli bir kismini ihtiva eden
gorsel yemek endiistrisi, televizyon programlari sayesinde baska cografyalarda goste-
rilitken veya benzer 6zelliklerde kiiltiirel olarak melezlesmis yeni yerel programlarin
ortaya ¢cikmasina neden olurken, yayginlasarak giiclenmektedir. Yemek kanallarinin hiz-
la, hem diinyada, hem Tiirkiye’de sayilarinin artmasi, medya etki alanlarini da benzer
diizeyde artirmaktadir. Tlirkiye drneginde de, uluslararasi kanallar, Food Network, 24
Kitchen Tiirkiye’de yayina baglarken, hemen akabinde, Planet Mutfak, Turkmax Gurme
acilmistir. Orneklemimizde sectigimiz yemek temali Tiirk kanali Planet Mutfak, bu iki
uluslararas1 kanalin yaptigimi yaparak, yemekle ilgili gérsel anlatim formatlarina ben-
zer yerel formatlarla iiriinler vermeye baslamistir. Programlarin igerigi karsilikli deger-
lendirildiginde, biitiin diinyada ¢ok popiiler olan yemek yildizlar1 ve onlarin televizyon
programlar1 da, Rachael Ray ile 30 Dakikalik Yemekler, Jamie Oliver ile 30 Dakika kii-
resel seyirciler yaratmislar, ama diger taraftan yerel yemek yildizlarinin ve programla-
rinin formatini ve tarzini belirleyen bir etki alan1 da olusturmuslardir. Refika Birgiil’iin
Refika’dan Hizli Tarifler ve Mucize Lezzetler’i, Arda Tirkmen’in Arda’nin Mutfag
programlar1 bunlara 6rnektir. Yemek yarisma programlari, realite televizyon program-
lar1 ve yarigma programlarinin karisimi melez programlar olarak nitelendirilebilir. Bu
programlar biitiin diinyada orijinalleri ve yerel 6rnekleri ile fenomen haline gelmislerdir.
36 iilkede gosterimde olan Come Dine With Me yarigsma programi, birbirini tanimayan
dort insan1 bir araya getirir ve yarismacilar kendi evlerinde yaptiklar1 yemekleri digerleri
ile paylasirlar ve tistelik birbirlerini degerlendirirler. Bu basit yarisma konsepti, diinya-
nin dort bir yanina ihrag edilerek, gittigi cografyalarda kiiltiirel gesitlilige uygun, yerel
dokunuslarla sekillenmis yarisma programi haline doniismiistiir. Tlirkiye 6rneginde, Ye-
mekteyiz programi, iilke uyarlamasindaki basari ile 2008’den 2015 yilina kadar yayinda
kalmis olan bir yarigsma programi olmustur. Master Sef yarigma programi, hemen hemen
biitiin kitalarda, 52 iilkede formatlar1 yerel olarak bigimlenmis diinyanin bir numarali ya-
risma programlarindan bir tanesidir. Tiirkiye’de Master Sef Tiirkiye olarak yayinlanmig
ama bir sezonun arkasindan devami gelmemistir. Bu program, Tiirkiye’de sef olmanin
degerini ve popiilaritesini artirmistir. Kiiyerellesme, kiiltiirel melezlesme olarak ise ye-
rel tariflerin yeni formlarinin begendili tavuk kiilbast: ve uluslararasi tariflerin sebzeli
beef stroganoff, seyirciler tarafindan yeteneklerini sergilerken yaptiklar1 yemeklerdir.
Bir bagka ¢alisma kapsaminda, halen biitiin Diinyada bir fenomen olan bu yarismanin,
Tiirkiye’de neden devam etmedigi arastirilabilir. Kiiyerellesme boliimiinde belirtildigi
gibi, kiiresellesme tartismalar igerisinde, ozellikle kiiresel kiiltiir hegemonyasi elesti-
rilerine karsilik verilen, yerel olanin kiiresel olmaya ¢aligsmasi ¢abalariin da miimkiin
olacagi savunmalar1 vardir. fron Sef yarigsma programi buna Ornek olarak verilebilir.
Japonya’dan ¢ikmis olan yarisma, su anda diinyanin birgok iilkesinde, kiiresel hegemon-
ya kurdugu sdylenen iilkelerde de dahil olmak iizere, Iron Sef Amerika, Iron Sef Ingilte-
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re, Iron Sef Avustralya yerel formatlariyla televizyonda gosterilmektedir. Sonug olarak
denilebilir ki, televizyondaki yemek programlarinin, aclik eksikligini gidermek icin bir
fayda sunuluyor olmasi, bu temel ihtiyaci hissedenleri kolaylikla izleyici yapmaktadir.
Ayn1 zamanda bu programlara eglence ve heyecanin eklenmesi ile iiretilen gorsel haz,
yemek temali kanal ve programlarin ulusal ve yerel sinirlar1 asarak biitiin diinyaya hiz-
la yayilmasini saglamis ve kiiresel etki yaratmistir. Bu ¢alisma, konuyu genel anlamda
analiz eden bir ¢alisma olmustur. Bundan sonraki ¢aligmalarda, konu ile ilgili ayrintili
analizlerin yapilarak, kiiresel ve yerel, kanal ve programlarin toplum iizerinde {irettigi
farkli boyutta etkilerin neler oldugunun arastirilmasi 6nerilmektedir.
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0z

Kiiresellesme Siirecinde Kiiltiirel Melezme Ornegi Olarak
Yemek Kanallar: ve Programlar:

Kiresellesme, farkl kiiltiirlerin kargilagsmasini saglayan ortamlarin olusmasi ile birlikte
sekillenmektedir. Boylece kiiresel ve yerel olanin benzersiz birliktelikler i¢ine girerek farkli
sonuglar dogurdugu kiiresellesen diinyada, televizyonlarda yayinlanan bir¢ok yemek prog-
rami, uluslararasi 6rneklerinin etkisi altinda, kiiltiirel melezlesmenin bir {iriinii olarak orta-
ya ¢ikarlar. Televizyonun yayina basladig: ilk donemden itibaren yemek programlari vardir.
Beslenmenin giinliik faaliyetler i¢ginde 6neminden dolay1, yemek ile ilgili konular, televizyon
gibi giinliikk hayatin i¢inde énemli yer kaplayan eglence aracina da konu olmustur. 1990’lar
ve 6zellikle 2000’lerden itibaren ise yemek programlarina dair ilginin iyice artmasi, yemege
dair gorsel kiiltiirel {irinlerin sayisini da bir o kadar artirmistir. Yemek programlarinin bir-
birlerinden etkilenmesi ve aynt zamanda ¢ok popiiler olan bazi programlarinda o iilkelerden
cikarak bagka tilkelerde yerel degerle 6zdesleserek melez programlar haline gelmesine, ayni
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zamanda iilkede iiretilen bazi programlarin igerigini de degismesine neden olmustur. Food
Network, 24 Kitchen gibi uluslararasi yemek kanallari, Planet Mutfak gibi yerel kanalin,
Rachael Ray, Jamie Oliver uluslararasi televizyon seflerinin iirettikleri televizyon program-
lar1, Refika Birgiil, Arda Tiirkmen gibi Tirkiyeli televizyon seflerinin programlarmin kiiltii-
rel melezlesmenin drnekleri olarak gosterilebilir. Bir Ingiliz yapimi yarigma programi olan
Come Dine with Me nin, Tiirkiye versiyonu Yemekteyiz yarisma programi, aynt zamanda
uluslararasi bir yemek yarisma programi fenomeni haline doniisen Master Chef in, Tiirkiye
versiyonu Master Chef Tiirkiye, adli yarigma programi, kiiresellesme siirecinde ortaya gikan
melez televizyon programlaridir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon, Kiiresellesme, Melezlesme, Yemek Programlari, Ye-
mek Kanallari

Abstract

Food Channels and Programs as an Instance of Cultural Hybridization in
The Process of Globalization

Globalization is shaped by the encounter of different cultures. The unique interactions of
global and local results in the process of globalization. Culinary programs on TV channels
emerge as a result of and take their inspiration from the cultural hybridization that takes place
within the context of globalization. Culinary programs on TV is as old as the television itself.
Because nutrition is a basic need for human life food programs also serves as an instrument
of popular culture and entertainment. Parallel to the rise of interest in culinary programs in
the 1990s and especially 2000s the interest in visual cultural artifacts also increased. Popular
culinary programs in certain countries affected change in the content of such programs in
others. This change in content happened by cultural interactions and hybridization. Inter-
national TV channels such as Food Network, 24 Kitchen, local TV channels such as Planet
Mutfak, culinary programs of celebrity chefs such as Rachael Jay, and Jamie Oliver, and
TV programs of Turkish chefs such as Refika Birgiil and Arda Tiirkmen can be shown as
an instance of cultural hybridization. Other instances of such cultural hybridization culinary
TV programs include the Turkish version of Come Dine With Me, Yemekteyiz and again the
Turkish version of phenomenal Master Chef, Master Chef Tiirkiye.

Keywords: Television, Globalization, Hybridization, Food Shows, Food Channels
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