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s1 zorlasir ve dnemli degisikliklere ugramaya baslar. Buna bir de bilingsiz cep
telefonunu eklersek nasil bir kiiltiirel erozyon yasandigi goriiliir.

Afganistan’da yasayan Tiirkmenler, her ne kadar ayn1 sikintilara maruz kalip
calkantili bir siiregten gegse de yasadigi bolgeleri biiyiik 6l¢iide terk etmemis-
ler ve tarihten gelen gelenek — gorenek ve adetlerini agirlikli olarak koruya-
bilmislerdir.

Bu yazimizda Afganistan’da yasayan Tiirkmenlerin tarihine kisaca degindik-
ten sonra Faryab bolgesinde yasayan Tiirkmen toplumunun tespit edebildigi-
miz dogum ve c¢ocukla ilgili orf, adet, inang ve uygulamalar1 verilmeye ¢ali-
silmigtir.

Anahtar sozciikler: Afganistan, Tiirkmenler, Faryab, halk inanglar, dogum
ve ¢cocuk

Abstract

Culture, which is the body of material and spiritual values revealed by a people throughout
history, is not only a heritage, but also a living memory. Language, religion and ideal unity lie
on the basis of being a nation. Nations preserve the cultural values they have acquired from the
past to the present and pass them on to future generations. Thus, they maintain their nationhood
characteristics. Significant cultural erosions occur in different ethnic groups in the Afghanistan
region, which has been grappling with civil wars and conflicts for the last 40 years. All these
changes are caused by the troubles and confusion that started with the Russian occupation in
1979 and continue until today. Cultural heritages are not preserved or are misdirected. While
some religious values are considered cultural, cultural values replace religion. In the Afgha-
nistan region, which has been struggling with civil wars and conflicts for the last 40 years,
significant cultural erosions occur in different ethnic groups. With the overthrow of the Tali-
ban regime in Afghanistan since 2001, rapidly advancing technology and media have greatly
influenced the Afghan society. While firstly Indian TV series and later Turkish TV series are
broadcasted on television, the protection of the traditional and cultural values of Afghanistan
society becomes difficult to preserve and begins to undergo significant changes. If we add the
unconscious mobile phone to this, we can see what kind of cultural erosion is experienced. Alt-
hough the Turkmens living in Afghanistan were exposed to the same troubles and went through
a turbulent process, they did not leave the regions they lived in, and they were able to preserve
their traditions and customs coming from the history. In this article, after briefly mentioning the
history of the Turkmen living in Afghanistan, we will try to give the customs, traditions, beliefs
and practices of the Turkmen community living in the Faryab region about birth and children
that we can identify.

Keywords: Afghanistan, Turkmens, Faryab, folk beliefs, birth and child
Giris
Afganistan cografyas;, M.O 500’lerde iranhlar ve 330’lu yillarda ise Biiyiik

Iskender’in hakimiyeti altina girer. Hz. Osman déneminde Islam ile tamisir. Tiirkler Af-
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ganistan topraklarinda Iskitler ve Halaclar zamanindan beri var olmustur. Zira bu toprak-
lar, 50-125 arasinda kuzeyden gelen Sakalar’in (iskitler), 125-480 arasinda Tiirk olduklar
tahmin edilen Kusanlar’in hakimiyetleri altinda kalir. 480°den sonra ise Afganistan’a Ak
Hunlar olarak bilinen Halag¢ Tiirkleri gelip yerlesirler. Daha sonra sirasiyla Gazneliler,
Biiyiik selcuklular, Harezmsahlar, Timur, Babiiriler hiikiim siirer ve en son Tiirk dev-
leti 1747°de Nadir Afsarin 6liimiinden sonra sona erer. Nadir Afsar1’in 6limiinde sonra
Ahmed Sah Abdali Afganistan’da yasayan biitiin halki bir araya getirerek yeni bir Afgan
devleti kurar.

1839°dan sonra bolgeye Ingiltere’nin ilgisi vardir ve Afganistan’s aym yil isgal eder.
Afganlar {i¢c defa Ingilizlerle savasarak nihayet 1919°da bagimsizligini ilan ederler. 1979
yilina geldigimiz de ise Ruslar Afganistan’ isgal ederek 10 sene bu iilkede kalirlar. Bu is-
galden sonra Afganistan’in iyice diizeni bozulur ve yillarca bitmeyen bir savasa yol agilir.
Afganlilarin biiylik miicadelesi ve Ruslarin Afganistan’ terketmesiyle tilkede savas bitmez
ve o andan sonra Afganlar’in kendi aralarinda iktidar paylagimi baslar ve stire igerisinde Tali-
ban dogar. Taliban, 1994 yilinda iilkede cereyan eden i¢ catismalardan faydalanarak asamali
olarak giiclenir. 1996 yilinda Afganistan’in Pengsir bolgesi haricinde tiim bolgelerde hakim
olur. 2001 yilindan sonra Taliban’in devrilmesiyle {ilkede yeni bir hiikiimet kurulur. Genel
olarak biitiin Afganlilarin destekledigi yeni hiikiimetin ilk cuamhurbaskani Hamid Karzai olur.
2014 yilina kadar iilkeyi yonetir. Daha sonra basa gelen Esref Gani, hala iilkenin basinda ve
ilkeyi yonetmektedir. (Makalenin kabul - yayim siirecinde iilke yonetiminde degisiklikler
olmugstur — Dergi yonetimi).

Afganistan, 652.500 km kare yiiz 6l¢timiine sahip olup, kuzeyden orta Asya tilkeleri olan
Tiirkmenisten, Ozbekistan, Tacikistan, giineyden Pakistan, kuzey doguda az bir sinirla Cin,
batida ise Iran ile cevrilidir. Bagsehri Kabil’dir. En 6nemli sehirleri, Kabil, Kandehar, Herat,
Pencap, Bedahsan, Belh, Mezar-1 Serif ve Devletabdad dir Niifusu yaklasik 35 milyon olarak
tahmin edilmektedir. Ulke niifusu, Pestunlar, Tacikler, Hazaralar, Ozbekler, Tiirkmenler ve
diger kiiciik etnik gruplardan olugsmaktadir.

Simdi de agirlikli olarak Afganistan’in kuzeyinde yasayan Tiirkmenlerin tarihine ki-
saca degindikten sonra Faryab bolgesinde yasayan Tiirkmen toplumunun hayatin gesitli
safhalarindan iki 6nemli unsurunu olusturan dogum ve ¢ocukla ilgili 6rf, adet, inang ve
uyggulamalarini tamamen saha aragtirmasi yontemiyle elde ettigimiz bilgileri vermeye ca-
lisalim.

A. Afganistan’da Tiirkmenler

Giris kisminda da belirttigimiz gibi Afganistan’da Tiirklerin varlig1 Iskitler donemine
kadar gotiirtiliir. Takip eden siirece bakildigi zaman X. Yiizyilin sonlarinda Alp Tigin dnder-
liginde Gazne sehri merkezli biiyiik Tiirk devleti kurulur. Gazneli Sultan Mahmud zamanin-
da Tiirk-Islam niifusu Afganistan’a iyice yerlesir, hatta Hindistan’a kadar yayilir. Afganis-
tan Gaznenlilerden sonra Biiylik Selguklular, daha sonra da XII. yiizyilda Harezmsahlar’in
kontroliine girer. Ilerleyen siiregte Mogollar yaklasik bir buguk asir bu topraklara hakim
olur. Daha sonra da Zahiriddin Muhammed Babiir’iin kurdugu Biiyiik Babiir Imparatorlugu
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sinirlari i¢erisinde kalir. XVII. yiizyildan itibaren Babiirlerin zayiflamasiyla bolge, Tiirkmen
Tiirkii olan Nadir Afsar’in bu topraklarda hiikiim stirmesiyle tanisir. 1747’de Nadir Afsar’in
6liimiinden sonra onun komutanlarindan ve Afgan asiret reislerinden olan Ahmed Sah Dur-
rani ayni yil Afganistan devletini kurar. Tiitk beylikleri 1919 yilina kadar varliklarint bu
bolgede devam ettirirler (Saray, 2002: 19-21; Makhdom, 2016: 5-8; Shafaq, 2016: 7-46;
Saray, 1988: 404-406; Fevzi, 2012: 551).

Tiirkmenler, giiniimiizde Ozbeklerden sonra Afganistan’da ikinci biiyiik Tiirk grubudur.
Bunlarin yanisira Kazak, Kirgiz ve Karakalpak Tiirkleri gibi kiigiik Tiirk topluluklart da vardur.

Tirkmenler, 1877 yilindan 1884 yilina kadar Carlik Rusyasi’na bagl giiglerle karsi
karsiya gelmigler, yasadiklar1 bu topraklar i¢in savasarak biiylik miicadeleler vermislerdir.
Bolseviklerin iktidara gelmesiyle Tiirkmenler bagimsizligini ve bdlgedeki hakimiyetini kay-
bederek Ruslarin kontrolii altina girmek durumunda kalirlar. Ekim devrimi diye adlandirilan
donemde 6zellikle de Stalin doneminde giiniimiizde Tiirkmenistan topraklar icerisinde yer
alan Carcev ve Lebap bolgelerinde yasayan Tirkmenler, Ruslarin baskist nedeni ile Afga-
nistan ve Iran’in kuzey bélgelerine go¢ etmek zorunda kalirlar (Bilgii, 1988: 408-411; Noor,
2020: 2). Kayitlara gore bu bolgeye sonradan gergeklesen Tiirkmen gocleri iki farkli zamanda
gergeklesmis olup birincisi 1900’11 yillarin baslarinda Tiirkmenistan’da yasanan kitliktan
dolayt, ikincisi ise 1930’lu yillarda 6zellikle Stalin doneminde mallarina el konulan ve zu-
liim goren Tiirkmenlerin yasadiklart bolgeleri terk ederek Afganistan’in kuzey bolgelerine
gb¢ etmesiyle vukubulur (Sahin, 2016: 1147; Azaad, 2019: 13-14). Iste giiniimiiz Afganistan
topraklarinda var olan Tiirkmenlerin bir kismi yukarida bahsettigimiz gibi iki farkli donemde
bu bolgeye goc etmek zorunda kalan Tiirkmenlerin torunlaridir.

Kimi kaynaklara gore de Ruslarin baskistyla bu bolgeye go¢ etmek zorunda kalan Tiirk-
menlerden dnce de asirlardir bu bolgede Tiirkmen topluluklar1 yagamaktaydi. Yaklasik bin
yildan beri bugiinkii kuzey Afganistan’da yasayan Tiirkmenlerin, XIX. yiizyilin sonlarina
kadar agirlikli olarak gégebe bir hayat tarzi siirdiirdiikleri kaydedilir. Bunlarin XX. yiizyilin
basindan itibaren Afganistan’da tamamen yerlesik hayata gegtikleri belirtilir.

Tirkmenler tilkenin kuzey bolgesinde Kunduz velayetinden Herat velayetine kadar olan
agirlikl olarak kirsal alanda yasamaktadirlar. Makalemizin ana sahasini olusturan Faryap
ise Afganistan’in kuzeyinde bulunan ve niifusunun ¢ogunlugunu Tiirklerin (Tirkmenler ve
Ozbekler) olusturdugu bir ildir. 14 Tlgesinden Andkhoy ilgesinin merkezi ve bu ilgeye bagl
Tuvagi, Sercenbag, Kiyengi Hane koyleri, Korgan ilgesine bagl Mirabad, Tokguzderek, Car-
bag, Kohne Korgan, Taze Korgan, Nur Ata Baba, Yeke Pette, Yeke Tut, Bagibostan, Kemengir
koyleri, Han Cahar Bag ilgesine bagli Cakmen-i Payan, Cakmen-i Bala, Arapsah-1 Bala,
Arapsah-1 Payan, Arapsah-1 Térehan, Kohne Kala, Ucdepe, Cukurkislak koyleri, Karamkol
ilcesine bagl Uchure, Kirk, Yukar: Ak Giizer, Asagi Ak Giizer, Serbend, Bendbas, Yukart Alti
Bélek, Asagi Altr Bolek, Uludepe, Mirabad koyleri ile Devletabad ilgesine bagh Kureys, Mu-
hacir Kureys, Aranci, Tophana Tiirkmenleri, Dort Ata Tiirkmenleri, Kéhne Bazar, Carsangi,
Haraba Carsangi, Tahta-1 Carsang, Pelvertli, Tahta-1 Pelvertli, Tahta-1 Isan koyleri agirlikl
olarak Tiirkmenlerden meydana gelir. Ayrica Kaysar ilgesine bagli Derre-i Sah bolgesi ile
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Almar ve Cumabazar ilge merkezlerinde de belli bir oranda Tiirkmenlerin yasadigi goriiliir.
Faryab ilinde yasayan Tiirkmenlerin ¢ogunu Ersari boyuna mensup olanlar olusturur (Kara,
2002: 249-250; Koyuk, 2020: 4; Noor, 2020: 9; Azaad, 2019: 13-14).

Her toplumda, kendisini digerlerinden ayirt edici gelenek ve gorenekler oldugu gibi
Tirkmen toplumunun da kendine has orf, adet, gelenek ve gorenekler ile inanilan degerle-
ri, dini anlayis ve yasam tarzlari mevcuttur. Bu bolgeye gelmelerinden itibaren gliniimiize
kadar kiiltiiriini, dilini, gelenek ve gdreneklerini, ¢esitli asimilasyon politikalarina ragmen
kimliklerini ve kiiltiirlerini korumay1 basarmiglardir. Bagka bir ifade ile iilkenin son yarim
asirdan daha fazla siiredir yasadig1 olumsuzluklar, sikintilar ve siyasi belirsizliklere ragmen
Afganistan’da yasayan Tirkmenler, sosyo-kiiltiirel yapilarini ve konumlarini muhafaza ede-
rek kendilerine has gelenek, gérenek ve orf adetlerini koruyup devam ettirmesini bilmislerdir.

B. Dogum ile ilgili inan¢ ve uygulamalar

Bir cocugun dogumu, insan hayatina seving ve mutluluk katar ve dogumla birlikte anne
ve babanin toplum igerisinde saygisinin artmasina neden olur. Dogum, insan yasaminin bas-
langict olup mutluluk i¢in daima bir arag olarak goriiliir. Yeni dogan ¢ocuk yalnizca aileyi
mutlu etmekle kalmaz, ayni zaman da akrabalarini ve yakin dostlarini da sevindirir. Dogumla
birlikte anne benlik, baba giiven, akrabalar ise gii¢ kazanir. Biitiin bu etkenlerden dolay1, hem
ebeveynler hemde aile biiyiikleri, dogum 6ncesinden dogum anina kadar siireci 6nemseyip
dikkate alirlar (Ziyayi, 2004: 66).

Dogumla ilgili inang, orf, adet ve uygulamalari, dogum dncesi, dogum sirasi ve dogum
sonrasinda olanlar seklinde ele alip bunlar1 farkli bagliklar altinda incelemeye calisacagiz.

1. Cocugu olmayan kadinlar icin yapilanlar

Calisma sahamizdaki Tirkmenler arasinda yaptigimiz miilakat ve gozlemlere gore
cocugu olmayan kadmlar i¢in su uygulamalar yapilmaktadir.

-  Cocugu olmayan kadin, her giin belli bir siire olmak {izere ii¢ giin st iiste bir inek
derisine sarilarak bekletilir. Bu uygulama ii¢ giinde ii¢ defa yapildiktan sonra kadina
sarilan inek derisine saman doldurularak evin bir kenarinda bir stire saklanir.

- Cocugu olmayan kadinlar, yakinda varsa bir evliya tiirbesi yoksa mezarliga
gotiiriilerek dua edilir ve cocuk olunca da bir adak kurbani kesilmesi i¢in s6z verilir
(K18).

— Kadinlar hamile kalmak i¢in sicak bir yere oturtularak bekletilir. Bu uygulama belli
araliklarla tekrarlanir.

- Yine ¢ocugu olmayan kadinlar, herkes tarafindan bilinen ve etkili olacagina inanilan
din adamlarina (mollalara) gétiiriiliir. Burada yaptirdiklart muskayi bir iple omuzuna
asar. Zaman zaman da sifa ayetleri ve dua climlelerinin yazildig1 kagitlar bir kap
suyun igerisine konur ve ¢ocugu olmayan kadin bu su bitinceye kadar iger (K8, K17,
K18).
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— Herhangi bir ailenin ilk ¢ocugunun dogumunun besinci giinii yapilan ve bes gece
diigiinii ad1 verilen toren giinli cocuga giydirilen elbiseler saklanilir. Bes gece diigii-
nii yapilan ¢ocuk bir yasint doldurdugunda saklanan o elbiseler par¢alanip ¢ocugu
olmayan kadlara verilir.

- Ogzellikle kéyler de yasayan Tiirkmenler ve ayn1 zaman da Ozbeklerin arasinda da
yaygin olan bibi muigkil’ uygulamasi kadinin hamilelik doneminde yapilir. Bu uy-
gulama 7 kez Carsamba giinleri gerceklestirilir. Bu uygulamada, biraz kuru {iziim ve
leblebi karisimi lizerine 7 defa Fatiha, 7 defa ihlas ve bir de yasin suresi okunarak
sofraya getirilir. Bu karisimin bir kismi1 da komsulara dagitilir (K1, K8, K16, K18).
Bu uygulama 6zellikle ¢cocugu olmayan kadinlarin yanisira ¢ocugu durmayan kadin-
lar i¢in de yapilir.

2. As saylama (Aserme)

Faryab Tiirkmenlerinde kadinimn hamile oldugu anlasildiktan sonra ilk 3-4 aylik done-
mine as saylama (aserme) donemi denilir. Bu donem hamile kadinlar igin ¢ok 6nemli ve
titiz bir donem olarak bilinir. Baz1 kadinlar ag saylama donemini sikintisiz gegirirken bazi
kadinlar da as saylama donemi son derece eziyetli olur. Tlirkmenler arasindaki genel inaniga
gore hamile kadin bu dénemde caninin ¢ektigi yiyecegi yemez ise onun zararini dogumdan
sonra ¢ocuk ¢ekecektir. Ayn1 zamanda hamile kadinlara bazi yiyeceklerin zarar getirecegine
de inamlir. Ornegin hamile kadinin, hamilelik doneminde deve etini yemesi iyi goriilmez.
Ciinkii hamilelik doneminde deve etini yerse dokuz ayda dogacak ¢ocugun 10-11 ayda diin-
yaya gelecegine inanilir. Eger deve etini yedigini fark ettiyse o zaman deve altindan {i¢ kere
geemesi veya etrafinda donmesi gerekir. Bu sekilde yiik deve iizerine atilmis olur. Ancak bu
uygulama yapildiktan sonra dogumun normal zamanda olacagina inanilir. Eger hamile ka-
din hamilelik siirecinde balik etini yerse dogacak ¢ocugun agzinin biiyiik olacagina inanilir.
Bu nedenle hamile kadinlar balik etini yememeyi tercih ederler. Yine hamilelik doneminde
kadmlarin mantar yemeleri de uygun goriilmez. Bu dénemde mantari ¢ok tiiketen kadinlarin
cocuklarinin kaglar1 ve kirpiklerinin uzun olacagima inanilir. Hamile kadin ¢gocugunun sac1
fazla olmasi i¢in seftali meyvesini yer. Hamile kadin eger ciger yerse ve ayni zamanda viicu-
dunun herhangi bir yerine dokunursa dogacak bebegin ayni1 yerinde leke olasacagina inanilir.
Hamile kadin kelle paga yerse ¢ocugun saglarmin kivircik olacagina inanilir.

3. Cinsiyet tayini
Tirkmenler arasinda dogacak cocugun cinsiyeti hakkinda bazi tahminler yiiritiilir.
Bunlar su sekilde ifade edebiliriz.

- Hamile kadinin karn1 yuvarlak ise kiz, sivri ise erkek olur.

— Hamile kadin, hamilelik déneminde sol tarafina ¢ok yatiyorsa kiz, sag tarafina fazla
yattyorsa karnindaki cocugun erkek (ogul) olacagina inanilir.

— Hamile kadinin, hamilelik siiresince cani hep nar ¢ekiyorsa dogacak ¢ocugun kiz,
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sayet elma ¢ekiyorsa dogacak ¢ocugun erkek olacag diisiiniiliir (K1, K9).

4. Diger uygulamalar

- Hamile kadinlar mecbur kalmadik¢a cenazeye ve cenaze sonrast donemde 6len sahis
icin yapilacak merasimlere gitmezler. Eger aileden birisi cenazeye veya cenaze son-
rasinda yapilan merasimlerden herhangi birine gitmek zorunda kaldiysa eve gelince
direk eve girmez. Evdeki hamile kadin disar1 ¢ikar. Once cenazeden gelen kisi, on-
dan sonra da hamile kadin igeri girer. Bu uygulamadaki amag, kadin1 ve ¢ocugu kotii
ruhlardan korumaktir (K8, K16, K17, K18).

— Hamile kadm hamilelik déneminde birisine dikkatlice bakarsa, dogacak bebegin
baktig1 kisiye benzeyecegine inanilir.

- Hamile kadin aksam iistii yalniz hig bir yere ¢cikmamalidir. Zira cin ¢arpmasi ve kotii
ruhlarin hamile kadina ve karnindaki bebegine zarar verebilecegi inanci yaygindir
(K9, K10).

- Hamile kadinlarin dogumlarinin kolay olmasi, ¢ocugu durmayan kadinlarin ¢ocuk-
larinin yagamasi ve dogacak ¢ocugun rizkinin bol olup sagliklt dogmasi icin Cilten
yapilir. Isminden de anlasildig1 kadariyla Cilten uygulamasi, su sekilde olur: Hamile
olan kadm kirk eve giderek her bir evden birer bardak un ile seker ve birer kasik yag
toplar. Bu toplanan malzemelerden hamur tatlis1 (katlama) ve ekmek yapilir. Gbek
mama (Ebe) ve onun yaninda bir kag tane kadin ile beraber kirk tane gubugun ucuna
pamuk sarip ona da yag stiriiliip yakilir. Bu ¢ubuklar soniinceye kadar hamile kadin
icin hayirli dua edilir. Hamile kadin sofra basinda oturur ve dualara amin der. Kirk
ayr1 evden toplanip yapilan katlama ve tandir ekmegi tekrar kdydeki fakir ve fukara-
lara dagitilir (Ziyay1, 2004: 68).

- Koylerde ebelik gdrevini yerine getiren yagh kadinlara gobek mama ad1 verilir. G6-
bek mama, yaklasik bir hafta 6ncesinden dogum yapacak kadinin evine sik sik gel-
meye baslar. Dogum esnasinda kendisine yardim edebilecek aileden bir kadin bulun-
durur. Gébek mama, Dogum aninda kadinin ¢ok sikinti gekmemesi ve dogumunun
zor olmamasi i¢in eller benim elim degil Fatma anamizin eli, kolay kil ya mevlam
diyerek ise baslar.

- Dogum sancisini azaltmak ve kolaylastirmak i¢in hac farizasini yerine getirmek i¢in
Arabistan’a giden hacilara o bolgede bulunan Hz. Hiiseyn otu getirtilir. Bu ota ab-
destli dokunularak bir bardak suyun igerisine biraz koyulur. Dogumun kolay olmasi
ve fazla gecikmemesi i¢in dogum yapan kadina o su igirilir (K9, K10, K16).

- Hamile kadinlara icra edilen diger bir uygulama da bibi perde dir. Bu uygulama
da hamur tatlis1 (katlama) hamile kadimin evinde hasseten Sali giinleri {i¢ kez ya-
pilir. Evin ortasinda iic mum yakilip Ayet-el kiirsi ve Miilk suresi okunur ve Hz.
Muhammed’e (s.a.v) salavat getirilip hamile kadin i¢in dua edilir (K1, K15, K16).

5. Dogum sonrasi yapilan uygulamalar
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Dogum gergeklestikten hemen sonra kadinin beli bir bezle siki bir sekilde sarilir. Bu uy-
gulama, hamile kadinin hamilelik déneminde karni genislemesi nedeniyle dogumdan sonra
karn1 sarkik kalmamast igin yapilir.

Gobek mama, dogum haberini (miijdeyi) aile fertlerine, eger ¢cocuk erkek ise bir yum-
rugunuz artti, K1z ise bayadmniz (zenginlestiniz) seklinde aciklar. Bu haberi duyan ¢ocuklar
veya aileden birisi, dogumu duymayan diger aile tiyelerine ve akrabalara giderek buslar (ha-
ber verir) ve onlardan bahsis alir.

Dogumdan sonra aradan ¢ok zaman gegmeden ¢ocugun kulagina kdylin imami veya
cocugun dedesi, dedesi yoksa babasi tarafindan ¢ocuk kucaga alinip kibleye donerek ezan
okunur. Dogumdan sonra o odaya yabanci kimse kabul edilmez. Dogum yapan kadin, belli
bir stire aile fertleri disinda kimse ile muhatap edilmez. En az ii¢ giin hi¢ evden ¢ikarilmaz.
Haberi olmadan gelen yabanci o odaya alinmaz. Zira gelen misafirin giinahlarinin dogum
yapan kadiin lizerine gececegine inanilir. Ayn1 zamanda bu sekilde kadin ve ¢ocuk kot
ruhlardan da korunmus olur.

Cocuga ad koyma: Afganistan’da yasayan Tiirkmenler, cocuga iyi ve anlamli bir ad
verilmesini dnemserler. Onlara gore giizel bir adla ¢ocuk hayata iyi baslangi¢ yapmis olur.
Cocuga ad konurken inang agisindan sikinti olusturmayacak ve anlami da iyi olan bir ad ko-
nulmasina dikkat edilir. Tiirkmenler arasinda ad koyma konusu dini bir nitelik tagir. Ttirkmen
toplulumunda genel olarak yeni dogan ¢ocuklarin adinin basinda veya sonunda Allah (c.c)’1n
adlarindan biri ya da peygamberimiz Hz. Muhammad (s.a.v)’1n ad1 takilarak ad verilir. Yuka-
rida da belirttigimiz gibi ad1 konan ¢ocugun sag kulagina ii¢ kez ezan, sol kulagina ise ii¢ kez
kamet okunur ve o onda da adi sdylenir. Miimkiinse cocugun kulagina ezan okuma ve adinin
verilmesi hi¢ zaman gecirilmeden yapilir. Ad koyma ve ezan okuma isi geciktirilirse annenin
stitiiniin kesilmesine ve ¢cocuga zarar verilecegine inanilir (K9, K13, K15, K17).

Cocuga ad koymada dogumun hangi mevsimde, hangi ayda veya giiniin hangi vaktinde
gerceklestigi onem arz eder. Ornegin Giines dogarken dogmus cocuga Giindogdu ad verilir.
Cocuk eger miibarek ii¢ aylardan olan Ramazan ve Recep aylarinda dogarsa Ramazan veya
Recep isimleri verilir. Sayet dogum Ramazan veya Kurban bayrami giinlerine rastlar ise o
zaman hangi bayramda dogdu ise ona gore Bayram, Kurban Geldi, Hait Murad, Kurban
Murad, bayramlarda dogan kiz ¢ocuklara ise Kurban Giil, Kurban Bibi ve Hait Giil gibi adlar
verilir.

Cocuk sahibi olmay1 ¢ok isteyen ancak ¢ocuk olmasi geciken bir ailenin ilk dogan
¢ocuguna eger cocuk erkek ise Nur Yagdi, Nurullah, Nur Murat gibi adlar, sayet ¢ocuk kiz
olur ise o zaman Giil Nur, Nur Bibi ve Nur Sultan gibi adlar konulur. Eger bir ailenin erkek
¢ocugu olmuyor da siirekli kiz oluyorsa erkege donmesi i¢in kiz gocuklarina Ogul Beg, Ogul
Nur, Ogul Geldi, Ogul Ay, Ogul Can, Ogul Dondii, Ogul Gerek, Ogul Han ve Ogul Senem
¢gibi adlar verilir.

Eger bir ¢ocuk yatalak veya iyilesmeyip siirekli devam eden bir hastaliga sahipse, o
¢ocugun admin kendisine agir geldigi diisiincesiyle ailesi ¢ocugunun adinit degistirip A¢i/
ve Tangri Verdi gibi isimler verir. A¢il isminin verilmesindeki diisiince, cocugun hastaliktan
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acilip o hastaligin ondan uzaklasacagidir. Tangr: Verdi olarak degistirilmesinde ise cocugun
Tangr tarafindan verildigi ve hastalig1 da Tangri’nin alabilecegi diislincesi yatar ve ¢cocugun
hastaliktan kurtulup esenlik igerisinde olmasi i¢in bu isim verilir (K6, K9, K16).

C. Cocuk ile ilgili inan¢ ve uygulamalar

Biitiin diinyada yasayan topluluklarda goriildiigii gibi, diinyaya yeni gelen ¢ocuk, ailesi-
ne ve ¢evresine mutluluk ve seving katar. Eger diinyaya gelen ¢ocuk ilk ise daha fazla seving
ve mutluluk getirir. Aileler de mutluluk ve sevinglerini, akrabalar1 ve dostlariyla beraber pay-
lagsmak icin bir takim merasimlerde bulunurlar. Biz burada Faryab bolgesindaki Tiirkmenler
arasinda yaygin olan ve ¢ocuk dogduktan sonraki siiregte uygulanan, bes gece, kirk ¢ille, dis
patrak ve siinnet diigtinii gibi merasimlerden bahsetmeye calisacagiz.

1. Bes gece diigiinii

Cocugun dogumunun beginci giinii yapilan bir diigiindiir. Ozellikle erkek ¢ocuk igin ya-
pilir. Ailenin ¢ok yakin dostlari ve akrabalar davet edilir. Davet edilen kisiler, diigiine gelir-
ken yanlarinda ¢ocuga hediye getirirler. Kadinlar ve kizlar ¢ocugu sirayla kucaklarina alip
severler. Cocugun babasinin arkadaslar1 ise misafir odasinda toplanip eglenirler. Gerek ka-
dinlarin oldugu yerde gerekse erkekler tarafinda ¢ocuk i¢in hayirli dualar edilir. Allah, uzun
Omiirler versin, baht1 agik ve rizki bol olsun, aileye ve topluma hayirli evlat olsun. Bu sekilde
yeni dogan ¢ocuk hakkinda ve onun gelecegine dair gelen biitiin misafirle , iyi dileklerde bu-
lunup dua ederler. Diigiine davet edilen biitiin misafirler icin yemek ikraminda bulunulur. Bu
diigin’de ¢ocuga giydirilen elbiseler saklanilir. Cocuk bir yasin1 doldurdugunda o elbiseler
pargalanarak ¢ocugu olmayan kadinlara verilir (K13, K14, K15).

2. Albasti (Terken)

Albasti, bir ¢esit kot ruh ve onun neden oldugu ruh garpmasi olarak algilanir. Tiirk-
menler arasinda albasti, kotli ruhlardan biri olarak goriiliir. Kadina ve cocuga zarar verdigi
diistintilen ve bir ¢esit kotii ruh olarak inanilan albastinin kotii yiizlii, gozleri ters donmiis, dik
saclar1 olan bir yaratik oldugu ve genellikle harabelerde, mezarliklarda ve kiil atilan yerlerde
bulunduguna inanilir (K11, K12, K13).

Faryab Tirkmenleri arasinda Albasti veya terken olarak bilinir. Hamileligin son giin-
lerinde ve dogum yaptiktan sonra kirk giin boyunca hem kadina hemde yeni dogan ¢ocuga
zarar verebilecegi diistiniiliir. Bu nedenle de hamileligin son zamanlarindan baslayarak do-
gumundan kirk giin sonrasina kadar yeni dogum yapmis kadin ve yeni dogan ¢ocuk miimkiin
oldugunca yalniz birakilmaz. Sayet yalniz basina birakilirsa albastinin gelerek kadina ve go-
cuga zarar verecegi ve onlari ¢arpacagima inanilir. Gece boyunca albastt ismi agiza alinma-
mali ve konusulmamasi tavsiye edilir. Toplum arasinda “albasti gelmeden kadin dogurmaz”
sozii de yaygindir (K15, K16). Ayrica kadin ve ¢ocugun bu tehlikeden kurtulmasi i¢in oda-
larinda Kuran-1 Kerim bulundurulur. Yine yeni dogum yapan kadin ve ¢ocugun bulundugu
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odaya cenabet birisinin girmemesi i¢in 6zel gayret gosterilir (K2, K16).

3. Cocugu durmayan kadinlar icin yapilan uygulamalar

Cocugu olupta yasamayan aileler yeni dogan cocuklarini alarak faydali olacagimi
diistindiikleri bir mollaya (din adamia) gétiiriip okuturlar. Zaman zaman molla, kirk giin
boyunca ¢ocugun her giin getirilerek okumasi i¢in aileden talebde bulunabilir. Mollanin
getirilen gocuga bir veya bir ka¢ defa okudugu da olur. Molla, tizerine yazdig1 kagid1 aileye
verir. Bu kagidin bir kap igerisine konarak iizerinin su ile doldurulmasini ve o suyu da kadi-
nin igmesini taleb eder. Bazen de yazdigi kagidin evde Mangkalda (mangalda) veya ocaktaki
koz tizerinde yakilmasini ister. Mollanin {izerini yazip verdigi bu kagit yakilinca ondan ¢ikan
duman evin igine yayilir, kagit yanarken ondan ¢ikan alev iizerinde kadinin ve ¢ocugun elbi-
seleri silkilir ve bu elbislerin yanan kagidin dumaninin ve alevinin tutulan elbislere sinmesi
saglanir. Biitiin bu uygulamalari yapmaktaki amag, yani dumanin evin igine yayilmasi ve
tizerine tutulan elbiselere sinmesi cocugu uzun omiirlii olmasini saglamaktir.

Cocugu durmayan yani dogupta bir siire sonra ¢cocugu 6len kadinlar, ¢ocuklarin kafasinda
bir tutam sa¢1 hi¢ kesmeyip uzatirlar. Basinin bir kisminda bulunan o sag, ¢cocuk ergenlik
donemine yani 10-12 yasina gelinceye kadar kesilmeden durur. Annesi ve ailesi tarafindan
kesilmeyen bu sag¢in yani sira bir de kurban adaginda bulunulur. O ¢ocuk 6lmeyip de ergenlik
cagma geldiginde kii¢iik bir merasim yapilarak uzun siire kafasinin bir kisminda kesilmeye-
rek bekletilen o sa¢ kesilir. Hemen bunun akabinde daha 6nce adanan adak i¢in bir hayvan
kesilerek adak yerine getirilir ve eti fakirlere dagitilir (K5, K12, K13).

Cille diigme veya kast etme tabiri, birisi tarafindan zarar vermek i¢in kullanilan bir terim-
dir. Cille, bir kisinin yeni dogan ¢ocugu gérmeye gelme bahanesiyle dogum yapan kadinin
evine gelip bir firsatini bulunca ¢ocuk tizerine kendi viicudunu adeta silkerek kendisinde var
olan hastalik veya kotii ruhu gecirmesidir. Halk arasindaki inanca gore bu fiil, cocuklarin
6liimiine bile sebep olabilmektedir. Kast edilen veya ¢ille diisen ¢ocuklar i¢in yapilan uygu-
lama neticesinde ¢ocuga diisen ¢ille agir ve gocugu sikintiya sokarsa ¢ocuk yere yatirilarak
iizerine bir kumas parcast serilir ve o kumasin fazlasi kesilir. Sayet diisen cille hafif ise o
zaman ¢ocuk iizerine yedi ¢esit ip serilir ve fazlasi kesilir. Ayrica ¢ocugu bu sikintidan kur-
tarmak i¢in iizerlik otu bagka ti¢ ¢esit ot ile karistirilarak ¢ocugun bulundugu odada yakilir
(K6, K10, K12).

4. Kirk cille (Kirklama)

Kirk Cille, dogumdan sonra kirkiner giin ¢ocugu ¢illeden ¢ikarmak icin yapilan kiigiik bir
merasimdir. Faryab bolgesindeki Tiirkmenlerde kirkiner giin yeni dogan ¢ocuklar i¢in 6énemli
bir giin olarak nitelendirilir. Cocugun dogumundan itibaren kirk giine ulagincaya kadarki siire
basta ¢ocuk olmak tizere anne igin de dikkat edilmesi gereken bir siiregtir. Bu siire igerisinde
yeni dogan gocuga nazar degmesi ve ¢ocugu kotii ruhlarin etkilemesinden endise edilir. Bu
yiizden de ¢ocuk kirk giine kadar yikanmamasi, ev haricinde hi¢ bir yere gotiirtilmemesi ve
evde tek bagina birakilmamasi i¢in dzen gosterilir. Cocugun dogumunun iizerinden kirk giin
gecince ailesi tarafindan tam kirkinci giin su uygulama yapilir. Cocuk, tizerlik, kavun ¢ekirdegi
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ve diger bazi otlarin da karistirildigr 1lik su ile yikanir. Yikandiktan sonra yeni elbiseler giydi-

rilir. Cocugun bulundugu oda esyalari ile birlikte temizlenir. Ayn1 zamanda dogum 6ncesinden

baslayip kirk ¢illeye kadar emegi gecen ve yardimci olan gobek mamaya da hizmetinden dolay1
hediyeler (serpay) verilir. Biitiin bunlar yapilinca ¢ocuk cilleden ¢ikmuig olur.

5. Cocuga goz degme (Nazar degme)

Nazarin mahiyeti ve nasil oldugu kesinlikle bilinmemekle birlikte baz1 kimseler bakis-

lartyla olumsuz etkiler meydana getirmektedir. Hemen hemen diinyanin her yerinde ve her

toplumda buna rastlanir. Tiirkmenler arasinda yeni dogan ¢ocuga gz degdigi gibi dogum

sonrast dénemlerdeki akill, zeki, yakigikli ve giizel ¢ocuklara da g6z degebilir. Ayni zaman-
da dogum yapan kadinin siitiine de géz degdigine inanilir.

Cocuga kimlerin gozii deger

Cocuga sik araliklarla devamli bakan birisinin nazari deger.

Goziinde siyah beni olanlarin g6zii oldukga giigliidiir ve nazari deger.
Go6zii mavi olanlarin gézii deger.

Korkung ve bed heybetli (¢ok ¢irkin) olanin gézii degeri

Kiskang olanin gozii deger.

Cogu yasli kadinlarin gozii deger.

Cocugu devamli 6ven birisinin gozl deger.

Goz degen cocuga yapilan uygulamalar

Bir kimse yeni dogan veya herhangi bir ¢cocugu ilk gordiigiinde kucagina alirken
Masaallah veya Nam-1 Huda tabirini kullanir ve akabinde Tiiveleme goz degmesin
der.

Goz orak’ uygulamasi yapilir.

Eve gelip veya ¢ocugu gordiigii zaman o sahsin goz degdigine inanilirsa yani bu kisi
cocuga goz degdi diye diistiniiliirse o sahis daha cocugun yanindan ayrilmadan ayak
izini veya miimkiinse golgesini bicak ile keserler.

Birisinin gozii degecegini anlarlarsa gizlice onun ayakkabisinin i¢inde bulunan pe-
teginden biraz keserler.

Cocuk nazardan korunmak i¢in zdk adi verilen tas koz haline gelmis olan ateste yakilir.
Zak tasi, koz ates lizerinde erime agamasina gelince atesten alinip sogutulur. Soguyan
tas cocugun kafasina, gdbegine, sirtina, avucuna ve ayaklarinin altina siiriiliir. K6z
atesin lizerine atilan zak tasi1 erimeden Once iizerinde bazi kabarciklar olusur. Olusan
kabarciklarin sayisi fazla ise gocuga o kabarciklarin sayist kadar ¢ok gozii degdigine
inanilir. En sonunda zak tag1 toz haline getirilip riizgara dogru serpilir. Bu sekilde g6z
degmesinin ¢ocuktan uzaklasacagl ve ¢ocugun bu sikintidan kurtulacagt diistiniiliir
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(K6, K10, K12). Bu uygulama ¢ocugu nazardan korumak i¢in Tiirkmenler arasinda
¢ok yaygindir.

Cocuga goz degmemesi icin alinan tedbirler

— Evin dis kapisina herkesin kolaylikla gorebilecegi sekilde icerisinde Felak ve Nas
surelerinin yazilt oldugu bir muska asilir. Asilan muskanin kendisi tiggen seklinde
yapilir kulpu ise siyah ve beyaz ipliklerden elle dokunur.

—  Cocugun bulundugu odanin iist kismina kolaylikla géze garpacak bir yere kog veya
kegi boynuzu asilir.

- Cocugun bulundugu odaya kapisinin tam karsisina Felak ve Nas surelerinin yazildigi
bir kagit yapistirilir.

—  Tirkmenler arasinda ¢ocuga géz degmesini engellemek i¢in ¢ocuk tizerinde veya
bogazina asili bir sekilde nazar boncugu veya nazar muskasi bulundurmak yaygindir
(K12, K15).

6. Dis patrak

Dis patrak, Faryab Tiirkmenleri arasinda ¢ocuklar i¢in yaygin olarak diizenlenen bir
adettir. Dis patrak toreni ¢ocuk dis ¢ikarmaya basladigi zaman yapilir. Bu merasime dis
¢ikaran ¢ocugun ailesinin akrabalart ve komsulari davet edilir. Davete sadece kadinlar ve
cocuklar katilir. Gelen misafirlere dis ¢ikaran ¢ocugun bulundugu evde tencerelerde bir
gilin dncesinden baslanarak hazirlanan misir patlaklari ikram edilir. Bazen bu davetlerin
sayis1 100-200 arasinda oldugu i¢in o anda patlatilan misirlar gelenlere yetismez. O ne-
denle dnceden patlatilarak misirlar hazirlanir. Davet edilen kadin ve gocuklara patlatilan
musirlardan ikram edilir. Bunlardan her biri avuglarina aldiklari misir patlagini bir taraftan
yerken bir taraftan da ¢ocugun {izerine atarlar. Her bir misafirin eline aldig1 patlaktan bir
kismini ¢ocugun iizerine atmasinin sebebi ¢ocugun dislerinin misirin patlamasi gibi kolay
¢itkmasi ve misir patlagi gibi beyaz olmas diisiincesidir. ikram edilen patlak misirin kali-
teli olmasina dikkat edilir. Zira muisir kaliteli olur, iyi patlar ve bembeyaz olursa ¢ocugun
cikacak diginin de beyaz ve saglam olacagina inanilir. Sayet misir kalitesiz olur ve iyi pat-
lamazsa ¢ocugun disinin saglikli olmayip ¢iirliyecegi diisiincesi yaygindir. Bu merasimin
¢ocugun tam disinin ¢ikacagi sirada yapilmasinin ana nedeni ¢ocugun dislerini, misirin
aniden patlamasi gibi kolay ¢ikarmasi inancidir. Zira genel olarak ¢ocuklar, dis ¢ikarma
siirecinde bir takim sikintilar yasarlar. iste bu uygulamanin amac1 cocugun bu zor ve sikin-
tili doneminde dislerinin kolay ¢ikmasi ve bunu bir an dnce atlatmasina yardimci olmaktir
(K3, K12, K13).

6. Siinnet diigiinii

Afganistan Tiirkmenleri arasinda slinnet diiglinii 6nemlidir. Tlirkmenlerde ¢ocuklar
genel olarak 5,7,9 gibi tek rakamli yaslarda siinnet ettirilir. Cocugun herhangi bir saglik
problemi varsa daha dnce de siinnet yaptirilabilir. Cocugunu siinnet ettirecek ve siinnet dii-
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glinli yapmaya niyetli olan aile, akrabalar1 arasindaki aksakallar1 ve en yakin cami imamin1
(molla) bir aksam yemegine davet ederek onlarla bu diislincesini paylasip istisare yapar.
Burada yapilan istisare sonucunda diigliniin ne zaman ve nasil yapilacagi konusunda karar
verilir.

Diiglinden bir veya iki giin 6nce Genges (Yas Cakilik) adiyla bilinen bir merasimi ya-
pilir. Genges merasimini genellikle toplum arasinda belli bir yeri olan ve maddi durumu iyi
olan insanlar yapar. Bu merasime kdyiin ileri gelenleri, komsu kdylerden tanidik olan ve
ileri gelen aksakallar ile yakin ge¢mis zamanda cenazesi olup yas tutan aileler davet edilir.
Bunlara yemek ikrami yapilir. Yemekten sonra Muhtar ve kdy imami bir kag aksakalla
beraber yapilacak diigiinii giindeme getirir. Oncelikle diigiin yapilan kdydeki ve komsu
koylerdeki yas tutan ailelerden izin istenir ve miisade alinir. Ayrica diigiiniin nasil yapila-
cag1 konusunda goriis alig verisinde bulunulur. Bdylece diigiin baslatilmis olur. Yas tutan
aileler de diigiin sahibine minnettarligini bildirerek aksakallarla birlikte diigiintin hayirlarla
baslayip sikintisiz bir sekilde bitmesi i¢in dua ederler. Bu tip uygulamalar, toplum arasin-
daki baglarin giiglenmesine ve insanlar arasindaki samimiyetin daha artmasina vesile olur.

Dini konularda muhafazakar bir yapiya sahip ve hassas olan Afganistan Tilirkmenleri,
stinneti dini bir vecibe olarak goriirler. Tlirkmenler arasinda siinnet eylemi biitiin ¢ocuklar-
da yapilmasi zorunlu bir durumdur. Siinnet diigiinii Faryab Tirkmenleri arasinda genellikle
ilkbahar ve yaz aylarinda, miimkiinse Carsamba giinii yapilir. Zira Carsamba, Tiirkmenlerce
ugurlu bir giin olarak kabul edilir. Diiglin giinii siinnet olacak ¢ocuga yeni ve giizel elbiseler
giydirilip iizeri elden yapma giil ve ¢igeklerle siislenerek siraryla gelen biitiin misafirlerin
oniinden gegcirilir, onlarm verecegi hediyeler ve paralar alinir. Bu tip uygulamalar diigiin son-
ras1 yapilacak olan siinnette gocugun korkusunu yenip onun cesaretlenmesine yardimci olur
(K4, K6, K12). Diigiin sirasinda Tiirkmen erkekler kendi yerel oyunlari olan Oglak, Giires ve
Altin Gabak gibi oyunlar oynarlar.

Genellikle ¢cocuk diigiin giiniinde siinnet ettirilmez. Diiglinden bir kag¢ giin sonra bir siin-
netei getirilip cocuk stinnet yaptirilir. Herhangi bir saglik problemi yasayan ¢ocuklar imkan-
lar Glgilisiinde hastaneye gotiiriilerek siinnet ettirilir. Stinnetgi gelmeden 6nce ¢ocuk igin bir
oda hazirlanir. Cocuga beyaz renkli elbise giydirilip yatacagi yatak siislenir. Cocuk siinnet
olurken ve olduktan sonra act gekmemesi i¢in bir kag¢ tane yumurta haslatilarak siinnet yapi-
lirken ¢ocuga yedirilir. Stinnetci, daha 6nceden hazirladigr yanmis pamugun kiiliinii yarasi-
nin iyilegsmesi ve kanamasinin az olmasi i¢in siinnet mahalline sarar.

Cocugun siinnet olmasi agirlikli olarak dayist ve amcasina diiger. Siinnet esnasinda am-
cas1 veya dayisi rehberlik ettigi gibi ¢ocugun bazi masraflarini da karsilar. Stinnet olmadan
once ¢ocugun hazirlanmasina katki saglar ve ¢ocukta herhangi bir korku olmasin diye sen
artik biiyiidiin, yigit oldun, sana kimin kizini alalim seklinde onu cesaretlendirici ve motivas-
yon edici giizel sozler sdyler. Siinnet yapildiktan sonra kesilen deri odanin bir kdsesinde belli
bir siire saklanir (K7, K12, K13).

Sonuc¢

Goriildiigii iizere Afganistan’da Tiirklerin varligim Iskitler donemine kadar gdtiirmek
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miimkiindiir. Takip eden siirece bakildig1 zaman X. yiizyilin sonlarmda Alp Tigin 6nderliginde
Gazne sehri merkezli biiyiik Tirk devleti kurulmustur. Gazneli Sultan Mahmud zamaninda
Tiirk-Islam niifusu Afganistan’a iyice yerlesmis, hatta Hindistan’a kadar yayilmistir. Afga-
nistan Gaznenlilerden sonra biiylik Sel¢uklular, daha sonra da XII. yiizyilda Harezmsahlar’in
kontroliine girmis, ilerleyen siirecte Mogollar ve sonra da Biiyiik Babiir Imparatorlugu sinirlart
icerisinde kalmistir. XVII. yiizyildan itibaren Babiirlerin zayiflamasiyla bolge, Tiirkmen Tiirki
olan Nadir Afsar’in bu topraklarda hiikiim slirmesiyle tanigmistir. 1747°de Nadir Afsar’in 6li-
miinden sonra komutanlarindan olan Ahmed Sah Durrani ayn1 y1l Afgannistan devletini kur-
mustur. Tiirk beylikleri 1919 yilina kadar varliklarini bu bélgede devam ettirmislerdir.

Diger Tiirk topluluklartyla buraya gelen Tiirkmenler, 1877 yilindan 1884 yilina kadar
Carlik Rusyasi’na bagli giiglerle karsi karsiya gelmigler, yasadiklari bu topraklar i¢in savasa-
rak biiyiik miicadeleler vermislerdir. Rivayete gore bu bolgeye gergeklesen Tiirkmen gégleri
iki farkli zamanda gerceklesmis olup birincisi 1900°1ii yillarin baslarinda Tiirkmenistan’da
yasanan kitliktan dolayi, ikincisi ise 1930°1lu yillarda 6zellikle Stalin déneminde mallari-
na el konulan ve zuliim goren Tiirkmenlerin yasadiklar: bolgeleri terk ederek Afganistan’in
kuzey bolgelerine go¢ etmesiyle vuku bulmustur. Gilinlimiiz Afganistan topraklarinda var
olan Tiurkmenlerin iki farkli donemde bu bodlgeye goc etmek zorunda kalan Tiirkmenlerin
torunlar1 oldugu tespitlerimiz arasindadir.

Giiniimiizde Tiirkmenlerin, Pestunlar, Tacikler, Hazaralar ve Ozbeklerden sonra
Afganistan’da besinci biiyiik grubu olusturduklar1 anlagilmaktadir. Tiirkmenler, Ozbeklerden
sonra ikinci biiyiik Tiirk toplulugudur. Ulkenin kuzey bélgesinde Kunduz vilayetinden Herat
vilayetine kadar agirlikli olarak kirsal alanda yasamaktadirlar. Biz bunlardan Faryab bol-
gesindeki Tiirkmenleri esas alarak calismamizi gergeklestirdik. Burada yasayan Tiirkmen-
ler arasinda hayatin gesitli sathalari ile ilgili inan¢ ve uygulamalarin 6nemli unsurlari olan
dogum ve ¢ocuk basliklarini ele alip bu iki baslik konusunda insanlar arasinda var olan inang,
orf, adet ve uygulamalar1 bizzat bolge insanlar1 ile konusarak ortaya koymaya calistik. Gor-
diik ki, Tirkmenlerin bu bolgelere gelmesinden giiniimiize kadar ¢ok farkli badirelerden
gegmelerine ve ¢esitli asimilasyon politikalarina ragmen kiiltiirlerini, dillerini, gelenek ve
goreneklerini korumay1 basarmislardir.

Notlar

1 Bibi Miiskiil: Miiskiil, Arapca bir kelime olup sorun ve sikint1 anlamina gelir. Bibi de ek olarak kadmlarin
isimlerinin éniine ve sonuna takilir. Ornegin, Bibi hacer, Yazbibi ve Sahbibi isimlerinde oldugu gibi. Tiirkmenler
arasinda Ozellekle de kadinlar arasinda bu tabir, sorunlar ve sikintilarla karsilastiklari zaman ve bu sorunlari
gidermek i¢in bu tabiri kullanirlar. Aslinda Bibi kelimesinden maksat, Peygamber efendimizin (s.a.v) kiz1 Fati-
ma (Bibi Fatma) (r.a) annemizdir. Bibi Fatma tabiri, Tiirkmenler arasinda evde yapilan islerin daha kolay olma-
s1 ve eve huzur, bereket gelecegine inanildigi i¢in Tiirkmen kadinlar tarafindan sik sik tekrar edilir. Tiirkmenler
arasinda Fatma annemize biiyiik saygi duyulur.

2 Goz orak: GOz degen cocuk i¢in gobek mama cagirilir. Gobek mama elinde bir orakla ¢ocugun oldugu yere
gelir. Su dolu bir kaba veya tabaga belli bir miktarda tuz karstirir. Elindeki oragi ocaktaki ateste adeta oragin
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demiri kirmizilagincaya kadar 1sitir. Isinan bu oragi bir eliyle ¢ocugun yiiziine yarim metre kadar yaklastirir.
Diger elini de tuz karigimi olan suya batirip son derece sicak olan ve ¢ocugun oniinde tutulan oraga dogru elinde
kalan suyu serper. Suyun bazi damlaciklari sicak oraga degerek ses ¢ikarir bazi damlacikar da direk ¢ocugun
yiiziine gider ve ¢ocuk bu gelen damlalar nedeniyle rahatsiz olup yiiziinii eksitir. Iste oraga isabet eden su
nedeniyle ¢ikan sesler ve cocuga giden damlalar nedeniyle cocugun rahatsiz olup tedirgin olmasi, ¢ocukta var
oldugu diisiiniilen goz degmesinin cocugun viicudundan ¢ikmasina sebep olur. Yapilan bu uygulamaya goz orak

adi verilir.
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