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Kral Sakir Cizgi Filminde Yemek Kiiltiiriiniin Analizi
Analyses of Food Culture in Kral Sakir Cartoon

ilkay Kanik®

Oz

Folklorik 6geler gliniimiiziin popiiler kiiltiirel iiriinlerinden olan ¢izgi filmlerde
yeniden yorumlanarak cocuk seyircilerin ilgisini ¢eker ve hayal diinyasini zen-
ginlestirir. Bu makalede, olduk¢a popiiler olan Kral Sakir ¢izgi film serindeki
folklorik 6ge olarak yemegin ¢ok yonlii kullanimina odaklandim. Kral Sakir ¢izgi
filmi serisi, Cartoon Network araciligiyla, yaklagik 18 iilkede 6 milyondan fazla
izleyiciye ulasmaktadir. Ayni zamanda, ayni adli YouTube kanalmm 1,72 milyon
abonesi bulunmaktadir. Kral Sakir ¢izgi film serisinde yemek temali béliimlerinde
beslenme kiiltiiriine dair mesajlar1 sdylem analizi ve niteliksel icerik analizi yon-
temi kullanilarak inceledim. Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan bdliimlerde, ye-
mek kiiltiirliniin, ailenin, toplumsal cinsiyet rollerinin, kiiltlirel kimlik ve beslenme
aligkanliklarinin nasil tanimladigina; etik beslenme, asir1 ve sagliksiz beslenme,
kiiresel ve yerellik ¢atismasi, fantazya dgelerinin aktariminda nasil kullanildigi-
na odaklandim. Folklorik 6geler igeren bu ¢izgi filmin bircok boliimiinde, hem
Tiirk kiiltiirii ve geleneklerinin temsil edildigi hem de modern kiiltiirii kapsayan
eklektik bir sdylem insa edildigi sonucuna vardim. Bu ¢izgi serisinin, beslenmeyle
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ilgili popiiler kavramlar1 ¢ocuklara tanitirken, onlarin kendilerini aile, toplum ve
diinya i¢inde konumlandirmalarina yardimei oldugunu ve “ben,” “biz” ve “6teki”
kavramlarinin ingasina katki sagladigini tespit ettim. Ayni zamanda, yemeklerin
bir yandan “kim” olduklarina dair ¢ocuklara ipuglari verirken “6teki”’nin kimligi
konusunda olumsuz mesajlar aktardigi, saglikli ve sagliksiz beslenme konusunda
daginik ve kafa karigtirict mesajlar aktardigi, serinin en 6nemli karakterlerinden Fil
Necati’nin beslenme aliskanliklarinda 6nemli sorunlar oldugu sonucuna vardim.
Bu makaleyle alana dair yeni bir bakis acis1 kazandirmay1 hedefledim. Cizgi film-
ler arastirma alan1 igin beslenme kiiltiirii izleginde folklor ¢aligmalarina da katki
saglayabilecek metodolojik bir yaklagim gelistirmeye ¢aligtim.

Anahtar sozciikler: ¢izgi film, Kral Sakir, yemek kiiltiirii, folklor ¢alismalar

Abstract

Folkloric elements are reinterpreted in cartoons, one of today’s popular cultural
products, attract the attention of child audiences and enrich their imagination. In
this article, I focus on the multifaceted use of food as a folkloric element in the
highly popular Kral Sakir cartoon series. The Kral Sakir cartoon series reaches
more than 6 million viewers in about 18 countries through the Cartoon Network. At
the same time, the YouTube channel of the same name has 1.72 million subscribers.
I analyzed the messages about food culture in the food-themed episodes of the
Kral Sakir cartoon series using discourse analysis and qualitative content
analysis. In the episodes discussed in this study, I focused on how food culture
defines family, gender roles, cultural identity, and eating habits; how it is used to
convey ethical nutrition, excessive and unhealthy eating, global and local
conflict, and fantasy elements. I concluded that in many episodes of this cartoon
with folkloric elements, both Turkish culture and traditions are represented; and
an eclectic discourse that encompasses modern culture is constructed. I found that
this cartoon series, while introducing popular concepts of nutrition to children,
helps them to position themselves within the family, society, and the world, and
contributed to the construction of the concepts of “me,” “we” and “other.” I also
concluded that the meals, while giving children clues about “who” they are,
convey negative messages about the identity of the “other”, and deliver scattered
and confusing messages about healthy and unhealthy nutrition, furthermore, Fil
Necati, one of the most important characters of the series, has significant
problems in his eating habits. With this article, I aimed to provide a new
perspective to the field. I attempt to develop a methodological approach for the field
of cartoon research that can contribute to folklore studies in the field of food culture.

Keywords: cartoon, Kral Sakir, food culture, folklore studies
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Extended summary

The areas of social interaction in which food is involved interact with the taste and variety
of food consumed and shape the spirit of society. In the oral, written, and visual narratives that
constitute the field of folklore studies, food is seen as a field of research because it produces
discourses that nourish the community spirit while feeding the bodies of the individuals
that make up the community. In fairy tales, legends, and folk tales, narratives that arouse
curiosity, surprise, interest, and provide a pleasant experience, in which food metaphors
are also used, undertake the function of conveying important and useful information to the
younger generation. As modern folklore narratives, cartoons reach young audiences both
on television and digital platforms. Cartoons that incorporate food culture into their stories,
as it is a natural part of life, help children connect with themselves, their families, their
surroundings, and the world.

The child positions himself or herself within the world and the society in which they
live. Popular cartoons reach a wide public audience through both offline and online media,
thereby amplifying their discourse. The Kral Sakir cartoon series reaches an audience of
over 6 million in about 18 countries through Cartoon Network, while it has 1.72 million
subscribers on its YouTube channel. This series has reached a total of 1,637,756,438 views.
It narrates the joyful adventures of a lion family and other animals living in the same
neighborhood. Within the scope of this study, episodes related to food in the cartoon series
(with episode titles used as references) were analyzed using discourse analysis and
qualitative content analysis. The hypothesis of this article is that cartoon narratives
reorganize food relationships and folkloric elements to align with the values and norms of
modern society. As a folkloric element-material folklore: recipes, traditional food
preparation methods; immaterial folklore: labor-related rituals, traditions, and social
meanings), food conveys messages that help child viewers connect with themselves, their
own society’s values, and the values of the global society they are part of.

In this study, all food-themed episodes of the Turkish-made cartoon series Kral Sakir,
which has 280 episodes to date, were analyzed. Food themed episodes were determined
with reference to their names. The names of these episodes are: Yemek Savasi, Kayip Pasta,
Buzdolabi, Diinyamin En Biiyiik Karpuzu, Cikolata Adamin Yalnizligi, Kiinefe, Acikmayan
Necati, Gofretler Karisti, Tathlar/Tuzlular, Radyoaktif Hamsi, Diiriimcii, Kurabiye Testi,
Lahmacun mu Pizza mi?, Altin Sucuk, Bir Sepet Yumurta, Sal¢ali Ekmek, Kutudan Cikan
Lahana, Kek Turizm, Fasulye Kuliibii, Siitlii Gevrek, Lahmacun Yagmuru, Uzgiin Patates,
Kelebek Muzlar, Yemekler Ayaklandi, Zebra Kek, Peynir Mirket, Remzi nin Ozel Aksam
Yemegi, Sakir’in Dogum Giinii Partisi.

In this study, the following conclusions were reached: In the Kral Sakir cartoon series,
meals shared at the family table strengthen family bonds and foster interconnectedness.
Children learn about the community outside the family, where safe and positive relationships
are established. The importance of solidarity among neighbors and within the neighborhood is
highlighted. Children are taught gender roles in relationships by associating them with food.
The characters eat or imagine many dishes from Turkish food culture with great appetite. While vegetable
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dishes are emphasized against fast food nutrition, the harmful effects of gluten-intensive
diets are explained. On the other hand, the pleasure and happiness derived from gluten-rich
food are conveyed in a very powerful way. While the relationship between the global and the
local is conveyed, the message of opposing hegemony and loving the local is conveyed in a
problematic manner. Concepts such as ethical nutrition, avoiding gluten, organic nutrition, food
waste, and animal welfare are introduced to children. While excessive and unhealthy eating is
criticized, it is also portrayed as one of the defining characteristics of the series’ most popular
characters. Science, technology, and tradition collectively construct the fantastical worlds that
the characters build in relation to food. Scientific potions and tools, passage through portals, the
function of the black hole, and the use of radioactive materials are eclectically combined with
various discourses and situations that bear traces of Turkish traditions.

As a result, primary target audience of the Kral Sakir cartoon series is children. One of
the best proofs of this is that the target audience of Cartoon Network, one of the digital
platforms where the series is broadcast, is children. Content aimed at children, such as the
Kral Sakir series, which is the subject of this study, should be prepared with great care.
Because the content provides children, who have underdeveloped reasoning skills and
limited experience, with information about themselves and their environment, offering a
high potential for internalization. As food is a necessity for life and serves as an important
metaphor to conveying value relationships in everyday life, it offers a significant range of
content. It is crucial to examine the messages conveyed in other cartoons and animated
productions targeting children within the framework of the food theme, as in this study, and
to provide suggestions considering the target audience.

Giris

Yemek, bir toplumun tarihini, sosyal yapisini, cografyasini ve kiiltiirel kimligini yansitir.
Yemegin izini siirerek bir toplumun yapisi hakkinda bir¢ok bilgiye ulasilabilir. Yemek tarifleri,
pisirme teknikleri ve yeme aligkanliklari ayirt edici unsurlar olarak toplumlarimn folklorik miras-
larmin 6nemli pargasidirlar. Sahip olunan folklorik miras, toplumlarin giindelik yasamina yansir.
Beslenmenin her bir asamasinin yarattig kiiltiirel pratikler, toplumun diger kiiltiirel alanlarinda
bir alt alan tireterek, baglantili oldugu diger kiiltiirel alanlar1 zenginlestirir (Long, 2021: 5-10).
Bir toplumun ayirt edici bir sekilde anlam atfettigi yemekler ve igecekler toplumun folklorik
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir rol iistlenir. Bu yiyeceklerin ve igeceklerin tiiketil-
mesiyle toplumsal baglar giliclenir, toplumun deger ve anlam mekanizmalar harekete geger.
Bu mekanizma, yemegin hazirlanmasindan, sunulmasina ve tiiketilmesine yani paylasimina
kadar stiregte performans bigiminde bir etkilesimle karakteristik bir izlege sahip olur. Barbara
Kirshenblatt-Gimblett (1999: 1-3), yemek performanslari ve sunumunun folklorik anlamimi
aragtirir. Yemeklerin, hazirlanma, sunulma ve tiiketilme performanslarinin bir toplumun folk-
lorunu ve kiiltiirel degerlerini yansittigini belirtir. Bu performansa dahil olanlarin topluluk i¢in-
deki iliskileri pekisir. Topluluk hissi, bu performanslara dahil olanlar tarafindan sindirerek
daha giiclii hissedilir. Bu performanslar ritiielleserek siireklilik kazanir ve toplumsal iliskileri pekis-
tirir. Ciinkii yeme eyleminin belirleyici oldugu, eglenceli ve topluluk hissini giiclendiren perfor-
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mans 0zelligi sayesinde insanlar bir araya gelir. Bu sayede sosyal iligkiler kurulur ve ritiiellerle
de siireklilik mekanizmasini isletir; bdylece bireyler toplum i¢in 6nemli degerleri 6grenir.

Cocuklara hitap eden sayilar1 ve popiilerligi giin gegtikge artan ¢izgi filmler kiiltiirel
mirast aktarirken toplumsal degerleri dgreten 6nemli ve popiiler bir medya iriinii olarak
karsimiza ¢ikar. Cizgi filmler bir taraftan eglence islevi goriirken bir taraftan da ¢ocuklara
bir¢ok mesaj aktarir. Bu aragtirmanin yapilma nedeni, ¢izgi filmlerde beslenme kiiltiirii etra-
finda sekillenen performanslarin folklorik bir unsur olarak kullanilmasina ragmen yemekle
iliskilendirilen sdylemlerin ¢ocuklara hangi mesajlart ilettigi konusunda literatiirde yeterli
calisma bulunmamasidir. Bu calisma, ¢izgi filmlerde beslenme iligkileri ¢cercevesinde olustu-
rulan performanslarin ¢ocuklara nasil mesajlar1 aktardigini genis bir perspektifte inceleyerek
literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir. Kral Sakir ¢izgi filmi serisi, akademik literatiirde
farkli agilardan degerlendirilse de tamamen beslenme iliskilerine odaklanan bir ¢alisma lite-
ratlirde yoktur (Dall1 ve Hamarat, 2024; Batur ve Unal, 2023; Sabuncu ve Yorulmaz, 2023;
Tekin, 2022; Ay ve Yangil, 2021; Sanal, 2020).

Yontem

Toplumsal degerlerin ve normlarin dogrudan ve dolayli bir sekilde iletildigi cocuklari
hedef alan ¢izgi filmlerin igerikleri potansiyel bir inceleme alanidir. Cizgi filmler gibi popiiler
medya igeriklerinde, arastirma sorularinin cevaplarina ulasirken, verilen mesajlarin farkl
kimlikleri nasil tanimlandig1 ve pekistirdigi, farkli toplumsal alanlar1 ve durumlari nasil tas-
vir ettigi, toplumsal sorunlar1 ¢ocuklara nasil aktardigi, farkli kiiltiirlerle nasil baglant1 ku-
ruldugu, cocuklarin kendilerini ve diinyayi ilgilendiren farkli kavramlarla nasil tanistirildigt
sorularinin cevaplarina ulasmada sdylem analizi ve niteliksel icerik analizi yontemlerinin
uygunlugu bu yontemlerin segilmesinin nedenidir.

Arastirma nesnesi olarak yerli ve popiiler bir ¢izgi film serisi olan Kral Sakir secilmistir.
Ciinkii Kral Sakir ¢izgi film serisinde beslenme kiiltlirii hem eglence unsuru hem de kiiltiirel
ve toplumsal mesajlart ileten bir arag olarak kullanilmigtir. Kral Sakir ¢izgi film serisinde ye-
mekle iliskilendirilmis boliimlerde aktarilan beslenme kiiltiiriine dair mesajlar bu makalenin
orneklemini olugturmaktadir. Ayn1 zamanda, bu ¢alismada, beslenme kiiltiiriinii aktaran me-
sajlarda Tiirk kiiltiirtine dair folklorik unsurlar, beslenme iliskilerinin igerikleri, temalarina
gore smiflandirilarak incelenmistir. Bu ¢alisma, alana dair yeni bir bakis acist olusturmayi,
ayn1 zamanda, beslenme kiiltiiriiniin izleginde ¢izgi film ve folklor ¢alismalarina dair meto-
dolojik yaklagim 6nerisinde bulunmay1 amaclamaktadir.

1. Cizgi film ve folklor

Cizgi filmler, gliniimiizde ¢ocuklardan yetiskinlere kadar genis bir seyirci kitlesine sahip
popiiler kiiltiir irtinleridir. Cizgi filmlerin anlatisi, yaraticilarinin hayal giicii ve yetenekleri
dogrultusunda, teknolojinin imkanlariyla birlikte gorsel dgeler, ses ve miizik kullanilarak
tasarlanir. Cizgi filmler, yaratildiklar1 kiiltiiriin folklorik unsurlarini anlatilarina diledikleri
sekilde yeniden yorumlayarak dahil edebilirler. Nebi Ozdemir’in (2009) vurguladig: gibi,
folklorik miras yazili, s6zlii ve gorsel yollarla nesilden nesile aktarilarak kiiltiirel bellek insa
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ediliyorsa, cizgi filmler de bu baglamda bir kiiltiirel bellek islevi iistlenerek halkin kiiltiirel
hafizasinin yeniden iiretilmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu nedenle, ¢izgi filmler kiiltiirel
calismalar agisindan incelenmesi gereken bir alandir.

Claudia Schwabe (2016), modern toplumlarin iletigim ortamlari olan yeni medya ve po-
pler kiiltiir tiriinlerinde modern masal uyarlamalarina odaklandigi ¢aligmasinda, masallarin
yaratici ve etkileyici yeniden anlatimlarina dikkat ¢eker. Klasik masallarin geleneksel yapila-
rinin ve anlatimlarmin degistiginden bahseder. Televizyon, film ve yeni medya ortamlarinda
farkli formatlarda seyircilere sunulan masallar, toplumun degerleri ve normlariyla uyumlu
hale getirildigini iddia eder. David L. Emerson (2019: 265), cocuk animasyonlarinda mitleri

aragtirdig1 calismasinda mitlerin islevini su sekilde agiklar:

Bu hikayeler, gen¢ kahramanlarinin giinliik yasamlarinin ortasinda, onlar1 mit, efsane ve
peri masal1 diinyasina gotiiren tetikleyici bir olay yasamalartyla baslar. Cocuklar, yardimcilar
ve diismanlarla karsilagirlar. Sonunda, kendi eylemleriyle maceralarinin sonuna kadar de-
gismis ve olgunlagmis olarak gelirler ve aileleri, toplumlar1 ve/veya diinyalar1 i¢in nimetler
tasirlar. Bu hikayelerin bu yonii ¢ocuklar i¢in dzellikle 6nemlidir: Sadece kendi zorluklarini
asabileceklerini degil, ayn1 zamanda, kendi ¢abalariyla diinyada olumlu bir degisim yaratabi-
leceklerini de 6grenirler. (Emerson, 2019: 265)

Folklorik unsurlar modern diinyada ¢izgi film gibi iletisim formlartyla yeniden yorumlana-
rak ¢ocuk seyircilerin ilgisini ¢eker ve hayal diinyasini zenginlestirir. Cizgi filmlerde folklorik
ogeler, karakterlerin performansi ve hikaye anlatisiyla yeniden yorumlanarak, tanidik, bildik ve
anlagsilir hale getirilir, bu sayede hizli bir sekilde benimsenir. Cizgi filmler toplumun tarihsel ve
modern mitlerini hayali bir sekilde yeniden bir araya getirdigi fantastik 6geler tasir, bu fantastik
Ogeleri alir ve tekrar yorumlar. Bu modern formun iginde sekillenen maceralar; halk hikayeleri,
masallar, mitler ve efsanelerden beslenir (Emerson, 2019; Schwabe, 2016).

Tiirk Halk Bilimci Sedat Veyis Ornek, Tiirk sinemanin halkin kiiltiirel degerlerini tagidi-
gna dikkat ¢eker. Bu yiizden arastirma konusu olmas1 gerektigi belirtir (Ornek, 2000: 41-43)
Ayni sekilde ¢izgi filmlerin benzer bir islev gordiigii i¢in ¢izgi filmlerin toplumsal ve kiiltiirel
mesajlari, folklor ¢alismalart agisindan degerlendirilmeleri dnemlidir. Cizgi filmler, ¢ocuklar
iizerinde egitim ve 6gretim agisindan dnemli etkiler tasir. Ornegin, cinsiyet rolleri, aile yapisi
ve toplumsal degerler, ¢izgi filmler araciligiyla eglenceli bir formatta ¢ocuklara aktarilabilir.
Bu nedenle, ¢izgi filmler, ¢ocuklarin kiiltiirel anlayisin1 ve degerlerini sekillendirme potan-
siyeline sahiptir.

Hizla yok olan folklor kalintilarinin korunmast i¢in beslenmenin her bir boyutu uzun
stiredir folklor ¢aligmalarinin konusu olmaktadir (Thursby, 2008). Cizgi filmlerin halklarin
hem maddi hem de manevi folklorunu yemekle geng nesillere aktarabilme kapasitesi oldugu
sOylenebilir. Bu makalenin hipotezi, ¢izgi filmlerin anlatilarinda aktarilan beslenme iliskileri-
nin, folklorik 6zelliklerin modern toplumun degerleri ve normlarina uyum saglayacak sekilde
yeniden diizenlendigidir. Folklorik bir 6ge olarak yemek (maddi folklor: yemek tarifleri, ge-
leneksel yemek hazirlama yontemleri; manevi folklor: emekle ilgili ritiieller, gelenekler, top-
lumsal anlamlar) ¢ocuk izleyicilerin kendisi, yasadigi toplumun degerleri ve pargasi oldugu
kiiresel toplumun degerleriyle bag kurmasini saglayan mesajlar iletmektedir.
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2. Kral Sakir cizgi filmi serisi

Kral Sakir ¢izgi filmi serisi Grafi2000 tarafindan hazirlanmistir. Tiirk yapimi bu seri Orta
Dogu ve Kuzey Afrika’da Cartoon Network iizerinden 18 iilkede seyredilmektedir. Cizgi
film serileri disinda, ¢izgi kitaplari, sinema filmleri, lisansl triinleri olan Kral Sakir ¢izgi
filmi {irlinleri 6 milyonun iizerinde kisiye ulagsmaktadir. Bu ¢izgi film serisini yapimcist Va-
rol Yasaroglu, serilerinde Tiirk insanini anlattiklarini, bu yilizden de izleyicilerin kolaylikla
karakterlerle bag kurabildigini iddia eder (Yasaroglu, 2021) Kral Sakir ¢izgi filmi serisi, ayni
zamanda, YouTube dijital platformlari iizerinden 1,72 milyon abonesi ulagmakta ve toplam
1.637.756.438 (Erisim Tarihi: 12 Aralik 2023) goriintiilemeye ulasmistir. Kral Sakir bir aslan
ailesinin ve arkadaslarinin Istanbul’da bir mahallede yasadiklar1 komik, eglenceli maceralar
anlatir. Sakir dizideki bagkahramandir. Remzi, Sakir’in babasi; Kadriye annesi, Canan ise kiz
kardesidir. Fil Necati, Remzi’nin en yakin ¢ocukluk arkadasidir. Mucit Mirket ve kizt Mualla,
serinin zeki ve ¢aligkan bilim hayvanlari olarak 6ne ¢ikar. Uyuz Tanju ise ¢Opliiklerde yasa-
yan ve artiklarla beslenen bir sokak kopegidir. Bu ana karakterlere, farkli boliimlerde birgok
yeni karakter eslik etmektedir. Bu ¢alismanin bagladigi donemde, Aralik 2023 itibariyla 280
boliimden olusan Tiirk yapimi Kral Sakir ¢izgi film serisinin yemek temali tiim boliimleri in-
celenmistir. Yemek konulu boliimler, boliimlerin adlarina referans alinarak belirlenmistir. Bu
boliimlerin adlari su sekildedir: Yemek Savasi, Kayp Pasta, Buzdolabi, Diinyanin En Biiyiik
Karpuzu, Cikolata Adamin Yalnizligi, Kiinefe, Acitkmayan Necati, Gofretler Karisti, Tatlilar/
Tuzlular, Radyoaktif Hamsi, Diiriimcii, Kurabiye Testi, Lahmacun mu Pizza mi1?, Altin Sucuk,
Bir Sepet Yumurta, Sal¢ali Ekmek, Kutudan Ctkan Lahana, Kek Turizm, Fasulye Kuliibii, Stit-
lii Gevrek, Lahmacun Yagmuru, Uzgiin Patates, Kelebek Muzlar, Yemekler Ayaklandi, Zebra
Kek, Peynir Mirket, Remzi nin Ozel Aksam Yemegi, Sakir’in Dogum Giinii Partisi.

Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde beslenme iligkileri araciligtyla aktarilan toplumsal ve
kiiltiirel mesajlar bu ¢alismada yogunlasan farkli temalar {izerinden incelenmistir.

3. Aile ideolojisi ve diizgiin yemek

Bireyler, toplumsal kimliklerini ve kiiltiirel degerlerini ilk olarak toplumun en kiigiik
birimi olan aileden 6grenirler. Aile bireyin kimliginin olusmasinda ve pekistirilmesinde rol
oynar. Ayni zamanda, aile toplumsal degerleri bireye 6gretir (Newman, 2018: 53). Beslenme
iliskileri; ailenin sahip oldugu kiiltiir, devraldig1 gelenek, yasadig1 cografya, par¢ast oldugu
sosyal iligkiler, etkilesimde bulundugu begeni topluluklari, ait oldugu sinifin refah seviyesine
uygun bir gekilde diizenlenir. Beslenme iligkilerinin dnemli giinliik performanslarindan birisi
olan aile yemeklerinin aile tiyeleri tarafindan beraber tiiketilmesi, ailenin yeniden iiretimi,
tutarl1 bir gekilde aile ideolojisinin siirdiiriilmesi ve pekistirilmesinde etkilidir. Aile yemekle-
rinde tiiketilen ailenin yemek tariflerinin mutfakta hazirlanmasi, bu tariflerin bir sonraki nesle
ogretilmesi, aile liyelerinin beraber yemek pisirmeleri, aile hissini gii¢lendiren pratiklerden-
dir (Bell ve Valentine, 1997: 66).

Aile tarafindan beslenmek igin belirlenen yemeklere diizgiin yemek adini veren Cherles
ve Kerr (1986: 412-429), bu yemeklerin toplumla uyumlu bir sosyal birim olan ailenin olus-
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masinda iistlendigi role dikkat ¢ekerler. Diizgiin yemegi, cocuklar tarafindan aile kiiltiiriiniin
edinilmesini saglayan bir pratik olarak da degerlendirirler. Aile mutfagi, yemek masasi, pay-
lagilan aile yemegi, aile bireylerinin birbirlerini gordiigii, uyum duygusunu yasadigi, samimi
sohbetler ettikleri, sirlarin paylasildigi aile duygusunun beslendigi ve toplumun en kiigiik
birimi olan ailenin siirlarinin ¢izildigi bir alandir. Charles ve Kerr, aileler ve beslenme ilig-
kisi {izerine yaptiklar1 alan arastirmasinda ingiltere’de 200 haneyle goriisiirler, bu ailelere
diizgiin yemegin ne oldugu sorusunu sorarlar. Goriisiilen ailelerin ¢ogunlugu, bu sorunun ce-
vabini “soguktan ziyade sicak, pisirilmis yemekler” olarak belirtirler. Bu yemekler, 6zellikle
et (veya balik), patates ve sebzelerden olusan ve bir 6giinde yenilen yemeklerdir. Salatay1
yemek olarak degerlendirmedikleri gibi hazir yemekleri de diizgiin yemek olarak gérmezler.

3.1. Beraber yenilen yemeklerle aile sinirlarinin ¢izilmesi

Kral Sakir ¢izgi filmi serisinin arastirma kapsamina alinan boliimlerinde ailenin bera-
ber yemek yemesinin énemine dikkat gekilir. Once beraber diizgiin aile yemegini yemeyi
reddeden karakterler daha sonra beraber diizgiin aile yemegi yemenin dnemini fark ederler.
Annenin geleneksel sebze yemekleri yapip biitiin aile bireylerini davet ettigi Yemekler Ayak-
landr ve Yemek Savas: bolimlerinde Sakir, Remzi ve Remzi’nin arkadas1 Fil Necati, anne
Kadriye’nin hazirladig1 yemegi yemek istemezler. Bunun yerine, sagliksiz ve disaridan gelen
fast food yemeklerini tercih ederler. Ayrica bu yemekleri yemek masasinda degil salonda vi-
deo oyunu oynarken ve eglenirken yemeyi secerler. Boliimiin sonunda saglikli beslenmenin
onemini fark eden karakterler yemek masasina oturup beraber evde pisen diizgiin yemekleri
yerler. Aile hissinin yogunlastig1 zamanlar annenin yaptig1 sebze agirlikli Tiirk yemeklerini
hep beraber yendigi zamanlardir. Ayrica ¢ekirdek aile disindan olan, baba Remzi’nin en yakin
arkadas1 Fil Necati, kendi evinde neredeyse hi¢ yemek yemez, genellikle arkadasi Remzi’nin
evinde yemek yer. Fil Necati’nin, arkadagi Remzi’nin ailesinin bir par¢ast haline gelmesi,
ailenin beslenme faaliyetlerine ve siklikla yemek masalara dahil olmasindan anlagilir.

3.2. Diizgiin yemek nedir?

Rejim yapmak zorunda oldugu i¢in evde pisen diizgiin yemegi yemesine izin verilmeyen
ve anne Kadriye tarafindan “bol yesillik” yemesi i¢in zorlanan Remzi, “cok mutsuzum” di-
yerek duygularini ifade eder. Geceleri herkes uyuduktan sonra gizlice buzdolabindaki yaprak
sarmalarin1 yemeye c¢alisir. Kadriye, kocast Remzi’nin sadece “yesillik” yemesine izin ver-
digi i¢in bu girisimleri engellemeye calisir. Yemeklere ulagmasin diye buzdolabina tuzaklar
kurar (Buzdolabt). Babanin pisirilmis aile yemegine 6zlemi boliimiin konusunu olusturur.
Diizgiin aile yemeginin tanimi1 yapilmis olur. Yaprak sarmasi diizgiin yemegin tanimina uyan
pisirilmis bir yemektir. Buradan ¢ikarilan bir sonugta, diizgiin yemegin sicakligi ve soguk-
lugu kiiltiire gore degismektedir. Kral Sakir ¢izgi diinyasinda, babanin yemek istemedigi
yesillikler, mutsuzlukla iligkilendirilen ve istenilmeyen, diizensiz bir 6giin segenegi olarak
gosterilmektedir. Anne Kadriye ailenin sinirlarini diizgiin ve saglikli beslenme normlari lize-
rinden ¢izmeye calisir.
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4. Topluluk hissi, sosyal iliskiler ve yardimlagsma

Bireyler topluluk hissini ait olduklar1 sosyal ¢evreyle bag kurarak &grenirler. Bu his-
sin ortaya ¢ikmasinda yardimlagma ve dayanismanin 6nemli bir islevi vardir. Komsularin,
arkadaslarin is bolimii yaparak birbirilerine yardim etmeleri, beraber yemek yiyerek eglen-
meleri ve iyi vakit gecirmeleri, sosyal iligkiler agini ve topluluk hissini gii¢clendirir. Bell ve
Valentine’in (1997: 15) vurguladig: gibi, bireyler topluluk hissi sayesinde toplumsal yapiya
kolaylikla uyum saglarlar. Cocuklarin evde beraber yasadigi aile tliyeleri disinda karsilagtik-
lar1 insanlarla kurduklari etkilesim, topluluk hissinin olusmasinda etkilidir.

Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde mahallede yasayan hayvanlar birbirleriyle yakin ilis-
ki ic¢indedir. Tatlilar/Tuzlular bolimiinde Remzi’'nin arkadagi tatile giderken pastanesini
Remzi’ye emanet eder. Remzi’nin ¢ocuklar1 Sakir ve Canan, babalarina emanet edilen pas-
tanenin igletilmesine yardim ederler. Sakir, mutfakta hamur hazirlar. Karakterler yasadik-
lar1 mahalledeki diger hayvanlarla sosyal iliskiler kurarlar, bu sayede arkadasligin énemini
ogrenirler. Pastanede su boregi gibi geleneksel hamur isleri yapilir ve satilir. Sokak kopegi
Tanju pastaneye gelir ve aksama davet edildigi kiz isteme toreni igin tath ve tuzlu kurabi-
yelerden bir paket alir. Tanju bu davete 6zellikle baba Remzi’nin de katilmasini arzu eder.
Remzi arkadaginin bu istegini kirmaz. Beraber pastaneden aldigi tatli/tuzlu kurabiyelerle kiz
istemeye giderler. Bilim hayvan1 Mucit Mirket de pastaneden su boregi alir. Ciinkii yepyeni
icadini kutlamak i¢in arkadaslarint davet etmistir (7atlilar/Tuzlular). Bu boliimde karakterler
mabhalle iginde sosyalleserek ve birbirleriyle yardimlasarak topluluk hissini giiglendirirler.

5. Toplumsal cinsiyet rolleri

Aile iginde beslenme ihtiyacinin giderilmesi siirecindeki rol dagilimlarinda, toplumun
belirledigi cinsiyet tanimlar1 ve toplumsal cinsiyet iligkileri etkilidir. Bir¢ok ailede kadin-
larin, aligveris yapan, aile icin uygun yemekleri belirleyen, yemekleri pigiren, genel olarak
mutfak ve evle ilgili faaliyetleri yerine getiren olarak toplumsal cinsiyet tanimin yapildigi
goriiliir. Erkeklerin aile i¢inde rol dagiliminda mutfak isleri sorumluluklar1 neredeyse yoktur
(Bell ve Valentine, 1997: 70). Ogrenilen toplumsal cinsiyete dayali is boliimii toplum tarafin-
dan genel olarak kabul gordiigii i¢in ¢izgi filmlerde de benzer rol dagilimlar: olabilir. Cocuk-
lar ¢izgi filmler gibi popiiler iiriinleri tiiketirken hem eglenir hem de kaliplagsmis toplumsal
cinsiyet rollerini ve cinsiyete dayali is bolimiini 6grenirler.

5.1. Ailede cinsiyet rollerinin dagilimi

Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde anne Kadriye’nin aile i¢indeki en temel gorevi gekirdek
aile iiyelerinin ne yiyecegine karar vermek ve onlar i¢in yemekler yapmaktir. Kadriye, uykuya
dalarken bile kulaginda kulaklikla yemek tarifleri dinler. Firinda miicver tarifini dinleyerek uy-
kuya dalar (Diiriimcii). Ayn1 zamanda Kadriye, saglikli beslenme aliskanligini aileye agilamaya
caligir. Mutfakta genelde et igermeyen, sebzeli, aile biit¢esine uygun Tiirk yemekleri yapar. Ha-
murlu, kalorisi yiiksek yemekler yapmayi tercih etmez. Fil Necati, Kadriye’den milfoy boregi
yapmasint istediginde, Kadriye borek yapmayi reddeder (Radyoaktif Hamsi). Sagliksiz yemek-
leri tiiketmeyen ve tiiketilmesini de istemeyen Kadriye, saglikli sebze yemeklerini ev halkina
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yedirmek i¢in ¢abalar. Mutfakta hangi yemekleri pisirdigini ¢ocuklarina hatirlatir, saglikl
bes-lenmenin 6nemine vurgu yapar ve sagliksiz beslenmenin zararlarina dair uyarilarda
bulunur. “Evet hadi bakalim yemek hazir” diyerek tencereyle mutfaktan salona gelir. “Oyle
her dakika fast food yenmez. Gliiten denen seyi duymadmniz mi hi¢? Gliitenden uzak durmanin
tek yolu bol bol sebze yemektir” (Yemek Savast) der. Yemekler Ayakland: bolimiinde Kadriye
cocuklarina, “nefis kereviz yemegi ve yaminda brokoli” yaptim dese de cocuklar icin
Kadriye’nin mutfakta hazirladig1 diizgiin yemekler pek cazip gelmez. Kadriye, evdeki
yemeklere burun kiviran ve disaridan telefonla pizza siparisi veren kiz1 Canan’a kizar. Her iki
cocugunu da “biraz sebze ye-meniz lazum” diyerek uyarir. Kadriye’nin ¢ocuklart Sakir ve
Canan annelerinin yaptig1 diizgiin yemeklere dair istahlar1 yoktur. Bu bdliimlerin sonunda
ailenin diger fertleri gerekli ve saglikli oldugu igin mecburen bu yemekleri yemeye ikna

olurlar.
Anne, mutfagin isleyisinden ve mutfagin temizliginden sorumludur. Rol dagilim1 o ka-

dar belirgindir ki, annenin yoklugunda mutfak alaninda kaos olusur. Mutfak dagitip kirle-
tildiginde, Kadriye mutfagi temizler, diger aile tiyeleri ise yardim etmez (Sal¢ali Ekmek).
Kadriye’nin kizi Canan annesine sofranin kurulmasinda yardimci olurken (Kayip Kek,
Remzi 'nin Ozel Aksam Yemegi), Kadriye’nin oglu Sakir yardim etmez. Anne eger evden bir
is igin ¢ikmigsa kahvalti hazirlamak bile bir sorun olabilir. Kahvaltilarini annelerinin yoklu-
gunda yapamayan ¢ocuklar annelerinin eve geldigini duyunca ¢ok sevinirler. Sonunda, kendi
deyimleriyle “diizgiin bir kahvalt” yapacaklari i¢in ¢ok mutlu olurlar (Siitlii Gevrek).

6. Toplumsal, kiiltiirel temsiller ve etkilesimler

Gida hakkinda diistincelerimizin biiyiik bir boliimiinii popiiler kiiltiiriin i¢inden ediniriz.
Popiiler kiiltiiriin beslenme ve gidayla ile diisiincelerimizi bilyiik 6l¢lide etkiledigini ve beslen-
me aliskanliklarini belirledigini vurgulayan Parasecoli (2008:1-15) bu kiiltiiriin ¢agdas yemek
kiiltiirlerini de sekillendirdigini iddia eder. Popiiler kiiltiir hem bos zaman etkinliklerinin igine
sizar hem de eglence formuyla insanlarin dikkatini ¢ceker (Barthes, 2019: 13-19). Cizgi filmler
de popiiler kiiltiiriin 6nemli bir pargasidir. Cocuklar, ¢izgi filmleri izlerken hem eglenir hem
kiiltiirel degerleri 6grenir hem de beslenme aliskanliklarina dair bilgilerini pekistirirler. Kral
Sakir ¢izgi filmi serisinde Tiirk yemeklerinin adlari, tatlari, goriiniisleri, bu yemekleri yapan ki-
silerin 6zellikleri, bu yemeklerin nasil iiretildigi, hangi bolgelerde iiretildigi, tarihleri hakkinda
bilgiler verilir. Bu sayede ¢ocuklar Tiirk kiiltiirel yemek mirasini 6grenirler.

6.1. Tiirk yemeklerinin temsili

Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde, Tiirk yemeklerine ve bu yemeklerin lezzetine sik sik
6vgiide bulunulur. Ayrica bu yemeklerin ne kadar sevildigi ve keyifle tiiketildigi ya da tiike-
tilmek istendigi vurgulanir. izlenen boliimlerde yer alan Tiirk yemekleri; lahmacun (Diinya-
min En Biiyiik Karpuzu, Lahmacun Yagmuru, Pizza mi, Lahmacun mu?); hosmerim, lokma,
kerebig, kiinefe (Kiinefe), tas kebap (Acikmayan Necati); hamsi, yogurt (Radyoaktif Hamsi),
¢Op sis, diiriim, kasarli pide (Diiriimcii); simit, ayran (Kurabiye testi); su boregi (Gofretler
Karistr); pogaca, su boregi, Maras dondurmasi (Zatlilar/Tuzlular); salgali ekmek (Sal¢ali Ek-
mek); kazandibi, siitlag, borek (Uzgiin Patates); lahmacun, findik lahmacun (Lahmacun Yag-
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muru); tombik doner, tavuk doner, simit (Yemekler Ayaklandr); siizme peynir, beyaz peynir,
otlu peynir (Peynir Mirket); paganga boregi, yalanct mant1 (Remzinin Ogle Yemegi); sucuk
(Altin Sucuk); kisir, baklava, yaprak sarma, ¢ay (Sakir in Dogum Giinii Partisi); midye dol-
ma, Adana diiriim déner, Maras dondurmasi (Yemek Savasi, Remzi 'nin Ozel Aksam Yemegi);
Tiirk cay1 (Kayip Pasta) 'dir. Incelenen boliimlerde ¢izgi karakterlerin hepsi Tiirk yemekleri-
ne kars1 biiyiik bir istah i¢indedirler.

Kiinefe bolimiinde Tiirk tath kiiltiri tamitilir ve bu tatlarin Tirkiye’nin hangi
sehirlerine -Balikesir-Hosmerim, Izmir-Lokma, Mersin-Kerebic, Hatay-Kiinefe- ait oldugu
anlatilir. Karakterler 6zellikle lahmacunu ¢ok severler. Radyoaktif Hamsi bolimiinde,
Karadeniz’de tutulan hamsiye atif yapilir. Actkmayan Necati bolimiinde tas kebabin tarihi
hakkinda “Osmanlida bakir tasin iginde yapiliyyormus bu yemek” igeriginde bilgi verilir.
Gida tireten geleneksel usta ve cirak iliskisi anlatilir. Lahmacun Yagmuru bolimiinde
lahmacun ustasi ¢iragina isin ustaliklarini su sézlerle 6gretir: “Lahmacun sanati zor bir istir
evlat. Once zihnine hdakim olmalisin. Bir ¢irak ustasinin séziinii dinler. Usta ¢iragina énce
temiz ve tasima iglerini yaptirir ve baska her seyi ister. Sonunda hazir oldugunda,
lahmacun yapmaya hazir oldugu zamani séyler”. Gelencksel Tiirk yemeklerini yapan
ustalar farkli bolimlerde karakter olarak rol alirlar. Hakiki Diriimeii Bedri Usta
(Diiriimcii), Lahmacun Ustast Fikri (Lahmacun mu? Pizza mi?), Kiinefeci Kuntay Usta
(Kiinefe). Peynir Mirket bolimiinde orgii, otlu, sizme, tulum gibi yerli peynirler ¢izgi

karakterler arasina dahil edilir.
Tiirk halk kiltiiriiniin yaratilip yasatildigi ve gelecek kusaklara aktarildigi énemli kiiltiir

alanlarma dikkat ceken M. Ocal Oguz (2009: 10), halkla mal olan kiiltiiriin bir kiiltiirel ifade
cesitliligi ve zenginlik olusturdugundan bahseder. Tiirk yemek kiiltiiriiniin Kral Sakir ¢izgi
filmi serisinde 6nemli bir temsil alan1 buldugu, kiiltiirel cesitlilik ve zenginligi aktardigi

sOylenebilir.
6.2. Disarida yemek

Toplumsal bir pratik olan yemek yeme faaliyeti, toplumsal iliskilerin i¢ine girer ve
anlam verir. Beslenme ihtiyact, toplumun kabul ettigi kurallar ¢ergevesinde ve diizen iginde
gideri-lir. Disarida yemek, kamusal alanda ortak kabul goren kurallarin belirledigi beden
denetimi ve toplumsal iliskiler diizenlemeleriyle gergeklesir (Newman 2018:44).
Restoranda yemek yeme, diger miisterilerin arasinda servis sirasini bekleme, uygun bir
yeme hizi belirleme, catal-bigak gibi sofra araglarint belirli kurallara uygun kullanma ve
diger genel kabul gérmiis servis kurallarina uyma gibi gorgl kurallariyla sekillenir. Bu
gorgi kurallarimin yaptirimlari, kamusal alanda yemek yeme eylemini bir performans haline
getirir ve bireylerin beslenme ihtiyaglarini sosyal agidan kabul edilebilir bir sekilde
karsilamalarimni saglar (Bell ve Valen-tine 1997: 124-131).

Cocuklar beraber yemek yeme kurallarini dnce ailelerinden &grenirler. Bu kurallar, et-
kilesime girdikleri farkli ortamlarda kendilerinden beklendikge kurallart i¢sellestirirler. Bu
sayede toplumun beklentilerine uygun davranislar gelistirmeyi ve sosyallesmeyi 6grenirler.
Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde disarida yemek sahneleri, bu toplumsal kurallart ve yemek
yemenin sosyal boyutunu ¢ocuklara eglenceli bir sekilde aktarmaktadir. Kendi vurgusuyla
“Iki giindiir yani 48 saattir’ lahmacun yemeyen Fil Necati, lahmacun sirasinda 6ne gegmek
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ister ama Remzi hemen arkadas1 Fil Necati’yi uyarir. Sirada beklemesi gerektigini hatirlatir.
Fil Necati sirada beklemek istemese de iki halay ¢ekinceye kadar siranin bitecegine kendini
inandirir ve beklemeye ikna olur. Remzi ve Fil Necati lahmacun sirasinin kendilerine gel-
mesini beklerken beraber halay ¢ekerler (Lahmacun mu? Pizza mi?). Hem disarida yemenin
kurallart hem de folklorik 6gelerin eglence olarak bu kurallarin uyulmasina dahil edilmesi,
cocuklara toplumsal normlarin 6gretilirken eklektik bir bigimde kiiltiir aktarimi da saglar.

7. Kiiresellesme siirecinde milli kimligin temsili

Kiiresellesme iginde yerel kiiltiir ile kiiresel kiiltlir karsilagir. Bu karsilagsma, toplumlarin
kimliklerine ve degerlerine etkilesim diizeyinde yeniden form verir (Wilk, 2006: 11). Serbest
piyasa ekonomisinin kiiresel hareketliligi, metalarin sinirlari asmasini ve hayali diinyalar yara-
tilmasini tesvik eder. Metalarin kiiresel hareketi, sinirlarin olmadigi hayali bir diinyanin insasi-
na olanak tanir. Kiiresel yemek sembolleri biz ve 6teki tanimini yeniden diizenleyerek kiiresel
hareketliligin arzu edilmesi ve miimkiin kilinmasinda dnemli bir rol oynar ve zihinlerde hayali
diinyalarin olusumuna katki saglar (Bell ve Valentine, 1997: 191). Kral Sakir ¢izgi filmi serisin-
de Lahmacun mu Pizza mi? bolimiinde pizza, kiiresel giicii, lahmacun ise yerel degerleri temsil
eder. Lahmacun yerli olan bizi, pizza ise kiiresel otekini tanimlar. Pizzanin hegemonya tireten
ve kiiltiirel homojenlesmeye neden olan etkisine karsilik, lahmacun, yok edilmek istenen ve
korunmasi gereken Tiirkiye degerlerinin bir sembolii olarak islev goriir.

7.1. Milli lahmacun ve kiiresel pizza

Kiiresellesme siirecinde kimlik insasi, gii¢lii ve etki alani yiiksek kiiresel kiiltiirel
formlar karsisinda yerel kiiltiirlerin direnmesi ve kendilerini ifade etme ¢abalarint siklikla
karsimiza cikarir. Yerel gidalar, kiiresel gidalarin hegemonik etkisi kargisinda savunma
stratejisi gelistirip kendilerini korumaya ¢alisir ve daha cazip beslenme segenegi olmaya
gayret ederler. Kiiresellesen gida markalari, eglence endiistrisiyle is birligi yaparak eglen-
ceyi tiiketimin bir parcasi héline getirdikleri i¢in yerel gida iiriinlerinin cazip bir segenek
haline gelmesi zorlasir (Wilk, 2006: 9). Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde kiiresel yerel ilig-
kisi Lahmacun mu Pizza mi? bodlimiinde oldukca ayrintili bir sekilde islenir. Lahmacun,
pizzanin hakimiyeti karsisinda var olmaya calisir. Bu boliimde, dnce Sakir’in yasadigi
Istanbul’da, ardindan tiim Tiirkiye’de, anlasilmaz bir nedenle lahmacun restoranlarinin bi-
rer birer pizzaciya doniistiigii goriliir. Hatta lahmacun yapan Sadik Usta bile degisip bir
Italyan olur ve “Pizza, pasta, mozzarella!” diye bagirmaya baslar. Istanbul’da lahmacun
yemek isteyip de bulamayanlarin sayisi hizla artarken, lahmacun restoranlari teker teker
ortadan kaybolur. Ancak, heniiz pizzaciya donlismemis bir lahmacun restorant oldugunu
Ogrenen lahmacun severler, bu restorana akin eder. Herkes, ¢cok sevdikleri lahmacunu son
kez yemek i¢in uzun kuyruklar olusturur. Sakir, bu durumu su sozlerle degerlendirir: “Lah-
macun, biitiin iilkeyi tek bir yiirek yapti.” Yerel bir yemek olan lahmacuna ulasilamamasi
ve bu duruma duyulan 6fke, lahmacunun bir yiyecekten ¢ok daha fazlasini simgeledigini
ortaya koyar.
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7.2. Kiiresel ve yerel kiiltiiriin catismasi

Lahmacun mu Pizza mi? bolimiinde kiiresel gidalarin istilasi karsisinda yerel gidalarin
direnisi lahmacun sevgisi lizerinden anlatilir. Cizgi serinin dnemli karakterleri, Remzi, Sakir
ve Fil Necati, pizzanin lahmacunu ortadan kaldirmasinin nedenini anlamaya ve bu soruna
¢Ozlim tretmeye c¢alisirlar. Yerel yemeklerini korumak isteyen karakterler dnce bu istilanin
nedenine ulasirlar ve kim tarafindan yapildigi bulurlar. Tiirkiye’de elinde pizzaci doniistii-
riiciisiiyle dolasan bir Italyan pizzacinin bu istilanin nedeni oldugunu kesfederler. italyan
pizzaci, neden lahmacuncular pizzaciya ¢evirdigini su sekilde anlatir: “Italya’da, Pisa Ku-
lesinin yaminda, bir giin yamma Fikri adinda bir adam lahmacuncu a¢nusgti. Tiim miisteri-
lerim oraya kayiyordu. Artik kimse pizza istemiyordu. Herkes lahmacun diye baguriyordu.
Béylece benim de diikkdanimin sonu gelmis oldu. Lahmacunu ve lahmacuncular: sevmiyorum.
Ozel bir degisim cihazi yapip iilkedeki (Tiirkiye) tiim lahmacunculari pizzact yaptim. Bu ci-
haz ters sekilde calisip lahmacuncular: eski hallerine cevirebilir.” Ttalyan pizzaci kiskanglhik
icindedir. Bu nedenle elindeki cihaziyla lahmacunculart ortadan kaldirir. Kendisi i¢in “kétii
adamim, amacim bu” bir tanimlama yapar. Remzi, Sakir ve Fil Necati 1srar etse de pizzaciya
cevirdigi lahmacun restoranlarini eski haline getirmeyi de reddeder. italyan pizzacinin kis-
kandig1 Tiirk lahmacun ustasi Fikri ise Italya’da yasamaktadir, yardimseverdir. Fikri, bir bas-
ka tilkede lahmacun satsa da Italyan kiiltiiriinii koruma konusunda oldukea isteklidir: “Pisa
Kulesi diisecekti, kulenin dibine lahmacun hamuru dokme fikrini verdim. Hem pizza hem de
lahmacun diikkanint kurtardim” diyerek bu istedigini dile getirir. Tiirk lahmacunlar talya’y1
istila etmemistir. Dahas1 lahmacun hamuru, italya’daki Pisa Kulesi gibi kiiltiirel bir degeri
korumak i¢in kullanilir.

Bu sirada Tiirkiye’de ise lahmacun yemek isteyen ama bulamayan halk kaos igindedir.
Insanlar “lahmacun” diye sokaklarda inlerler; “tam 48 saattir lahmacun yemedim”. “Lahma-
cun yemedigim ¢ok sinirliyim. En iyi su arabay! suraya atayim” gibi tepkiler verirler. Italyan
pizzact ise “Lahmacun bulamiyorlarsa pizza yesinler” diyerek toplulugun ¢aresizligiyle alay
eder. Bu boliimde kiiresellesmenin istila eden yerelin varligini tehdit giiciiniin nedeni italyan
pizzacinin kiskanchigr ve kotiiliik yapmak istemesiyle a¢iklanir. Boliimiin finalinde kotiiliik
yapmay1 seven Italyan pizzaci ve iyilik yapmay1 seven Tiirk lahmacun ustas1 Fikri hamur
acma yarigina girerler. Bu yarisin kazanani Fikri Usta olur ve lahmacun diikkanlarinin eski
haline gelmesini saglar.

Ele alinan béliimde italyan pizzacinin adi yoktur. Tiirk lahmacun ustasi ise tam tersi, lah-
macun ustasi Fikri’dir. Kiiresellesme tehdidini temsil eden pizzacinin italyan olmasi, kotiiliik
yapmay1 sevmesi ve bu kotiiliigiin ise somut bir sekilde lahmacun restoranlarini pizzaciya
cevirmesi pratigi, kiiresellesme tehdidinin 6znesini Italyanlar olarak somutlastirir.

8. Gida endisesi, saghkl ve sagliksiz beslenme

Giliniimiizde beslenme konusunda tartigmalara bakildiginda, endise duygusunun yogun-
lugu dikkat ¢eker ve etik tartigmalar bu konuyu besler. Gidalarin igeriklerinin ve sagliga
etkilerinin ne dolduguna dair belirsizlik gida korkusunu tetikler. Medyada gida korkusu ve
beslenme endisesiyle ilgili ilgili haberler gida korkusunu tanimlar ve bu korkunun yaygin-
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lasmasint1 kolaylastirir. Gidaya dair hissedilen korku, endise ve belirsizlik, beslenme aliskan-
liklarinda 6nemli degisimlerin yasanmasina neden olur. Ornegin organik giday: tercih eden
insanlarin sayisi artar, bunun sonucunda organik gida pazari biiyiir, organik gida {ireten lire-
ticileri ve saticilarinin sayisi da artar (Bell ve Valentine, 1997: 51). Gida endisesi beslenme
aligkanliklarina etki ederek endise topluluklarinin olusmasina neden olur. Vegan, vejetaryen,
organik beslenme, gida giivenligi, hayvan refahi, aglik, bu topluluklarin odaklandigi konu-
lardir. Gida endisesinin iirettigi topluluklar etkilesim ve is birlikleriyle beslenme aligkanlik-
larinda degisim yaratma ¢abasindadirlar (Kanik, 2019: 14-41).

8.1. Cocuklarin gida endisesi ilgili kavramlarla tanismasi

Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde karakterler, organik gidanin 6nemi, gliitenin zararlari,
riskli gidalar, gida israfi, hayvan refahi gibi kavramlarla tanigirlar. Clineyt, yemek istedigi
yumurtalarin organik olmamasi yiiziinden sinirlenir ve serinin karakterleri ona organik yu-
murta bulmaya ¢alisirlar (Bir Sepet Yumurta). Cocuklar ¢evresel kirlenmenin besinleri nasil
tehlikeli hale getirdigini 6grenirler. Radyoaktif madde yiiziinden mutasyon gegirerek asiri
biiytiyen mor yiizgegli hamsiyi kurtarmaya calisirlar (Radyoaktif Hamsi). Gida israfina dik-
kat ¢ceken Fil Necati, “Yazik, giinah... Oglum, atilir mi bunlar!” diyerek gida israfi yapmama-
s1icin Sakir’i uyarir (Yemek Savast). Kelebek Muzlar bdliimiinde, “Inekler mutlu oldugunda
etkisi olur ve yiizde iki yiiz, daha fazla, siit verirler” diyen haber sunucusu, seyircilere havyan
refahina dair bilgiler verir.

8.2. Saghkh beslenme ile ilgili mesajlar

Cizgi filmler gibi popiiler tlrlnler, saglikli ve sagliksiz beslenme iizerine mesajlar ver-
diginde ¢ocuklar dogrudan bu mesajlardan etkilenebilmektedirler. Bu yiizden bu mesajlarin
incelenmesi onemlidir. Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde Yemek Savasi ve Yemekler Ayakland:
boliimlerinde sagliksiz yemekler kdtii ama lezzetli olarak tasvir edilirken saglikli yemek-
ler ise yenmesi gereken ama sikici yemekler olarak konumlandirilir. Gliiten iceren, sagliksiz
ama lezzetli ve haz veren yemeklerin ¢ok yenilmesi iyi degildir mesaj1 verilir. Sakir, Remzi
ve Fil Necati aciktiklarinda eve disaridan yemek siparisi verirler. Eve gelen pizza ve sosisli
sandvigleri “ger¢ek yemek”, “sagliksiz yemek” diyerek biiyiik coskuyla yerler (Yemek Savast,
Yemekler Ayaklandi). Annenin gliitenin zararlarini hatirlatmasi iizerine Fil Necati, “bence de
kesinlikle haklisin Kadriye gliiten saghiga zararli” der ama bu sirada biiyiik bir haz alarak
pizzasini yemeye devam eder. Sakir, annesinin kendi elleriyle hazirladig: saglikli patlican ye-
megi teklifine “pizza varken patlicanin suratina bakmam” diyerek cevap verir (Yemek Sava-
s1). Sagliksiz olarak adlandirilan fast food yemeklere duyulan biiyiik istah seyirciye karakter-
lerin sevinciyle aktarilirken, diger taraftan saglikli olarak aktarilan, brokoli, patlican, havug
secenekleri yenmesi gereken besin vurgusuyla siklikla karakterlere sunulur (Yemek Savast,
Yemekler Ayaklandi). Bu sebzeler, ¢izgi film serisinde karakterlere doniisseler de eglenceli
olmayan, ciddi ve sikici karakterlerdir.

170
ISSN 1300-7491 e-ISSN 2791-6057 https://www.folkloredebiyat.org




folklor/edebiyat yil (year):2025, cilt (vol.): 31, sayi (no.): 121- ilkay Kanik

8.3. Gliiten iceren ve saghksiz yiyeceklerin temsili

Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde, Yemek Savasi ve Yemekler Ayaklandi bolimlerinde gliiten
diyari, kotii niyetli sagliksiz yiyecekler, kurtarici saglikli yiyecekler temsilinde, serinin izleyici
olan ¢ocuklara, sagliksiz ve saglikli yiyecekleri tanitilir. Serinin ana karakterleri, Sakir, Remzi
ve Fil Necati, 6nce sagliksiz yemekleri yemek i¢in can atarlar, sonra ise saglikli yiyeceklerin
kendilerinin iyiligini ne kadar diisiindiigiiniin farkina varirlar. Yemek Savags: bolimiinde 6zel
bir portaldan gecerek gliiten diyarina gegis yapan Sakir, Remzi ve Fil Necati gliiten iceren
yemekleri sinirsizca yiyebildikleri i¢in ¢ok mutlu olurlar. Gliiten diyarmin yoneticisi Gliiten
Dede, bu diyara gegcis yapanlarin sigsmanlamalarini ister. Clinkii kazanda kaynatabilecek kadar
giirbiiz olabilmeleri i¢in ¢ok fazla gliitenli gida tiiketmeleri gereklidir. Bu tehlikeyi fark eden
ve gliiten diyarindan kagmak isteyen Sakir, Remzi ve Fil Necati’yi, saglikli yiyecekler brokoli,
havug ve patlican kurtarir. Gliitenli yemeklerin diyarinda ¢ok kilo alan ve canini zor kurtaran
Remzi, “Kadriyeye soyleyelim de aksama brokoli falan yapsin™ der, Fil Necati de kendisini ve
arkadaslarini kurtaran brokoliyi hatirlar ve “cok iyi birisiydi” diye anar.

Yemekler Ayaklandi boliimiinde sevilmeyen sebze ve meyvelerin isyani iglenir. Canan,
annesinin brokoli yaptigini1 duyunca hemen pizzaciy: arar. Annesi “kapat o telefonu Canan,
biraz sebze yemeniz lazim” diyerek kizar. Canan, pizzanin iistiinde biraz sebze oldugunu an-
nesine hatirlatir. Sakir de “ama ben brokoliyi hi¢ sevmem” der. Brokoli bunun iizerine “ben
sana bayiliyorum sanki” diye cevap verir. Kendilerinin istenmemesine kizan saglikli yiye-
cekler, sonunda isyan ederler. Diger sebzeler ve meyveler de bu isyana katilirlar, “bugiine
kadar sustugumuz yetmedi mi arkadaslar vitaminimizle, lezzetimizle biz bu muameleyi hak
etmiyoruz. Yiiriiyiin gidiyoruz” diyerek evi terk ederler. Sebze yemeklerinin sevilmemesi,
farkli boliimlerde, sik sik karakterler tarafindan ifade edilirken, sebzelerin ve meyvelerin ka-
rakter haline gelerek bu duruma kizmalar1 ve tepki vermeleri, bir ¢dziim iiretir mi? Sorulmasi
gereken bir sorudur.

Sonug olarak, sebzeler ve sebzeli yemekler saglikli, siklikla lezzetli olmayan yiyecekler
ve yemekler olarak tanitilirken, gliitenli diye tanimlanan fast food yemekler ise tiiketildikle-
rinde mutlu olunan, lezzetli yemekler olarak tanitilir. Gliitenle ilgili boliimlerde, kafa karis-
tirict masajlardan birisi, lahmacunun bir tiirlii tam olarak nereye konumlandirilacaginin bi-
linmemesidir. Lahmacun, Yemek Savas: boliimiinde oldugu gibi, hamburgerle birlikte zararli
gliitenli gida olarak tanitilirken, diger boliimlerde ise karakterlerin ugruna bircok maceralara
atildiklar1 degerli bir yemektir. Gliitenli tirinlere dair bu karigik mesajin, ¢ocuk seyircilerin
kafalarini karistirmasi olasiligi yiiksektir. Sagliksiz yemeklerden bahsedilirken, gliiten igeren
gidalara yogun vurgu yapilmakta; ancak bu gidalarin icerdigi seker, yag, tuz ve diger sagliga
zarar veren unsurlar yeterince dikkate alinmamaktadir. Orneklem icinde, sadece iki boliimde
ve iki sahnede yag ve sekerin zararlari islenir. Bu mesajlar, desteklenmez ve tekrarlanmaz.
Uzaylilar, kremal1 yas pastay1 biraz fazla yiyince, “pazartesiden itibaren ¢ok fazla sekerli
gida tiiketmeyecegiz” diyerek yeni diyet kararlarini agiklarlar (Kayip Pasta). Canan, pastane-
de calisirken miisteri pogaca istediginde “o yagh yagh, saghksiz pogacalardan mi yiyecek-
sin?” diyerek miisteriyi uyarir. Miisteri almaktan vazgecince de “Cok iyi yaptiniz. Ne dyle!
Yagl yagl pogaga...” diyerek memnuniyetini belirtir (7atlilar/Tuzlular).
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8.4. Duygusal aclik, asir1 yeme

Beden formu, kiiltiirel bir sermaye seklinde degerlendirildiginde, bedenin sinirlarinin
nasil kiiltiirel bir form haline geldigi goriilir. Cok bilinen, “ne yersek oyuz” sozii, bedene
alian gidanin bedeni nasil bi¢imlendirdigi, bu gidanin iceriklerinin ne oldugu gercevesinde
degerlendirilebilir. Bedene alinan gidalarin niteligi, saglikli ve sagliksiz smirlandirilmasi so-
nucunda belirlendiginde, saglikli beslenme, saglikli beden, saglikli insan tanimlamalari dev-
reye girer. Bedeni, yemeklerle memnun etmek, beslenmeye dair bir sinir koymak, bedenin
disipline edilmesi, daha genel ifadeyle beden sinirlarint yonetmek kavramlari, modern insa-
nin beslenme aliskanliklarina yon verir (Bell ve Valentine, 1997: 23-24; Corvo, 2015: 88, 91)

Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde, duygusal yeme ve diirtiisel davraniglarin ice i¢e gegtigi
goriiliir. Fil Necati karakteri, kendisini tutamaz, asir1 yer ve bu durumu karakter 6zelligi
olarak tanimlar, yani o bir oburdur. Bu karakterin yemek yemeyle iliskisi degerlendirildi-
ginde, tikanircasina yeme bozuklugu yasadig1 sdylenebilir. Senol Turan, Cana Aksoy Poy-
raz, Armagan Ozdemir(2015) yaptiklar1 galismada tikanircasina yeme bozuklugunu, “Bir
bireyin, ayni zaman diliminde ve ayni kosullarda yiyebileceginden ¢ok daha fazla miktarda
yivecegi, kisa bir siire icinde tiikettigi, yemek yeme davramgini dizginleyemedigi ve agsirt
miktarlarda yemek yeme davranisimin tekrar ettigi bir yeme bozuklugudur’seklinde
tanimlarlar. Duygusal agligin biitiin 6zelliklerini gosteren, tikanircasina yeme bozuklugu
yasayan ve bir oturusta yetmis sekiz tane Adana diirim yiyen Fil Necati’nin bu
davranislari, serinin bir¢ok bdliimiinde sorgulanmaz, aksine, onu neseli ve eglenceli bir
karakter olarak gostermek icin kullanilir (Remzi 'nin Ozel Aksam Yemegi). Baz1 boliimlerde
Fil Necati’yle birlikte Remzi ve Sakir de haz veren; gliiten, yag, seker iceren yemeklere
kars1 kendilerini tutamazlar. Yemek Savas: bolimiinde lahmacun, hamburger, sosisli
sandvig, dondurma ve doneri agir1 tiiketerek kilo alirlar. Fil Necati’nin beslenme
aligkanliklar1 olduke¢a dikkat ¢ekicidir: Fil Necati, tele-fonunun ¢almasiyla uyandigi zaman
“karmim zil mi ¢aliyor” diye sesli diislinlir (Diiriimcii). Fil Necati, midesi guruldamaya
baslar ve birden 12 saniyedir bir sey yemedigini hatirlar ve endiselenir (Radyoaktif Hamsi).
Yemek yemenin Fil Necati karakterinin kisilik 6zelligi olarak tamtildigi Siitli Gevrek
boliimiinde, Fil Necati’ye, slipermarkette aligveris yapan bir nine “nine biskiivisi yer
misin?” diye sordugunda, Fil Necati, “yerim ¢iinkii karakterim buna miisait” diye cevap
verir (Siitlii Gevrek). Lahmacun hamurunu yiyen Fil Necati, “ben onu birakiyorum yemek
beni birakmiyor” diye yemek yeme davranisini agiklar (Pizza mi? Lahmacun mu?). Bu
karakterin yemek yemeyle iliskisi problemlidir. Karakterin sevimli bir 6zelligi haline
getirilen yeme bozuklugu, karakterle bag kuran gocuk seyircilerin ¢ok da ayirt edemeyecegi
bir durum olabilir.

9. Yemegin fantastik diinyalarda temsili

Gergekte var olmayan, diis iirtinii diinyalar fantastik diinyalar olarak adlandirilir. Cizgi
filmlerin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi, fantastik diinyalari, ¢izgilerle seyirciye aktara-
bilme giiciidiir. Herhangi bir sinirlama yoktur. Fantastik ¢izgi diinyasi, ¢izgi film yaraticilari
tarafindan goriiniir hale gelir. Cocuklarin, medya araciligiyla sunulan metinsel, gorsel, ses-
sel soylemleri 6ziimseyip kullandiklarini iddia eden Maya Go6tz (2022: 216), hayal giicii ve
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fantezinin kiiltlirel unsurlarinin ¢ocugun bireysellik siirecindeki etkisine dikkat ¢eker. Kral
Sakir ¢izgi filmi serisinde, karakterler, fantastik diinyalarda karsilastiklari sorunlart ¢6zmek
icin riskleri analiz ederler, kararlar alirlar ve fantastik diinyalarda yasadiklarindan dersler
cikarirlar. Ayni1 zamanda, folklorik ve kiiltiirel geler, bilimsel, mantiksal bakis agis1 da bu
fantazyaya eklenir.

9.1. Bilim, fantastik yiyecekler ve folklorik dgeler

Animasyon ve ¢izgi filmlerde, mantigin devre dis1 birakildigi ve rasyonel diisiincenin
bastirildigi bir anlam ingasi vardir. Gergeklige bakis acgisi, anlati icinde degisir (Wells, 1998:
27). Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde, karakterler arastirma yaparak, neden-sonug iliskileri
lizerine rasyonel diisiinceler gelistirir ve baglantilar kurar. Bilimsel yaklagimlar kullanarak
problemleri ¢6zmeye ¢alisir, laboratuvarda ¢alismalar yapar ve icatlar gelistirirler. Folklorik,
kiiltiirel 6geler de eklektik bir sekilde bu ¢abalara eklenmistir. Karpuz festivali i¢in en biiyiik
karpuzu yetistirmek isteyen karakterler, dnce, nasil en biiyiik karpuz yetistirilebileceginin
aragtirmasini yaparlar. Cep telefonu vasitasiyla internet {izerinden, arastirma yaparak bilgiye
ulagmaya ¢abalarlar. Bu arastirma sonucunda, en biilylik karpuzu yetistirmek i¢in, yanardagi
topragt bulmak, bahgeyi siirmek, organik bir iiriin iretmek, yagmur suyuyla beslemek gibi
yontemleri kesfederler. Ayn1 zamanda, yeterli yagmur suyuna ulasabilmek i¢in yagmur du-
asma ¢ikarlar (Diinyanin En Biiyiik Karpuzu). Bilim hayvan1 Mucit Mirket, laboratuvarinda
yeni icat ettigi iksirini “eger bir yemege dokersen o yemegi yiyen kisi o yemegin tadi gibi
davramr. Ornegin, tursuya dokersek tursuyu yiyen kisi tursu gibi eksi ve sinirli davrani-
yor” diyerek tanitir. Bu iksirin i¢inde oldugu tatli kurabiyeyi yiyen kdpek Tanju degisir ve
etrafindakilere agir1 sevgi gosterir. iksirli tuzlu kurabiye yiyen Samet ise huysuzlasir ve her
seyi elestirmeye baslar. Iksirin etkisiyle Képek Tanju, “Hadi halay ¢ekelim” der ve herkes
halay ¢ekmeye baslar. “Fena da olmad: bu halay” diyerek karakterler hep beraber eglenirler
(Tatllar/Tuzlular). Bir baska boliimde, Sakir’in ektigi fasulye ¢imlenmeyince, Bilim hay-
vant Mucit Mirket, fasulyenin ¢imlenmesi i¢in laboratuvarinda bir karisim hazirlar. Fasulye
taneleri bu karisim sayesinde hizli bir sekilde biiyiirler. Bolimiin devaminda, fasulyeler ve
barbunyalar kars1 karsiya gelirler. Barbunyalar1 takip eden fasulyeler karsilarina ¢ikan kapiy1
“kog¢ basiyla” kirarak agmaya ¢alisirlar (Fasulye Kuliibii). Karakterlerin dileklerini icat ettik-
leri alet yerine getirir. Biitlin dilekleri yerine getiren bu cihazi, bilim hayvan1 Mucit Mirket’in
kiz1 Mualla laboratuvarda yapar ve Remzi’ye verir. Remzi, en ¢ok istedigi zebra kekini ala-
bilmek i¢in bu cihazi kullanir (Zebra Kek).

9.2. Radyoaktif madde ve kara delik

Fil Necati’nin olagan dis1 hamsiye dair diistincesi “Diiriimcti belki radyoaktif bir diiriim
tarafindan isirimistir ve stiper kahramana doniismiistiir” (Diiriimcii). Sakir, yine acayip dav-
ranan hamsi i¢in “bence o, alevlerden yiizgec¢leri olan ve biitiin diinyaya ele gecirmeye ¢ali-
san bir hamsidir” dese de bilim hayvan1 Mucit Mirket “diiz bir hamsi” oldugu konusunda
Fil Necati ve Sakir’i ikna eder. Mirket, hayal giiciine dayanan varsayimlara miidahale
eder ve duruma bilimsel a¢iklama getirir. Bu olagan dig1 hamsinin anormal bir durumunun
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arkasindaki sebep radyoaktif maddedir (Radyoaktif Hamsi). Bir Sepet Yumurta bolimiinde,
fantastik hikayelerde sik¢a karsilasilan dev karakteri ile bilimsel bir olgu olan kara delik bir
araya getirilmistir. Ciineyt, istedigi organik yumurtalart alamayinca, kendi deyimiyle sinir-
lenme diizeyi artar ve sonrasinda bir kara delik olusur. Bu kara delikten gegen Ciineyt, mem-
nun edilemeyen bir deve doniigiir.

9.3. Portaldan baska diinyalara gecis

Kral Sakir ¢izgi film serisinde siklikla kullanilan portaldan gegis teknolojinin ve bili-
min masal fantazyasina eklenmesidir. Karakterler, fast food restoraninin mutfagindan gliiten
diyarina mutfaktaki bir tencerenin iginde var olan 6zel bir portal vasitasiyla gegis yaparlar.
Portal tizerinden gliiten diyarina gecis yaptiklarinda, bu diinya aslinda hayallerinin de 6tesin-
de bir diinya oldugunu sevingle 6grenirler. Agaglarda meyve yerine hamburger ve lahmacun
vardir. Remzi “hayatimda gordiigiim en giizel sey”, Sakir de “riiya gibi bir yer” diye tanim-
lar. Lahmacunlar agagta yetisir. Bu diyarda her sey yenilebilir (Yemek Savast). Fil Necati,
Canan ve Sakir, slipermarkette siit reyonunun i¢indeki, tesadiifen karsilagtiklari portaldan
yanliglikla gecis yaparak siit kdyi diinyasina ulasirlar. Amaglari ise siit kdyiiniin bilge kisisini
bulmaktir. Bilge kisi bir simittir ve daha dogrusu karakterlerin deyimiyle “kahvaltinin olmaz-
sa olmazi simittir”. Siit siinyasinda uyuyan dev ise bir zeytindir. Bilge Simit ve Dev Zeytin
kahvaltinin en énemli besinin ne oldugu sorusunun cevabi konusunda anlagmazlik i¢inde-
dir (Siitlii Gevrek). Bilim hayvant Mucit Mirket, fare deneyinde kullandigi farenin neden
peynirleri bulamadigini anlamak i¢in kizi Mualla’nin kullandig1 1g1n tabancasiyla bir iiggen
peynire dontigiir. Portaldan peynirlerin diinyasina gegis yapan Mucit Mirket, labirentten kur-
tulan peynirlerin, peynir mahallesi insa ettiklerini kesfeder. Stizme, 6rgii, kasar, otlu peynirler
peynir mahallesinde orgiitlenmisler ve kendilerini deney araci haline getiren bilim hayvanini
bulma cabasindadirlar. Béliimiin sonunda peynirler, esas diismanin bilim hayvani degil de bir
fare oldugunu anlarlar. Bilim hayvan1 Mucit Mirket, kizinin a¢t181 portaldan gegerek yasadigi
diinyaya geri doner (Peynir Mirket).

Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde, yemek vasitasiyla masal dgeleri, bilim, gelenek, yemek
Ogeleriyle birleserek yaratilan fantastik diinyay1 besler. Karakterler, fantastik hayal giicii ve
kiiltiirel kimlikleri bilimsel merakla harmanlama becerileri gosterirler.

Sonug¢

Bir toplumun kiiltiirel degerlerinin korunmasi ve siirdiirilmesi kiiltiirel mirasin farkin-
daligiyla ve gelecek nesillere aktarilmasiyla miimkiin olur. Dijital platformlar ve televizyon-
larda yayinlanan Kral Sakir ¢izgi film serisinde Tiirk yemek kiiltiirtinii duygu yiiklii ve istah
acict sekilde konu edinerek kiiltiiriin geng nesillere aktarilmasinda bir islevi yerine getirdigi
sOylenebilir. Bu ¢alismanin ulastig1 sonuclar, Kral Sakir ¢izgi filminin ¢alisma kapsaminda
izlenen boliimlerinde yemek etrafinda sekillenen aile hissi ve diizgiin yemek anlayisi akta-
rilmaya ¢alisilmaktadir. Sadece aile i¢inde degil yasadiklari toplumun tiyeleriyle giiglii bag-
lar kurmada, sosyallesmede ve dolayisiyla toplumun pargasi olmada yemegin oynadigi rol
dikkat cekicidir. Mutfak isleri, yemek hazirlama gibi anneye atfedilen kaliplasmis toplumsal
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cinsiyet rolleri ve toplumun belirledigi cinsiyete dayali is boliimiiniin yeniden {iretildigi go-
riliir. Bir¢cok bolimde farkli Tiirk yemeklerinin adlari, tatlari, goriiniisleri, tretildigi
cografya, geleneksel iiretim iliskileri ve bigimleri ve tarihsel bilgileri aktarilir. Disarida
yemek yeme kurallart folklor 6geleriyle birlikte uygulanir. Kiiresel gida istilasi karsisinda
kaybolmakta olan yerel degerlerin korunmasi gerektigine dair mesajlar verilir. Organik
beslenme, gliitenin zararlari, gida israfi, radyoaktif maddeler, hayvan refahi gibi gida
endisesini tanimlayan kavramlar boliimlerin igeriklerinde yer bulur. Karakterler bu
kavramlarla tanisirlar. Yemekle vasitasiyla aktarilan masal, folklorik ve kiiltiirel ogeler,
bilimle birleserek fantastik diinyalar yaratilir. Bu diinyada karakterler, hayal giiglerini
kiiltiirel kimlik ve bilimsel merakla harmanlarlar.

M. Ocal Oguz (2009: 11), geng kusaklarm kendi kiiltiirel miraslarini referans almaktan
uzaklagma tehlikesine dikkat ¢ceker. Bu tehlikeyi biraz daha ileri tasiyarak, dogru bir sekilde
kullanimina dikkat ¢ekerek bazi onerilerde bulunulabilir: Kral Sakir ¢izgi filmi serisinde,
toplumsal cinsiyet iliskileri, beslenme ve ev i¢i emek iliskisi kapsaminda degerlendirildi-
ginde, anne Kadriye mutfak alanina sikigmistir. Serinin diger karakterleri birgok maceraya
atilsa da o mutfakta yemek yapar ve uyurken bile yemek tarifleri dinler. Sayilart olduk¢a
fazla olan erkek hayvan karakterlerin yaninda anne karakterin, erkek hayvan karakterlerin
maceralaria dahil olmaz, adeta siliklestirilir. Kiiltiiriinii tanimak isteyen bir Tiirk'iin iyilikle
iligkilendirilmesi karsisinda kiiresel hegemonyanin nedeni olarak gdsterilen bir Italya’nin
kotilikle iliskilendirilmesi problemlidir. Ciinkii ¢ocuklara kiiresellesmenin karsisinda kiil-
tiirel mirasin korunmasi, yerel degerlerin savunulmasi gerektigi mesajlart verilirken, bagka
bir ulusun kotiilendigi mesajlar da bu mesajlara eklenmistir. Cocuk izleyicilerde gliitenin
zararina dair olusturulmaya caligan mesajlarda, lahmacunun gliitenli (bu yiizden zararli ol-
dugu) bilgisi verilirken, bir taraftan da bir kahraman haline getirilerek, korunmaya galisilan,
¢ok sevilen yemek olarak temsil edilmesi kafa karisikligia neden olabilir. Orneklem iginde
ele incelenen bdliimlerde, gliitenin zararlarma agirlik verilirken, katki maddeleri; seker,
yag, tuz gibi diger tehlikeli olabilecek gida igerikleri yeterince islenmemistir. Fil Necati
karakteri, komik, neseli ve sevimlidir fakat yeme bozuklugu sorunlar yasar. Fil Necati’nin,
Kral Sakir serisinin bagkarakterlerinden birisi olmasi rol model olma kapasitesini artirir. Bu
nedenle Fil Necati karakterinin yemekle iliskisi tekrar diigiiniilmelidir. Ciinkii bu karakterin
yemekle iliskisi, saglikli beslenmeye dair diger mesajlarla beraber diisiiniildiigiinde
cocuklar icin kafa karistirici olabilir. Tirk yemeklerinin saglikli ve sebzeli alternatifleri,
“venmesi gereklidir” Otesindeki mesajlarla; neseli, eglenceli, lezzet unsuru 6n plana
cikartilarak aktarilirsa bu yemekler ve serinin karakterleri ilgi daha ¢ekici hale gelebilir.

Bu ¢alismanin hipotezinin 6ngdrdiigii gibi, ¢izgi filmlere akseden beslenme iliskileri ve
folklorik ozellikler modern toplumun degerleri ve normlarini énemli dl¢lide yansitmakla
birlikte burada aktarilan mesajlara dikkat edilmesi gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuk izleyiciler,
kendisiyle, yagadig1 ve pargasi oldugu kiiresel toplumla bag kurarak degerler tiretmesinde
araci olan ¢izgi filmlerin sdylemlerinden beslenmektedirler. Ayrica vurgulamak gerekirse;
yemek, yagsam i¢in zorunlu ihtiyag¢ olmasi ve giinliik hayatin i¢inde deger iliskilerinin
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aktarilmasinda 6nemli bir metafor olarak kullanilmasi dolayisiyla 6nemli bir izlek/igerik
alan1 sunar. Bu c¢alismada oldugu gibi yemek izlegi g¢ergevesinde aktarilan mesajlarin
elestirel bir sekilde incelenmesi ve Onerilerin getirilmesi, hizla gelisen modern diinyada
folklorik unsurlar igeen ¢izgi film ve animasyon calismalarmin daha nitelikli héle
getirilmesine katki saglayabilir.

Arastirma ve yayin etigi beyan1: Bu makale tamamiyla 6zgiin bir arastirma olarak planlanmis, yii-
riitlilmiis ve sonuglart ile raporlastirildiktan sonra ilgili dergiye gonderilmistir. Aragtirma herhangi bir
sempozyum, kongre vb. sunulmamis ya da bagka bir dergiye degerlendirilmek tizere gonderilmemistir.
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Kral Sakir Cizgi Filmi Boliimleri

Actkmayan Necati: https://www.youtube.com/watch?v=z5neizyFQmU

Altin Sucuk: https://www.youtube.com/watch?v=WzP1kUX5sxs

Bir Sepet Yumurta: https://www.youtube.com/watch?v=qaXJxbOUrGU

Buzdolabr: https://www.youtube.com/watch?v=9s-AhPl Rmc

Cikolata Adamin Yalnizligi: https://www.youtube.com/watch?v=FT7gWMDw__ U
Diinyanin En Biiyiik Karpuzu: https://www.youtube.com/watch?v=mxzkRMHuMnA
Diiriimcii: https://www.youtube.com/watch?v=SKE7FwteXRA

Fasulye Kuliibii: https://www.youtube.com/watch?v=zCRKPRPrO0c

Gofretler Karist: https://www.youtube.com/watch?v=PxNptHS3RvI

Kayp Pasta: https://www.youtube.com/watch?v=DHnqdU7sSHE

Kek Turizm: https://www.youtube.com/watch?v=6n0_frZ00BQ

Kelebek Muzlar: https://www.youtube.com/watch?v=49HrvE2SReE

Kurabiye Testi: https://www.youtube.com/watch?v=17amOya0qdS8

Kutudan Cikan Lahana: https://www.youtube.com/watch?v=aFtgeReNpKM
Kiinefe: https://www.youtube.com/watch?v=_iXIBiwX53E

Lahmacun mu Pizza mi?: https://www.youtube.com/watch?v=7AWkuhG3aB4
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Lahmacun Yagmuru: https://www.youtube.com/watch?v=sjBD5K7dDqg

Peynir Mirket: https://www.youtube.com/watch?v=yAvRvXN08ao

Radyoaktif Hamsi: https://www.youtube.com/watch?v=V-xY493y2 E

Remzi’'nin Ozel Akgam Yemegi: https://www.youtube.com/watch?v=jE-mBqkVAZE
Salg¢ali Ekmek: https://www.youtube.com/watch?v=EmuyYCy 7Wc

Stitlii Gevrek: https://www.youtube.com/watch?v=NOxn7L8yrPY

Sakir’in Dogum Giinii Partisi: https://www.youtube.com/watch?v=wbejBiA1qNo
Tathlar/Tuzlular: https://www.youtube.com/watch?v=HLeY Shb4K Ak

Uzgiin Patates: https://www.youtube.com/watch?v=Q-BUaj3eo5s

Yemek Savagi: https://www.youtube.com/watch?v=KylyxjznCec

Yemekler Ayaklandi: https://www.youtube.com/watch?v=uQf j-mJONS8

Zebra Kek: https://www.youtube.com/watch?v=vajSFMhIwGk
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