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1. Giris

Viicuduyla bir baska canliya hayat verme ve o varligin bedenine ev sahipligi yapma
mucizesi kadina atfedildigi i¢in dogumla ilgili inanig, uygulama ve torenlerin biiyiik
cogunlugu kadimn etrafinda tesekkiil etmektedir. S6z konusu mucizeye duyulan saygi
nedeniyle kadmn, hamilelik siirecinde adeta camdan bir fanus icinde koruma altina
alimmaktadir. Bu ¢aba, sadece anne adayi i¢in degil ayn1 zamanda karninda tasidigi bebek
igindir. Ciinkii anne adaymin saglikli beslenmesinin yani sira ruhsal durumu da bebegine
tesir etmektedir. Dolayisiyla anne adayiin yakin ¢evresi, 6zellikle de ayni siireci yasamis
olan hemcinsleri, bu yolculukta anne adayin1 ve bebegi her tiirlii tehlikeden uzak tutmak,
onlarin giivenligini saglamak i¢in ellerinden geleni yapmaktadirlar. Bir diger ifadeyle,
gebelik siireci sadece fizyolojik bir siire¢ olarak kalmamakta, anne aday1 ve yeni dogacak
canlinin esenligi konusundaki kanilarla gerekgelendirilerek, biitiin toplulugu, 6zellikle
de akrabalari, ilgilendiren bir konu haline gelmektedir (Malinowski 1992: 113).

Bu baglamda, geleneksel toplum yapisinda, dogumdan 6nce anne adayina ve bebege
yonelik hazirliklar yapilmaktadir. Bu hazirliklar, gebenin ve bebegin dogumdan hemen

* Yrd. Dog. Dr., Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii, Balikesir / Tiirkiye,
abuyukokutan@hotmail.com.
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sonra kullanacaklarimin temin edilmesine yoneliktir. Bebek diinyaya gelmeden 6nce, acil
kullanilacaklarin diginda, ¢ocuk i¢in detayli hazirliklar yapmanin ugursuzluk getirecegi
inanciyla, dogumdan hemen sonra gerekli olan ¢ocuk bezi, kundak, zibin, battaniye,
yorgan, havlu gibi acil gerekenler el birligiyle hazirlanmaktadir (KK-1). * Benzer
sekilde dogumdan sonra lohusanin ihtiyaci olan gecelik, sabahlik, terlik, havlu, hasta
bezi gibi malzemeler, basta hamile kadinin annesi olmak iizere en yakin kadin akraba
ve yakinlari tarafindan giderilmektedir (KK-2). Geleneksel toplum yapisinda, yaygin bir
bicimde benimsenen ve nesiller boyu siiregelen bu gelenek, son zamanlarda glinlimiiz
kent toplumunda hizla yayilan “bebek kutlama partisi” ya da “bebege hazirlik partisi” ile
amag ve islev agisindan biiyiik benzerlik gostermektedir.

Amerika’da yaygin olarak “baby shower” adiyla bilinen ve “bebek icin hediye
yagmuru” seklinde Tiirkgeye cevrilebilecek olan bu kutlamanin basroliinii dogum
oncesindeki anne adayi tistlenmektedir. Uzun yillardir Amerika’da geleneksel bir sekilde
kutlandig1 ve giinlimiizde de popiilaritesinin artmasiyla farkli kiiltlirlerde kutlanmaya
basladig belirtilen™ bu kutlamanin da asil amaci, annenin ve bebegin dogumdan sonra
ihtiya¢ duyacaklar1 birtakim esyalarin temin edilmesidir. Agirlikli olarak kadinlar
arasinda diizenlenen bu kutlamalar, geleneksel toplum yapisindaki dogum oncesi
hazirliklara amag ve islev bakimindan benzemekle birlikte daha genis bir kadin kitlesini
icine alan ve kendine has kurallar1 olan kutlamalardir. Tiirkiye’de kisa siirede kabul
gormesi, hizla yayginlasmasi hatta bir sektor haline donlismesinde, kanaatimizce, amag
ve islev bakimidan s6z konusu benzerligin bilyiik rolii vardir. Gelenek ve gelenegin
icra edildigi mekanlarin insanlar tarafindan yaratildigi ve insanlarin zaman iginde
bunlar ¢esitli tarzlarda sekillendirip degistirdigi olgusunu (Bates 2013: 50) g6z Oniine
aldigimizda bu, son derece dogal bir siiregtir.

Bebek kutlama partisi, hamile kadinin, dogumdan sonra gerek kendi gerekse bebegi
icin ihtiya¢ duyacagi her tiirlii malzemenin bir listesini olusturarak ya partiyi organize
eden arkadasina ya da direkt bebek iiriinleri satan magazalara teslim etmesi ve listede
belirtilenlerin partiye katilanlar tarafindan temin edilmesi seklinde gergeklestirilmektedir.
Partiye katilamayacak olanlar, internet iizerinden ya da magazadan listede yer alan
ihtiyaglardan birini alarak gebenin evine gondermektedirler. Thtiyag listesi hazirlamak
Tiirk kadinlari i¢in heniiz “ayip” olarak karsilandig1 i¢in kutlamalarin asil islevi tam
olarak yerine getirilememektedir. Tiirkiye’de genellikle 6gleden sonra, agirlikli olarak
gebenin evinde ya da restoran, kafeterya gibi yerlerde yapilan kutlamalar, sekil ve icerik
acisindan geleneksel altin gilinlerini andirmaktadir. Nasil ki altin giinleri goriiniirde
kadinlari hemcinsleriyle bir araya gelip sohbet edebilmeleri, giizel vakit gegirebilmeleri
gerekcesiyle diizense de kararlastirilan miktardaki altin ya da parayi almak giiniin asil
amaciysa (Biiylikokutan 2012: 119), bebek kutlama partilerindeki asil amag¢ da anne ve

* Caligma icerisinde bizzat goristigiimiiz kaynak kisiler (KK-1, KK-2, KK-3 ...) seklinde belirtilmistir. Kisiler
hakkindaki ayrmtili bilgilere (ad1, soyadi, dogum yeri ve tarihi, tahsili, meslegi, gériisme tarihi) makalenin sonunda
yer verilmistir.

**http://www.hthayat.com/yasam/haber/659566-baby-shower-hakkinda-merak-ettiginiz-hersey. (1.12.2016).
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bebegin temel ihtiyaglarinin giderilmesidir. Tipk: altin giinlerinde oldugu gibi yenilip
icilmekte, oyunlar oynanmakta, getirilen hediyeler verilmekte ve boylece keyifli bir giin
gecirilmektedir.

Bu agidan bakildiginda, kiiltiirlin, geleneksel toplum yapisindaki doguma hazirlik
stirecini gilincelleme ve uyarlama c¢abalar1 iginde oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Kiiltlir bunu sadece gelenegi yasatmak adia degil, birey ve toplumun dogasi ve temel
gereksinimlerini gdz Oniinde tutarak gerceklestirmektedir. Giincelleme ve uyarlama
cabalar1 esnasinda, bebek kutlama partilerini, islevsel anlamda geleneksel doguma
hazirhik siirecinde kadinlarin, anne adayma olan desteginin yerini tutabilecek yeni
iiretimler olarak gérmektedir. Sekil ve igerik olarak da geleneksel altin giinleri ile olan
benzerligi, bebek kutlama partilerinin isminin dahi Tiirk¢eye ¢cevrilmeden “baby shower”
seklinde Tiirkiye’de kisa siirede yayilmasina neden olmustur. Heniiz bazi anne adaylari
tarafindan “gdsteris” ya da “Ozenti” olarak algilansa da yeni sartlarin ve gereklerin
neden oldugu gelisim ve degisimi, dogal ve olumlu yonleri agisindan degerlendirmeden
reddetmek ya da bu siirece direnmek pek miimkiin degildir.

Bebek kutlama partisi ya da bebege hazirlik partisinin iglevlerini ve gelenek igerisinde
edinmis oldugu yeri daha yakindan goérebilmek icin oncelikle yapisal 6zelliklerinden
s6z etmek gerekmektedir. Caligmamiza kaynaklik edecek malzemenin tespitinde, alan
aragtirmasi tekniklerinden olan “katilma”, “gdzlem” ve “miilakat” teknikleri bir arada
kullanilmigtir. Bunun yani sira ¢alisma, sosyal medya ortamina aktarilan geleneksel bir

sosyal mekanda soru sormaksizin yapilan gézlemlere dayanmaktadir.

2. Yapisal Ozellikleriyle “Bebek Kutlama Partisi”

Tiirkiye’de, “baby shower” seklinde kullanimin yani sira, “bebege hazirlik partisi”,
“bebege hos geldin partisi”, “bebek kutlama partisi” gibi adlar da verilen bu kutlama,
son zamanlarda bilinmeye ve uygulanmaya baslanmigtir. Anne adayinin hamileliginin
yedinci ayindan itibaren diizenlenebilen bu organizasyonun ana temasini, “Anne
adaymin diinyaya yeni gelen bebegiyle yogun ilgilenme dionemine girmeden once
bebegin ve annenin ihtiyaglarini tamamlamak ve bu sayede keyifli bir giin gecirmek”
(KK-5) ctimlesi olduk¢a giizel ifade etmektedir. Katilimcilarin miisaitlik durumu ve
organizasyonun gerceklestirilecegi mekanin diizenlenmesine bagli olarak zamani
degisebilen kutlamalarda, organizasyon tarihinin belirlenmesinde etken olan 6nemli
unsurlardan biri de anne adaymin kendisini nasil hissettigidir. Oyle ki bazi anne
adaylar1, hamileligin son aylarinda aldigi kilolar, eklem yerlerinde olusan &demler,
dogumun yaklagsmasinin verdigi sikinti, gerginlik, stres gibi nedenlerle, kimseyle
goriismek dahi istememektedirler. Dolayisiyla bebek kutlama partisi, anne adayinin,
kendisi igin diizenlenmek istenen dogum Oncesi organizasyona sicak baktigi durumlarda
gerceklestirilmektedir.

Bebek kutlama partisini organize eden bir kisi ya da kisiler bulunmaktadir. Anne
adayinin en yakin arkadasi ya da aile bireylerinden biri olan bu kisi/ler “organizator”
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olarak adlandirilmaktadir. Dogum Oncesi bebek kutlama fikrini ilk olarak kendisi
ortaya atti1g1 icin, parti boyunca daima 6n plandadir. Oncelikle anne adaymna, kendisi
i¢in bebek kutlama partisi organize etmek istedigini soyler. Heniiz Tiirkiye’de yeni bir
uygulama oldugu i¢in bazi anne adaylari, bunu, “lohusa mevlidi” ya da “bebek mevlidi”
ile kanistirmaktadirlar. Bu durum, Kadinlar Kuliibii adli internet sitesinin, “Doguma
Hazirlik” baglikli forumu altinda, (avukat16) rumuzlu kisi tarafindan soyle ifade
edilmektedir: “Benim bildigim bizdeki lohusa mevlidi gibi, yabancilar baby shower
yapiyor. Bebek dogduktan yaklasik 15-20 giin sonra kadinlar kendi aralarinda bebegin
dogumunu kutluyor, bebegi yikiyorlar (baby shower) ve gelenler c¢esitli hediyeler
getiriyor””". Bunun yani sira s6z konusu kutlamanin igerigini bilen ancak “Dogmamug
¢ocuga don bi¢me partisidir bu. Cocuk dnce saglikla bir dogsun, esya dedigin alinir.
Acikgast boyle bir partiye ben cesaret edemem” (KK-6) ya da “Bence bu kutlama ¢ok
ithal duruyor” (KK-7) seklinde diisiinen anne adaylar1 da bulunmaktadir. Anne adayz,
“Bebegin geligini kutlamak ve eksiklerini tamamlamak amaciyla giizel bir fikir” (KK-
5) oldugunu diisiinerek bdyle bir organizasyon fikrine mutlu olur ve kutlamaya olumlu
bakarsa, organizator/ler biiyiik bir sevkle hazirliklara baslar.

Gebeninetrafindayakinbirarkadasininolmadigidurumlarda,anneadayininkendisinin
de partinin organizatdrligiinii yapabildigi, ancak Amerika’da bunun pek sik rastlanan bir
uygulama olmadigi belirtilmektedir (KK-5). Gerek sozlii gerekse yazili kaynaklardan
elde edilen verilere gore Tiirkiye’deki anne adaylar1 da bu organizasyonlarin arkadaslari
tarafindan diizenlenmesini istemektedirler. Bu durumu sozlii kaynaklarimizdan biri,
“Baby shower partisini ashinda hamile kadimin arkadaslart planlar, ancak yakin
arkadaglarimin bu konuda bilgisi yok. Béyle olunca ben de sosyal medya hesabimdan
bir etkinlik diizenledim ve baby shower partim icin en yakinlarimi davet ettim. Insanin
kendisi i¢in parti organize etmesi hog degil belki ama heves ettim” (KK-3) seklinde ifade
etmektedir. Arkadasindan ve iinliilerden goriip 6zenerek, kendisine dogum 6ncesi bebek
kutlama partisi diizenlemek isteyen, Kadinlar Kuliibii adli internet sitesinden, (Sevgi)
rumuzlu bir anne adayi, i¢inde bulundugu kararsizligi sdyle belirtmektedir: “Az once bir
arkadagsimin fotograflarinda gérdiim. Su tinliilerin yaptigi Baby Shower adi altinda olan
partiden yapmak istiyorum. Evde kendi ¢evrem arasinda ama milleti davet ettigimde ne
diyecegim? Bir de ¢ok gorgiisiiz derler mi acaba?”.

Kutlamay1 gebenin en yakin arkadaslarindan birinin organize edecegi durumlarda,
organizatdr, anne adaymi yakindan tanidig1 igin partiye davet etmek isteyecegi kisileri
de tahmin edebilmektedir. Bu dogrultuda bir davetli listesi hazirlar ve listedeki isimleri
anne adayi ile paylagir. Yapilan istisare sonucunda, partiye davet edilecek arkadaslarin
isimleri ve elektronik posta adresleri davetli listesine kaydedilir. Bir sonraki adim,
gebenin kendisi ve bebegi igin belirleyecegi ihtiyag listesinin hazirlanmasidir. Amerika’da

*Calismada, rumuz ya da isim belirtilen alintilar, www.kadinlarkulubu.com adli internet sitesinin, “Doguma
Hazirhik” bashikli forumu altindaki yazismalardan elde edilen verilerdir. Dogum boliimii editorii tarafindan uygun
bulunarak yayimlanan yazigmalar arasindan segilen drnekler oldugu gibi alintilanmis, anlatim bozukluklari, yazim
ve noktalama hatalarina miimkiin oldugunca az miidahale edilmistir.
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“Baby Registry” denilen bu listenin yapilmasiin son derece benimsendigi ve dogum
yaklagtik¢a bebek i¢in hediye almak isteyen herkesin, parti yapilsin ya da yapilmasin,
partiye katilsin ya da katilmasin, gebeye “Listen nerede?” diye sorduklari ve hediyesini
aldiklar1 belirtilmektedir (KK-5). Eger bebek kutlama partisi yapilacaksa, parti
oncesinde anne adaylarinin bebek magazalaria gidip ihtiyag listelerini hazirladiklar: ve
bu listeyi davetiye ile birlikte gonderdikleri ifade edilmektedir. Davetliler, listenin kayith
oldugu belirtilen magazalara giderek ya da internet aracilifiyla bu magazalara ve listeye
ulasip biitgelerine uygun olan bir ihtiyaci hediye olarak alabilmektedirler. Kutlamaya
katilamayacak olanlar da ayni sekilde hediyelerini alip anne adaymin evine ya da
kutlamanin yapilacagi mekana génderebilmektedirler (KK-4). Egitim, ¢aligma hayati gibi
nedenlerle Amerika’ya giden ve orada diizenlenen “baby shower” kutlamalarina katilan
kisilerin, Tiirk anne adaylarina ihtiyag listesi hazirlama agamasindan bahsettiklerinde,
utangaclik ve c¢ekingenlik tavirlarn ile karsilagtiklarn anlatilmaktadir (KK-5). Bu
durum, “Ne hediye istedigini ve iistelik hediyenin nereden alinacagr séylemek bana
gore ¢ok ayp. Arkadaslar arasinda olumsuz tepkiye neden olabilir” (KK-6) seklinde
ifade edilmektedir. Bunun yani sira “Bebek dogunca zaten herkes hediye getirecek”
diye diisiinerek “Parti yapsa bile arkadaglarint hediye almamalar: konusunda bizzat
tembihleyecek” (KK-7) kisiler de bulunmaktadir.

Amerika’da diizenlenen bebek kutlama partilerinin ekonomik boyutunun énemine
dikkat ¢eken tecriibeli kisiler, boylesi durumlarda devreye girmekte ve “kutlamay: altin
giinlerine ¢evirmemeleri gerektigi” konusunda yakin ¢evrelerini uyarmaktadirlar (KK-
5). Bebek ve annenin ihtiyaglara yonelik liste actirmak, Tiirkiye’deki magazalarda
heniiz tam olarak yerlesmemis bir sistemdir. Bunun yan1 sira hem ihtiya¢ duyulandan
fazlasinin alinmamasi hem de davetlileri ne alacag diisiincesinden kurtarmak adina giizel
bir uygulama oldugunu diisiinerek birka¢ magazada liste agtiranlar da bulunmaktadir.
Ulasabildigimiz kadariyla, anne ve bebek iiriinleri satan, internet tizerinden de erisim
saglanabilen Mothercare ve Joker adli magazalarda, bebek kutlama partileri i¢in liste
acilabilmektedir. Anne ve bebegin temel ihtiyaglarinin giderilmesi fikrini begenen ancak
magazada liste actirmak istemeyen anne adaylari, hazirlamis olduklar listeyi, kutlamay1
organize eden kisiye vermektedirler. Organizator, listede yazili olanlari, davetliler
arasinda bulunan gebenin en yakin akraba ve arkadaslarina paylastirmaktadir. Gerekirse
bu kisilere s6z konusu malzemeleri nereden temin edeceklerini de sdylemektedir.
Diger davetliler ise goniillerince bir hediye getirmektedirler (KK-4). Aslinda kadinlar
tarafindan mantikli bulunan, ancak aktif olarak uygulanamayan ihtiyag listesi hazirlama
konusu, Kadmlar Kuliibii adl1 internet sitesinden, (zeynepyildizoglu) tarafindan sdyle
ifade edilmektedir: “Yurt disindaki baby shower kutlamalarinda, eksik listesi hazirlanir,
partiye katilacak olanlar o listeye gore hediye segcer ama ne yazik ki bizde bu durum ayip
kabul ediliyor. Bizde de uygulansa davetliler ne alacagina karar vermekte zorlanmaz”.

Bebek kutlama partileri, genellikle evlerde yapilmaktadir. Agirlikli olarak kadinlar
arasinda gerceklestirildigi icin rahat hareket etmek, samimi davranmak ve gonliince
eglenmek icin ev ortami tercih edilmektedir. Ancak evde temizlik ve yiyecek hazirlig
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ile ugragsarak yorulmak istemeyen ve maddi durumu iyi olan anne adaylarinin, dogum
oncesi bebek kutlamalarimi kafeterya, pastane, otellerin diigiin salonlar1 ya da son
zamanlarda hizla yaygilagsmaya baslayan dogum oncesi etkinlik merkezlerinden
birinde gerceklestirilmektedir. Bunun yani sira anne adaymin samimi oldugu bir
arkadasinin evinde kendisine siirpriz parti de yapilabilmektedir. Anne adayini iyi tantyan
birka¢ kisi, kendisine belli etmeden, s6z konusu kutlama konusundaki diisiincesini
ogrenebilmekte ve olumlu yaklagtigi takdirde hazirliklara baglanabilmektedir. Anne
adaymin samimi oldugu bir arkadas: tarafindan, anne ve bebeginin temel ihtiyaglarinin
ogrenilerek, genellikle evi miisait olan bir arkadasinin evinde organize edilen bu siirpriz
kutlamalardan anne adaylar1 pek hoslanmamaktadirlar. Ciinkii dogumuna yaklasik iki
ay ya da daha az zaman kalmis bir anne adayi, iyice agirlasmakta, hassaslasmakta ve
bedenindeki degisime uyum saglamak konusunda sikint1 yagamaktadir. Dolayistyla anne
adaylar1, boylesi bir kutlama i¢in yapilan hazirliklardan haberdar olmak, bu siireci kendi
begenileri dogrultusunda yonlendirmek ve en 6nemlisi bu 6zel giinde kendilerini giizel
hissetmek istemektedirler.

Kutlamanin nerede ve ne sekilde yapilacagina karar verildikten sonra organizatdr,
yer ve ulagim konusunda davetlileri bilgilendirmektedir. Eger ev disinda bir mekan tercih
edilecekse organizator, soz konusu ortamda kadinlarin rahat davranabileceklerinden emin
olmalidir. Kimi zaman erkeklerin de katilabilmesine ragmen, kadinlar arasinda yapilan
kutlamalarda erkeklerin yer almasi hos karsilanmamakta, servis yapacak kisilerin dahi
kadinlardan olusmasina 6zen gosterilmektedir.

Organizasyonun anne adayinin evinde gerceklestirilecegi durumlarda, hazirliklara
giinler 6ncesinden baglanmaktadir. Bu konuda ev sahibi ve organizator siirekli iletisim
halindedir. Davetli sayisina gore mutfak malzemeleri gbzden gegirilerek eksik olanlar
temin edilir. Salondaki esyalardan degismesi gerekenler varsa degistirilir. Basta bebek
odast olmak iizere tim ev bagtan asagi elden gecirilir. Temizlik konusunda anne
adayinin en yakinlar1 biiyiik rol tstlenirler. Mutfak, banyo, tuvalet itinayla temizlenir,
tim evin perdeleri yikanir, mobilyalari, kapilart ve camlari silinir. Mevsim miisaitse,
diizenlemenin daha rahat olmasi ve siislemelerin daha genis alana serpistirilebilmesi
admna organizasyon bahcede de yapilabilmektedir. Tkram masalarinin {izerine en sik
ortiiler serilir, anne adayinin tercih ettigi temaya uygun olarak yemek takimlari ve siis
esyalart yerlestirilir. S6z konusu siislemeler, bebegin cinsiyeti ile baglantili olarak pembe
ve mavi renkleri iizerinde yogunlagsmaktadir. Kutlamanin gerceklestirilecegi mekanin
diizeni konusunda, profesyonel bir ekipten de yardim alinabilmektedir. Giiniimiizde
bir sektor haline gelen parti evlerinden birinin organizatorii konuyla ilgili olarak
soyle soylemektedir: “Balikesir’de her gecen giin sayisuimin arttigina sahit oldugumuz
bu eglenceli organizasyonlarda, Mutlu Cocuk Parti Evi olarak anne ve arkadaslar
adina tiim ayrintilar: diigiiniiyor ve aileden gelen o6zel isteklerle organizasyonumuzu
sekillendiriyoruz” (KK-8).

Ikramlarin hazirhig1 konusunda, anne adayindan destek beklenmemektedir.
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Davetlileri yakindan tantyan organizatdr, bu konuda marifetli olan kadinlara, en iyi
sekilde yaptiklar kek, kurabiye, kisir, patates salatasi, borek gibi tatl ve tuzlu yiyecekleri
paylagtirmaktadir. Bu Kkisiler, kutlamanin yapilacag: giin, kendilerinden istenen yiyecegi
evlerinde yapip getirirler. Kendileri, diger davetlilerden daha erken gelerek ikramlari
uygun sekilde sunuma hazirlarlar. Taze olmasi agisindan, parti sabahi erkenden uyanip
yapmis olduklar1 yiyeceklerden digerlerine s6z etmezler. Kutlamalarda pastaya biiyiik
ozen gosterilmektedir. Ister evde ister baska bir mekanda diizenlensin pastanmn,
anne adaynin begendigi ya da begenecegi sekilde olmasi i¢in ugrasiimaktadir. Bu
sorumlulugu kimse iizerine almak istemedigi icin disaridan siparis edilmektedir. Igecek
olarak genellikle ¢ay tercih edilmekte, isteyene kola, meyve suyu, ayran gibi igecek
cesitleri de sunulmaktadir. Tkram ve pasta hazirlig1 konusunda, organizasyon sirketlerine
miiracaat edilebilmekle birlikte, maddi agidan davetlileri zorlamamak adina pek tercih
edilmemektedir. Organizasyon sirketlerinin devreye girdigi durumlarda, anne adaymdan
herhangi bir icret talep edilmemekte, davetliler masraflari aralarinda paylagmaktadirlar.
Ikramlarin evlerde hazirlanip kutlamanin dis mekanda gerceklesecegi durumlarda da
mekan, servis ve igecek masraflar1 yine katilimcilar tarafindan karsilanmaktadir. Bu
konuda bazi kayinvalideler, her ne kadar kutlamalara katilamasalar da tiim masraflar
istlenebilmektedirler. Anne aday1 adeta bir misafir gibi agirlanmakta, memnun kalmasi
icin herkes elinden geleni yapmaktadir.

Kutlamanin alt yapis1 hazirlandiktan sonra organizator, davetli listesindeki kisileri
arayarak kendilerinin miisait oldugu zamanlar1 6grenir ve kaydeder. Evde yapilacak
olan kutlamalardaki katilime1 sayisi 15-20 arasindadir. Dis mekandaki organizasyonlar,
mekanin biiylikligli ve anne adaymin davet etmek istedigi kisi sayis1 dogrultusunda
daha kalabalik olabilmektedir. Davetli listesindeki kisiler arasinda, hafta i¢inde ¢alisan
varsa organizasyonun yapilacagi tarih genellikle hafta sonuna denk getirilmektedir. Bazi
dogum Oncesi bebek kutlamalarina erkekler de katilabilmektedir. Ancak bu katilim, ikram
servisinden sonra sona ermekte, eglenme asamasinda kadinlar bas basa kalmaktadirlar.
Katilimcilarin yonlendirilmesinden ve organizasyonun sorunsuz ilerlemesinden sorumlu
olan organizatdr oldugu igin kendisine bu konuda biiyiik rol diismektedir. Oncelikle
girisimci, pratik, acik sozlii ve yonetici ruhlu olmalidir. Bebek kutlama partisine katilacak
kisileri yonlendirebilecek, dis mekan organizasyonlarinda gerekli olan parayi esit
olarak paylastirip toplayabilecek yetenege sahip olmalidir. Bunun yani sira, davetlileri
iyl tamimalidir. Anne ve bebegin temel ihtiyac listesinde yer alanlardan bazilarmin
temin edilememesi durumunda kendisi devreye girip sorunu ¢6zebilmelidir. Davetliler
arasinda, anne adayinin moralini bozacak, eksik arayan, laf tagiyan, uyumsuz kisilerin
olmadigindan emin olmalidur.

Bebek kutlama partilerinin katilimeilari, anne adaymnin yakin arkadaslaridir.
Katilimcilar daha 6nce dogum yapmis ya da hamile kadinlardan olugmaktadir. Bunun
yani sira ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyleri birbirine benzer, ¢ogu birbirini taniyan,
birbiriyle iyi anlasan ve birbirine yakin yaslardaki kisilerdir. Bu kisiler, genellikle
avukatlik, doktorluk, 6gretmenlik, mithendislik gibi mesleklerde ¢caligmaktadirlar (KK-
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5). Geng kizlar da bu kutlamalara davet edilmekle birlikte sohbet konular1 kendilerine
hitap etmedigi i¢in sikildiklarini ve bir kdsede oturup izlediklerini ifade etmektedirler
(KK-4, KK-7). Cocuklar, bebek kutlama partilerine genellikle getirilmemektedir.
Cocuklarm partiye getirilmesi katilimcilar1 rahatsiz etmekte, onlarin yaninda rahat
konusup, hareket edememektedirler. Benzer sebeplerle, anne, kaymvalide, biiyiikanne
gibi yasga bilyiik kadinlar da kutlamalara davet edilmemektedirler. Bu durum, kimi
zaman kirginliklara sebep olabilmektedir. Oyle ki gelininin bebek kutlama partisine davet
edilmeyen kayinvalidenin, ¢ok kirildigi, ¢evresine karsi mahcup oldugu, bunun tizerine
dogumdan sonra diizenledigi gorkemli bebek mevlidine, gelininin yakin arkadaslarini
cagirmadig anlatilmaktadir (KK-4).

Kutlamanin katilimcilari, zamani ve yeri tespit edildikten sonra sira, davetlilere bu
bilgileri aktarmaya gelmektedir. Bu konuda izlenen yol tamamen organizator ile anne
adaymnin is birligine baglidr. Ister telefon edilerek, ister sosyal medya hesabindan sadece
yakin arkadaglarla paylasilarak, ister el yapimui ister hazir davetiye gonderilerek, davetliler
bilgilendirilmektedir. Davetiye konusuna bazi anne adaylar biiyiik titizlik gosterdigi i¢in
bebek temal1 davetiyeler satan internet siteleri giiniimiizde hizla artmaktadir. Internet
ortaminda anne adayina sunulan segenekler arasindan, begenilen davetiye drnekleri en
kisa siirede hazirlanip gonderilmektedir. Benzer hizmeti, bebek kutlama parti malzemesi
satan diikkanlar da sunmaktadir. Bu konuda anne adaylari, internetten gordiikleri davetiye
orneklerinden ziyade yakindan goriip begendikleri davetiyeleri tercih etmektedirler.

Bebek kutlama partilerinin en telash ve hareketli hazirliklarindan biri de parti
icin secgilecek olan dekorasyon temasinin belirlenmesidir. Anne adaylari bu konuda
genellikle bebegin cinsiyeti dogrultusunda bir tema tercih etmektedir. Erkek bebek
icin diizenlenen bebek kutlama partisinin gerceklestirilecegi mekan, erkek ¢ocuguna
uygun olarak dosenmektedir. Hazirlanacak olan pasta, kek, kurabiye ve sekerlemelerden
davetiyelere kadar tiim ayrintilarda partinin erkek bebek i¢in oldugu vurgulanmaktadir.
Dekorasyon temasiyla ilgili olarak yapilan siislemelerde ve yiyeceklerde, kiz bebek
partisi i¢in daha ¢ok pembe ton 6n plana ¢ikarilirken, erkek bebek partisinde mavi, beyaz
ve yesil renkler tercih edilmektedir. Parti dekorasyonu konusunda, organizatdr ve anne
adaymin en yakin arkadaglarindan birkag1 bir araya gelip, annenin zevkine uygun olarak,
el emegi triinlerle diizenleme yapabilecekleri gibi parti malzemesi satan yerlerden de
yardim alabilmektedirler. Erkek ve kiz bebek partisi temali, kisiye 6zel balon, afis,
konfeti, pankart, pipet, bardak, tabak, pecete gibi liriinler satan sanal marketler de bu
konuda hizmet vermektedir. Bebek kutlama parti malzemeleri satan ve “Ayni giin kargo”
sistemiyle ¢aligsan bu internet sitelerinin sayilar1 hizla artmaktadir. Anne adaylari, bebek
kutlama partisi i¢in yapilan bu siislemelere ¢ok heves etmekte, dogum Oncesi kutlama
yapmasalar dahi, hastane odalarin1 benzer sekilde siislemektedirler. Bu konu, Kadinlar
Kuliibii adli internet sitesinden, (shadowshows) rumuzlu kisi tarafindan soyle ifade
edilmektedir: “Kendi kendine parti organize edip insanlart ¢agirmak bana ayip geliyor.
O parti siislerine piislerine ¢ok heves ettim, ama yapmak istemedim bu sebepten. Ben de
hastane odamu siisleyecegim, sonra o siisleri getirip eve takacagim”.
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Bebek kutlama partilerinin bazilariin dekorasyon temalar1 arasinda, anne aday1 ve
katihmeilarin kiyafetleri arasinda, ufak da olsa, bir benzerlik ya da zithik yakalanmasi
da yer almaktadir. Ornegin; bebek kutlama partilerinin birinde, anne aday1 beyaz
elbise giyip, beline mavi kusak takmis; davetlilerden de mavi elbise giymelerini ve
bellerine beyaz kusak takmalarini istemistir. Boylece anne adayiin 6n plana ¢ikarilmasi
amaglanmistir (KK-4). Bunun yani sira iizerinde, “O artik bir anne”, “Onlar artik
iki kisi degiller”, “Cocuksuz hayata veda”, “Annelige merhaba” seklinde yazilar
yazan pankartlar dekorasyonun énemli parcalar1 arasindadir. Benzer sekilde, “Emir’in
annesine merhaba deyin”, “Sahin ailesi” gibi yazilarla donatilmig kapi siisleri,
mekanda yer almaktadir (KK-4). Getirilen hediyeler i¢in de kiiciik bir hediye kosesi
hazirlanabilmektedir. Davetliler tarafindan olduk¢a begenilen bir dekor da davetlilerin
bir araya gelerek hazirlamis olduklar1 videodur. Anne adaymna tebriklerin sunuldugu,
bazi1 anilarin paylasildig1 bu video biiyiik bir ilgiyle izlenmektedir. Davete katilamayacak
olanlar da bu sayede 6ziirlerini ve gelememe nedenlerini iletmektedirler. Parti sonunda
katihmcilara, o giinii hatirlatmak tizere verilecek olan bebek temali biblo, seker,
lokumluk, sabun, buzdolabs siisii gibi hediyeler de 6zenle hazirlanmaktadir.

Kutlama giinliniin sabahinda anne aday1 genellikle kuafore gider. Anneligi, saflig1
temsil eden oldukga sade bir makyaj ve dogal bir sa¢ modeli yaptirir. Bebegin cinsiyetine
gbre mavi ya da pembe renkleri biinyesinde barindiran bir tag takar. Davetliler de ayni
sekilde giyim kusamlarina 6zen gosterirler. Belirlenen bir kiyafet temasi varsa ona uygun
olarak giyinmek adina ellerinden geleni yaparlar. Eger kutlama evde yapilacaksa, en sik
ev ici terliklerini ya da ayakkabilarini getirirler. Genellikle anne aday1, davetlileri kapida
giiler yiizle karsilayip, kendilerine mekéana kadar eslik eder. Kimi zaman da karsilama
isini organizatdr ya da anne adaymin en yakin arkadaglarindan biri {istlenir, anne aday1,
tipki gelin gibi, tiim misafirlerden sonra gelir. Kucaklagsmadan sonra yiyeceklerin
ikramina kadar sohbet edilir. Anne aday1, tiim katilimcilarla sohbet etmeye, herkese esit
mesafede durmaya dzen gosterir. Tkramlar, varsa bekar geng kizlar tarafindan, servis
edilir, ¢aylar i¢ilir, yiiz bir, tombala gibi cesitli oyunlar oynanir. Bu arada anne aday1
adeta bir misafir gibi agirlanir. Davetlilere hizmet etmez, giin onun giintidiir.

Partinin en énemli unsuru olan bebek ve anne temal1 pasta, davetlilerin huzurunda
kesilir. Fotograflar ¢ekilir, kamera kayitlar1 yapilir. Pop miizik ve Arap oryantal miizikleri
esliginde yapilan danslar, kutlamalarin ayrilmaz bir pargasidir. Sesi giizel olanlara
sarkilar soyletilir, halaylar ¢ekilir. Anne adaymi yakindan taniyan arkadaslari, bazi
ozelikleriyle 6ne ¢ikan ortak arkadaglarinin taklitlerini yaparlar. Agirlikli olarak cinsel
igerikli fikralar anlatilir. Bu fikralardaki miistehcenligin derecesi, katilimcilar arasinda
bekar geng kizlarin bulunup bulunmamasina bagli olarak degismektedir. Bebek kutlama
partilerinde dizilerden, magazin haberlerinden, mahalleden tanidiklardan kisacasi her
seyden konusulabilmekle birlikte asil giindem konusu doguma hazirliktir. Daha 6nce bu
siireci yagamig olan kadinlar, dogum ¢antasinin iginde mutlaka bulunmasi gerekenler,
hangi dogum seklinin daha saglikli oldugu, dogum aninda izlenmesi gereken yol gibi
konulardaki tecriibelerini anne aday1 ile paylagsmaktadirlar. Katilimcilar arasinda doktor
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ya da hemsire olanlar varsa dogum oncesi siirecle ilgili kendilerinden bilgi alinmaktadir.
Sohbet sirasinda organizator, davetlilerin ikili gruplara ayrilmamalari, herkesin birbirini
dinlemesi, karmagaya yol agilmamasi amaciyla katilimcilar1 yonlendirmektedir.

Oyunlar ve sohbetlerin ardindan sira organizasyonun en ¢ok merak edilen asamasina
gelmektedir. Anne adayy, ister hediye kdsesine birakilan ister davetlilerin yaninda bulunan
hediyeleri agmaya baslar. Ac¢ilan her hediyenin sahibi, anne adayinin yanina giderek
kendisini kucaklar ve tebrik eder. Bu sirada organizator, pek fazla belli etmeden, kimin
ne hediye aldigini kaydeder. Bu kayit, anne adayinin, s6z konusu kisiye alacagi dogum
oncesi kutlama hediyesi agisindan yol gosterici olacaktir. Getirilen hediyelerin tamami
acildiktan sonra tekrar oyunlar oynanir, anne adayi ile bol bol fotograf ¢ektirilir. Bazi
organizasyonlarda, katilimcilarin anne aday1 ve bebegi ile ilgili goriis ve temennilerini
yazmalari i¢in hatira defteri de bulunabilmektedir. Eglence devam ederken bu defter
elden ele dolastirilarak herkesin yazmasi saglanmaktadir.

Bebek kutlama partileri, saat 13.00-14.00 arasinda baslamaktadir. Organizasyonun
evde yapildig1 zamanlardaki bitis saati 17.00 civarinda iken, disarida yapildigi
zamanlarda mekanin kiralanma siirecine bagli olarak degismektedir. Ancak her iki
durumda da ortama li¢ saat civarinda stirmektedir. Ayrilirken anne adayina, “Allah bir
avazda kurtarsmn”, “Saghkla kucagina alirsin insallah”, “Simdiden anneligin kutlu
olsun” seklinde giizel dileklerde bulunulur. Organizator basta iizere olmak iizere ev
sahipligi yapan, organizasyonda emegi gecen herkese tesekkiir edilir. Davetliler, o giiniin
hatirasi olarak hazirlanan ufak bir hediye ve tatl bir giiliimseme ile ugurlanir.

3. islevsel Ozellikleriyle “Bebek Kutlama Partisi”

Bebek diinyaya gelmeden once anne ve bebegin birincil ihtiyaglarinin giderilmesi
temel iglevine sahip olan bebek kutlama partileri; gereksiz yere para, zaman ve emek
harcamanin 6nlenmesi, eglenme ihtiyacinin giderilmesi islevleriyle son zamanlarda
sehirlerde oturan kadinlar arasinda yayginlasmaya baslamistir. Yurt diginda bir gelenek
héline gelen bu kutlamalar, kadinin egitim ve ¢alisma hayatinda kendine daha fazla yer
bulmasi, okumasi, arastirmasi ve temel islevini mantikli bulmasi neticesinde, Tiirkiye’de
de uygulanmaya baglamistir. Geleneksel toplum yapisinda, dogumdan 6nce gebeye ve
bebege yonelik hazirliklarin, yeni formatlarla icra edilmesi seklinde algilandig: igin
kisa siirede kabul gordigiini digiindiiglimiiz bu kutlamalarin islevsel boyutu hakkinda
sunlar1 séylemek miimkiindiir:

Bebek kutlama partilerinde, anne adayinin, kendisi ve bebegi adina belirledigi
ihtiyag listesindekilerin, davetlilerin tamami tarafindan olmasa da annenin en yakinlart
tarafindan kargilanmasinin tstlendigi ekonomik iglevler 6nemlidir. Dogumdan sonraki
ilk alt1 aylik siirede bebeklerin hizla biiyiidiigii géz oniine alindiginda, ihtiya¢ duyulandan
fazla bebek malzemesi almanin israf olacagi kuskusuzdur. Geleneksel toplum yapisinda,
dogum sonrasinda gergeklestirilen besik toyu, dis hedigi gibi kutlamalarda, anne ve
bebegi yalniz birakmayan tiim akraba ve yakinlar mutlaka birer hediye getirmektedirler.
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Tamamen davetlilerin zevkine gore alinan bu hediyeler, cogu zaman ihtiyag fazlasi olarak
goriilmekte ya da anne tarafindan begenilmemektedir. Anne aday1 zaten dogumdan 6nce
bebek ve kendisi igin ¢ogu zaman gereginden fazla aligveris yapmaktadir. Anne ve bebek
malzemeleri, zaruri ihtiyaglar olarak goriildiigii i¢in maliyeti yiiksektir ve aile adina biiytik
bir kiilfettir. Dolayistyla, bebek dogmadan 6nce yapilan kutlamalarda, ihtiyag listesinin
hazirlanmasi, kadinlar arasinda ekonomik yardimlagmaya da hizmet etmektedir. Kendi
begendigi ve dogumdan sonra ihtiya¢ duyup kullanacagi malzemelerin el birligiyle
temin edildigini gérmek, anne adayinin dogum stresini bir nebze de olsa azaltmaktadir.

Bebek kutlama partileri i¢in yapilan hazirliklarin ekonomik boyutu esnaf i¢in de
onemlidir. S6z konusu organizasyonda kullanilmak tizere gerekli olan, kiz ve erkek bebek
partisi temali tek kullanimlik parti tiriinleri, bebek siis dekorasyon {iriinleri, ¢er¢evelikleri,
sekerlikleri, cubuk siisleri, hediye paketleri gibi malzemelerin satigini yapan magazalarin
ve sanal aligveris sitelerinin sayis1 her gegen giin artmaktadir. Ozellikle internet
magazalari, parti lirlinlerinin satis1 noktasinda en ucuz fiyati vermek i¢in birbirleriyle
yarismaktadirlar. Oyle ki “Cin 'den toptan satis baby shower malzemeleri”* satan internet
sitesi, licretsiz kargo sistemiyle miisterilerine hizmet vermektedir. Bunun yani sira, belirli
bir ticret karsiliginda, kisiye 6zel bebek kutlama partilerinin dekorasyonunu {istlenen
organizasyon sirketlerine de ekonomik agidan katkis1 biiytiktiir. Gliniimiizde bir sektor
haline gelen bu sirketler, paket halinde sunduklar1 organizasyonlarla, miisterilerine hem
zamandan hem de maliyetten tasarruf edeceklerini belirtmektedirler. Partinin yapilacagi
mekanin kiralanmasi, siislenmesi, davetlilere verilecek olan hediyelerin temini,
ikramlari hazirlanmasi gibi bircok hizmeti vermektedirler. Bu hizmetlerin hepsini ya
da bazilarini bu firmalardan satin alan miisteriler, organizasyon sirketlerine de ekonomik
katki saglamaktadirlar. Yine, anne aday1 ve bebegi i¢in alinacak olan hediyelerin temini,
anne ve bebek iiriinleri satan magazalara ve sanal aligveris sitelerine ekonomik destektir.

Bebek kutlama partileri, basit ve sade organizasyonlar seklinde diizenlense bile
belli bir maliyet gerektirmesi ve dogacak her bir ¢ocuk i¢in diizenlenebilmesi nedeniyle
giiniimiizde agirlikli olarak ekonomik diizeyi iyi olan anne adaylar1 tarafindan tercih
edilmektedir. Sosyal medyadan iinliilerin hayatlarini takip eden, diizenlemis olduklar1
“baby shower” partilerini izleyen bazi kadinlar, boylesi bir organizasyona 6zenmekte,
heves etmektedirler. Her ne kadar sehirde yasayip belli bir egitim diizeyinde de olsa
geleneksel toplum alt yapisindan gelen kadinlarin, s6z konusu organizasyonlara yakinlik
duymalarinin temel nedeni, kanaatimizce, geleneksel doguma hazirlik siirecidir. Bu
siire¢, agirtya kagmadan, kararinda bir organizasyonla asilirsa, toplumsal dayanigsmaya
olan katkisi1 tartisilmaz. Ancak, Tiirkiye’deki tinliilerin paylastiklar: kutlama drneklerinde
oldugu gibi, abartt ve gereksiz harcamalara neden olursa, kutlama asil amacindan
uzaklagmakta, israf haline doniismektedir.

Agirlikl olarak kadinlar arasinda gerceklestirilen bebek kutlama partileri, eglenme,
eglendirme ve hosca vakit gecirme islevlerine sahiptir. Nasil ki kadinlar, “Altin Glinii”,

*https://tr.aliexpress.com/w/wholesale-babyshower-supplies.html (8.12.2016).
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“Dolar Glinii” gibi adlar altinda bir araya gelerek hem bir miktar yatirim yapip hem de
egleniyorlarsa, bebek kutlama partileri de benzer isleve sahiptir. Birlikte vakit gecirip,
sohbet etmekten hoslanan ancak ¢alisma hayati, egitim gibi nedenlerle bir araya gelmeye
cok fazla zaman bulamayan kadinlar1 aynmi cati altinda toplayan bu organizasyonlar,
biinyesinde barindirdig1 oyunlar, danslar, fikralar sayesinde kadinlarin eglenmelerine ve
stres atmalarina yardimci olmaktadir.

Bebek kutlama partilerinin dikkat cekici islevlerinden birisi de anne adayinin
psikolojik olarak rahatlamasini saglamasidir. Partilerde, daha 6nce dogum yapmis olan
anneler, dogum Oncesinde yasadiklar1 bazi problemleri dile getirmekte, benzer sorunlar
kargisindaki ¢oziim Onerilerini paylasmaktadirlar. En yakin arkadaslariyla birlikte
olan, endiselerini, sikintilarini, dertlerini, telaslarin1 paylasan anne adayi, her gebelik
stireci farkli yasansa da rahatlamaktadir. Aynt donemlerden gegen, benzer sorunlari
yasayan hemcinslerinin, yaninda ve kendisine destek olduklarini bilmek anne adayini,
arkadaglarina daha da yaklagtirmaktadir.

Kutlamalara katilan davetliler, anne adayimin en yakinlar1 olmalarina ragmen
aralarinda birbirlerini tanimayanlar da bulunabilmektedir. Ayni ortamda ayni amag i¢in bir
araya gelen kadinlar, birbirleriyle anlasip arkadas, dost cevrelerini genisletebilmektedirler.
Kendileri adina diizenlenecek olan bebek kutlama partilerinin yani sira dogum, diigiin,
6lim soz konusu oldugunda da birbirlerine destek olabilmektedirler. Dogum oOncesi
bebek kutlamalarinin, ¢aligma hayatinin disindaki sosyal hayatta ¢cok fazla yer alamadigi
icin arkadas cevresi siirli olan kadinlarin sosyallesmelerine olanak saglamasi islevi bu
noktada 6nemlidir.

Anne adayinin yakin arkadaglari arasinda bulunan bekar geng kizlarin da katilabildigi
bu kutlamalarin egitim islevi de bulunmaktadir. Evlenme ¢agindaki geng kizlar, her ne
kadar sohbet konularina dahil olamasalar da dogum dncesi hazirliklar, dogumun ardindan
gebelikten korunma yontemleri gibi konularda bilgi sahibi olmaktadirlar. Bunun yani
sira organizasyonlarda genellikle servis isleriyle mesgul olan evlenme cagindaki geng
kizlar, hal ve hareketleriyle goze girebilmektedirler. Davetliler tarafindan begenilen
kizlar, ogullarina kiz arayan kisilere tavsiye edilerek, kendileri de kisa zamanda evlilik
siirecine girebilmektedirler.

Bebek kutlama partisi i¢in davetlilerden bazilar1 tarafindan hazirlanan ikramlar, s6z
konusu kadimlara yetenek ve becerilerini sergileme firsati da sunmaktadir. Ikramlar:
hazirlayan kadinlar, kendileri agik¢a sdylemeseler de begenilen yiyeceklerin nereden
temin edildigi soruldugunda, anne adayi, kendisine tesekkiirlerini sunarak, kimin
hazirladigini agiklamaktadir. Farkli mutfak kiiltiirlerinin ikramlarinin tarifleri, grenmek
isteyenlere verilmektedir. Yurt disinda yasayan/yasamis, bebek kutlama partilerine
katilmis olan kadnlar, Tirkiye’ye dondiiklerinde, orada gordiikleri farkli yiyeceklerin
tariflerinden bahsetmektedirler. Begenilen tarifler, benzer organizasyonlarda yapilarak
Tiirk yemek kiiltiiriiniin bir parcasi olmaktadir.

Hosca vakit gegirmek amaciyla anlatilan, agirlikli olarak cinsel igerikli fikralar,
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bir taraftan sozli kiiltiir irlinlerinin aktarilmasini saglarken diger taraftan kapali/yari
kapal1 toplum yapisinda konusulmayan, ansiklopedilerden 6grenilmeye ¢alisilan, tabu
haline getirilen cinselligin 6zgiirce konusulmasina firsat vermektedir. Benzer sekilde,
toplum icinde kahkaha atarak giilmesi, eglence ortamlarinda sen sakrak hareketler
sergilemesi hos karsilanmayan kadinlar, bu kutlamalarda goniillerince eglenmektedirler.
Bu durum, toplum tarafindan sosyal normlar baglaminda baski ve kontrol altinda tutulan
kadinlara, yine toplum tarafindan belirlenen makul sinirlar igerisinde bu baski ve kontrol
mekanizmasindan kismen de olsa kurtulma izni vermektedir.

Bebek kutlama partileri, kadinlara, toplumsal bir grup ya da statiiden baska bir
toplumsal grup ya da statliye gecis agamasinda gergeklestirilen kabul térenleri baglaminda
da degerlendirilebilir. Kadin, artik anne olmaya adaydir. Esi ile bas basa oldugu giinlerin
sona ermesi yakindir. Partiye katilan, kendisinden dnce dogumu ve ¢ocuklu bir hayati
tecriibe etmis olan kadinlarla bir araya gelir. Bebek diinyaya geldikten sonra ¢evresinde
daha c¢ok bebekli aileler olacaktir. Hemcinsleri, kendisine, dahil olmak iizere oldugu
¢ocuklu hayatin sorumluluklarini ve yasanmasi muhtemel olaylar karsisinda ne sekilde
davranmasi gerektigini anlatirlar. Anne adayina, o giin misafir goziiyle bakilarak is
yaptirilmaz. Kendisinden beklenen, her ne kadar gebeligin getirdigi birtakim sikintilarla
kars1 karsiya olsa da, davetlilere kars1 giiler yiizlii olmasi1 ve herkesin tavsiyesini saygiyla
dinlemesidir. Anneligin getirecegi sorumluluklarin bilincinde olan, uyumlu ve pozitif
anne adaylar1 grup {lyeleri tarafindan benimsenir. Davetlilerin tecriibelerine burun
kiviran, anneligi kitaplardan okuduklarindan ibaret zanneden, gebeligini one siirerek
parti boyunca hi¢ yerinden kalkmayan, kendisine siirekli hizmet bekleyen kadinlari,
hemcinsleri kabullenememektedirler. Ayni1 durum, anne aday1 i¢in de gecerlidir. En yakin
arkadaslarinin, bebek ve annelik konusundaki diislincelerini, paylagimlarini begenirse ve
anne olunca onlara ayak uydurabilecegini diistiniirse, arkadasliklar1 devam edecektir.

4. Sonug¢

Antropologlara gore, bir kiiltiire sahip olmak insan tiiriiniin genel bir 6zelligidir.
Birey, bilingli ve bilingsiz 6grenmeyle ve diger insanlarla etkilesim siirecindeyken bir
kiiltiirel gelenegi hemen igsellestirmeye baslar (Kottak 2002: 47-49). Bu baglamda,
benzer Ozellikteki degerlerin, kiiltlirleri birbirine yaklagtirdigini, ancak s6z konusu
degerlerin, i¢inde yer aldig: kiiltiiriin ihtiyaglari, inanclari, diisiince yapisi ve duygulari
dogrultusunda yeniden sekillendigini diisiinmekteyiz. Dogumdan 6nce genellikle anne
adaymin birincil ihtiyaglarin giderilmesine yonelik olarak yapilan hazirliklar, kusaklar
boyunca Tiirk kiiltirlinii biitiinlestirmis temel degerlerdendir. Benzer degerin diger
kiiltiirlerin de bir parcasi olmasi -dogumla birebir muhatap olan kadin oldugu igin —
kadmlarin dikkatini gekmekte ve ne sekilde icra edildigine dair merak uyandirmaktadir.
Bireyler bu benzerligin, farkl kiiltiirlerdeki icrasini birebir uygulamak yerine, onu kendi
degerleri ile harmanlayarak kullanmaktadirlar. Ornegin; dogum sirasinda ya da sonrasinda
karsilagilabilecek olumsuz bir durum ve bebegin kaybedilebilecegi endisesiyle bebege
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yonelik gereginden fazla hazirliktan israrla kagimilmaktadir. Bir diger ifadeyle, doguma
hazirlik uygulamalarmin temel islevi insanlar1 birlestirmekte ancak sekil ve igerikte
birtakim farkliliklar meydana gelmektedir ki bu son derece dogal bir siiregtir.

Birbiriyle ilintili olan s6z konusu deger ve inanglarin aktaricist olan kadinlarin,
konumu ve beklentileri de bu baglamda 6nemlidir. Bugiin Tiirk kadini, sadece iyi bir
anne ve ev kadmi olmay1 degil ayn1 zamanda tiniversiteden mezun olup bir is sahibi
olmay1 hedeflemektedir. Kadinin is giiciine dahil olmasi, kanaatimizce, gebelige, dogum
hazirliklarina ve bebege karsi bakis agisini da degistirmektedir. Ailenin ekonomisine katki
saglamak, harcamalarin farkinda olmak, doguma hazirlik stirecindeki masraflarda asirtya
kagilmamasinin bilincine varmay1 saglamaktadir. Bu agidan, dogum oncesi icin ihtiyag
listesi hazirlamak kadinlara mantikli gelmekte ve kismen uygulanmaya baglanmaktadir.
Ancak diger taraftan, kiiltiiriin beklentilerine aykiri davranma endigesi taginmakta ve
ihtiyag listesi ya sadece en yakinlarina verilmekte ya da ihmal edilmektedir.

Geleneksel toplum yapisinda, anne adaymnin en yakinlari tarafindan ve sessizce
ylriitilen temel ihtiyaglarinin teminine yonelik hazirliklar, glinimiizde, daha
genis bir katihmer Kkitlesiyle ve oyunlar esliginde gergeklestirilmektedir. Yani artik
gebelik, saklanan ve herkesin gozii onilinde paylagilmaktan utanilan bir siire¢ olarak
algilanmamaktadir. Evlerin yani sira mevsime gore dis mekanda da gercgeklestirilebilen
bebek kutlama partilerinde, bu anlayis agikca sergilenmektedir. Anne adayinit merkeze
alarak miizik esliginde oynanan oyunlar, ¢ekilen halaylarla da vurgulanan bu degisim,
toplumsal cinsiyet olgusunun degistiginin ve degismeye devam edeceginin habercisidir.
Bu degisimin sebebi de kadinlarin sosyallesmeye, kendilerini ifade etmeye, dayanisma,
yardimlagma ve mensubiyet duygularini gelistirmeye, eglenip hosca vakit gegcirmeye ve
toplumsal normlardan kaynaklanan baskilardan kismen de olsa kurtulmaya firsat veren
ortamlara ihtiya¢ duymalaridir.

Amerika’da son derece yaygin olan, Tiirkiye’de de kisa siirede benimsenip
uygulanmaya baslanan dogum Oncesi bebek kutlama partileri, sozii edilen olumlu
islevlerinden dolayi, kanaatimizce, proje haline getirilmelidir. Anne-Cocuk Dogum
Hazirligi Merkezleri Destek Projesi ad1 altinda kadinlar bir araya gelerek doguma hazirlik
konusundaki tecriibe, bilgi ve yeteneklerini paylasabilirler. Bu konuda 6ncelikle devlet,
yerel yonetimlere, proje konusunda bilgilendirme toplantilar1 diizenlemeleri yetkisi
vermelidir. Toplantilara mimkiin oldugunca ¢ok sayida kadmin katilimi saglanarak
projenin amaci ve islevleri konusunda bilgi verilmelidir. Bu noktada, kadin odakl
sivil toplum kuruluslar1 ya da sivil toplum orgiileri olarak bilinen yapilar da devreye
girmeli, ozellikle medya araciligiyla kadinlarla iletisime gecilmeye calisilmalidir.
Tiirkiye’de, geleneksel toplum yapisindaki dogum o6ncesi hazirliklarin, giintimiiz kent
toplumunda geliserek, degiserek ve gilincellenerek ayni islevle ancak farkli sekillerde
gerceklestirildigi ifade edilmelidir. Bebek kutlama partilerinde, anne adayinin en yakin
arkadaglarinin bir araya gelerek, dogacak olan bebegi ve kendisi adina tespit ettigi temel
ihtiyaglarin giderilmesinin yani sira kadmnlarin birbirleriyle tecriibelerini paylastigi,
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birbirlerinden yeni seyler 6grendigi, eglenerek stres attiklar1 belirtilerek, kadinlar1 bu
amagla bir araya getirecek bir proje olusturuldugunu anlatilmalidir.

Bebek kutlama partileri, farkli adlar altinda ozellikle Avrupa iilkelerinde
gergeklestirilen ve bir gelenek haline gelen uygulamalardan oldugu igin Avrupali
kadinlarin da bu tiir merkezlere ve bir araya gelmeye ihtiya¢ duyabilecekleri gz 6niine
alinarak belki projenin kapsami genisletilebilir. Tiirkiye nin koordinator iilke olacagi
proje kapsaminda Anne-Cocuk Dogum Hazirligi Merkezleri kurulabilir. Bu merkezler,
dogum Oncesinde anne ve bebegin birincil ihtiyaglarini giderebilecekleri, bir araya
gelip sikintilarini, endiselerini, sorunlarmi dile getirebilecekleri, her yastan kadinin
katilabilecegi ve sadece kadinlarin uzman ve yetkili olduklart merkezler olmalidir. Devlet
bu konuda gerekli maddi destegi saglayarak her ilde bu merkezler i¢in uygun bir mekan
tahsis etmelidir. Kadinlar bir araya gelerek keyifli ve eglenceli bir giin gecirebilmelidir.
S6z konusu merkezlerin kurulmasi konusunda yerel yonetimler de aktifrol {istlenmelidir.
i1 ve ilge merkezlerindeki kadinlar bilgilendirilip, i¢lerinden becerikli ve girisken olanlar
tespit edilerek ko¢ olarak goérevlendirilebilir. Boylece birgok il ve ilgede anne-cocuk
dogum hazirligi merkezleri olusturulabilir. Segilen koglar, proje kapsaminda anne-
bebek tirlinleri satan magazalarla da iletisime gegerek, dogum sonrasi temel ihtiyaglarin
temini konusunda destek alabilirler. Bu konuda anne ve bebek iiriinleri Avrupa’da daha
ucuz oldugu i¢in Avrupali kadinlar da kendi iilkelerindeki magazalarla iletisime gegip
ihtiyac listesindeki malzemeleri uygun fiyata temin edebilirler. Boylece hem anne aday1
bebegi ve kendi ihtiyaglarini masraf yapmadan giderir, hem anneyi ziyarete gelecek olan
yakinlar1 ne alacaklarmi diislinmez, hem ayni iiriinden ihtiyag fazlasi olanlar alinmaz
hem de anne aday1 morali yiiksek olarak doguma gider.
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OZET

GELENEKSEL DOGUMA HAZIRLIK UYGULAMALARININ GUNUMUZ KENT
TOPLUMUNA EVRIMINE BIR ORNEK: “BEBEK KUTLAMA PARTISI”

Insanin 6nemli gegis dénemlerinden ilki olan dogum, yasamn siirekliligi, soyun devami ve
evliligin pekistiricisi olmak islevleriyle mutluluk veren bir siire¢ olarak kabul edilmekte olup,
bu siiregte icra edilen kutlama ve torenler, iginde bulunulan kiiltiiriin beklenti ve degerlerine
bagl bir sekilde ortaya cikip gelismekte, degigsmekte ve gilincellenmektedir. Tiirkiye’de
geleneksel toplum hayatinda, dogumdan 6nce anne adayinin ve bebegin temel ihtiyaglarina
yonelik hazirliklarin yapilmasi, yaygin bir uygulamadir. Buna karsilik bugiin kent toplumunda
“baby shower” adiyla anilan, gittik¢e yayilan, hatta ciddi bir sektor haline doniisen “bebege
hazirlik partisi” ya da “bebek kutlama partisi” olarak adlandirilabilecek kutlamalar séz
konusudur. Yurt disinda 6zellikle Amerika’da, anne adaymin yakin arkadaslarindan biri ya da
birkag1 tarafindan organize edilen bu partilerin temel amact, annenin kendisi ve bebegi i¢in
belirledigi ihtiyaglarmin arkadaslari tarafindan temin edilmesidir. Agirlikli olarak kadmlar
arasinda diizenlenen bu kutlamalar, anne adayina moral destegi vermek, eglenmek, dertlesip
rahatlamak, dayanisma, yardimlagsma ve mensubiyet duygularin1 gelistirmek agisindan da
onemli islevlere sahiptir. Tiirk toplumunda kisa siirede benimsenip yayginlagmasinin nedeni,
kanaatimizce, geleneksel toplum hayatinda doguma hazirlik siirecinde, anne adayina verilen
maddi ve manevi destek ile kismi benzerligidir.

Makalede, bebek kutlama partileri igerikleri, diizenlenme gekilleri, yerleri ve zamanlari,
katilimeilart ve diizenleyicileri agilarindan ele alinarak bireysel ve toplumsal islevleri
iizerinde tespit ve yorumlar yapilmistir. Bu kutlamalarin, geleneksel toplum hayatinda
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hamile kadina maddi ve manevi bakimdan destek olan kadin akraba ve yakinlarin sz
konusu islevini, mahalle aralarindan ¢ikararak sehir ve hatta iilke sinirlart disina tasidigi
goriilmistiir. Yapisal ve islevsel ozellikleri baglaminda, yurt disindaki “baby shower”
partileriyle bire bir drtiismekten ziyade, geleneksel altin giinleriyle biiyiik benzerlik arz ettigi
goriilmistiir. Bebek kutlama partileri {izerinde inceleme ve degerlendirmeler yapilirken s6z1i
kaynaklardan ve cesitli internet sitelerinden elde edilen veriler esas alinmistir. Bu ¢alisma ile
kent hayatinin, geleneksel doguma ydnelik hazirliklar: ve uygulamalari ne sekilde etkiledigi
sorusuna da cevap aranmistir. Yapilan inceleme ve degerlendirmeler neticesinde, anne ve
bebegin ihtiyaglarinin temin edildigi ¢evre ve sartlarin degismekte oldugu ancak iglevin
baglam ilizerinden devam etmekte oldugu sonucuna vartlmistir.

Anahtar Kelimeler: Gelenek, dogum hazirligi, anne adayi, bebek, kutlama, degisim,
doniigiim, iglev.

ABSTRACT

A CASE OF THE EVOLUTION OF THE TRADITIONAL PREPARATION
PRACTICES FOR BIRTH TO TODAY’S URBAN SOCIETY: “BABY SHOWERS”

Birth, the first important transition period of human beings, has been considered as a
joyful process with its functions as the continuity of life, continuity of the lineage and the
reinforcement of marriage; and the celebrations and ceremonies carried out in this process
emerge, develop, change and get updated in accordance with the expectations and values of
the culture in question. In the traditional social life in Turkey, it is a common practice to make
preparations before the birth for the basic needs of the expectant mother and the baby. On
the other hand, there are "baby preparation parties" or "baby celebration parties" which are
increasingly spreading and even becoming a serious sector and are called as "baby showers"
in urban society. In other countries, especially in the US, the main purpose of these parties
organized by one or a few close friends of the expectant mother is the provision of the needs
determined by the mother for herself and her baby by her friends. The celebrations which
are mostly organized among women have important functions in terms of providing moral
support to the expectant mother, entertainment, discussions and relief and improving the
feelings of solidarity, cooperation and belonging. We believe that the reason why it is quickly
adopted and became widespread in Turkish society is its partial similarity to the material and
moral support given to the expectant mother during this preparation process for birth in the
traditional social life.

This article examines the baby showers in terms of their content, organization styles,
location and times, participants and organizers; and provides an analysis and commentary
on their individual and social function. It is found out that the celebrations extended the
mentioned function of female relatives and close friends who support the expectant mother
financially and morally in the traditional social life from their neighborhoods beyond the
borders of the cities and even the countries. In terms of their structural and functional
properties, these parties are found to reveal great similarity to traditional gold collection days
rather than the baby showers abroad. While making examinations and evaluations on the
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baby showers, the data extracted from verbal resources and various internet websites have
been used as the basis. The study also searches for an answer to the question of how urban life
affected traditional preparations and practices for birth. As a result of the examinations and
evaluations carried out in this study, it is concluded that the environment and circumstances
where the needs of the mother and the baby are provided are changing, yet the function
continues through the context.

Keywords: Tradition, birth preparation, expectant mothers, baby, celebration, change,
transformation, function.
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