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Beacon Press.
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Bati kiiltiiriinii gekillendiren ve bu siirecte yilizyillardir insanlarin diisiinme ve yasama
tarzlarin1 yogun olarak etkileyen mitolojik hikayelerin erkek-egemen bir karaktere sahip ol-
dugu, kadin diigmani ve 1rk¢1 6zellikler barindirdig: ifade edilebilir mi? Eger metinlerde is-
lenen boylesi bagnaz ve hosgoriisiiz bakis agilart antik mitlerde oldugu kadar giiniimiizde de
mevcutsa, gegmisten modern hayatimiza sizan ve onu ele gegiren bu ayrimet tavirlara karsi
nasil miicadele edebiliriz? Hem birer modern okuyucu, hem de diinya vatandaslari olarak,
varolan problemli ve dislayict mitolojiyi nasil daha kapsayici ve ¢ogulcu hale getirebiliriz?
Hatta mevcut ayrimci mitolojiye alternatif yeni bir mitoloji insa etmek miimkiin mudiir?
2021 yilinda Amerikan yazar ve editor Jess Zimmerman tarafindan yayinlanan Kadinlar ve
Oteki Canavarlar: Yeni Bir Mitoloji Insa Etmek (Women and Other Monsters: Building a
New Mythology) kitab1 tam da bu gibi sorular1 21. yiizyildan ve yazarin 6znel deneyimlerin-
den hareketle cevaplandirmay1 hedefliyor.

Eserin temel tezi su: yaklasik M.O. 6. yiizyil ile M.S. 6. yiizy1l arasinda kadini canavar-
lastiran bir anlayis Bati kiiltiiriniin igine isledi. Bu misojinist (kadin diismani) ve hatta beyaz
kadin1 daha makbul goéren 1rk¢1 ve erkek-egemen anlayisg, kadini bireysel ve toplumsal olarak
sinirlandiran ayrimer bir diisiince sistemini gii¢lendirdi. Yukaridaki sorulara yanit ararken
yazar Jess Zimmerman siradisi bir anlati teknigi kullanir. Oniki boliimden olusan kitap her
boliimde 6nce antik mitolojik hikayelerden se¢meler anlatilir, daha sonra bu hikayeleri beyaz

* Bu kitap tanitim yazis1 Hiiseyin Ekrem Ulus tarafindan hazirlanmistir (Ege Universitesi, Yabanci Diller
Yiiksekokulu, Yabanci Diller Béliimii, Dr. Ogretim Gérevlisi, huseyin.ckrem.ulus@ege.edu.tr ORCID 0000-
0002-0310-6455).
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geng bir Amerikali kadin yazarin yani Zimmerman’in kendi hayatindan an1 ve deneyimlerle
i¢ ige gegirilerek, antik ve modern sorunlar mitler araciligiyla okuyuculara aktarilir.

Eserde, Bat1 edebiyatinda memoir (ani) tiirii olarak tanimlanabilecek anlatryla mitolojik
hikayeleri i¢ ige aktarilir, ve bu anlati tarzi ayni zamanda kitabin politik goriisii ve iddiasiyla
ortlislir. Zimmerman, modern hakim ideolojinin temelinde yatan erkek bakis agisinin aslinda
bilginin kriterlerini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda sekillendirdigini ve kendi ¢ikarlarina hiz-
met etmeyen goriisleri bilime aykir1 (unscientific) ve bilyiisel (occulf) olarak tasnif ettigini
yazar (Boliim 7). Nasil kadinlar ilk ¢agda canavar ve ortagagda cadi su¢lamasiyla toplumsal
alandan uzaklastirilmissa, modern epistemolojik baglamda benzer gekilde kadinin kendisini
toplumsal alanda ifade etme firsatlarini kisitlamaktadir.

Bu sorunu ele alirken Zimmerman mitolojik hikayelere elestirel olarak yaklasir; objektif
ve/veya bilimsel bir anlati tarzi kullanmak yerine, bireysel deneyimlerine dayanan bir anlati
tarzin1 benimser. Bu baglamda yazar, kendi zamansalligiin (21. yy.) ve de tikel ve ayricalikli
konumunun (yani Amerika 'nin zengin kuzeydogu bolgesinde yasayan beyaz ve egitimli bir
kadin olmasinin) bilinciyle yazdigint sik sik vurgular. Bu anlati tarzi eserin hem formunu
hem igerigini belirler ve boylece giiglii bir mitoloji elestirisi ortaya koymasini saglar.

Kitabin bir baska 6nemli tezi de mitolojik hikayeleri zamansal olarak, farkl tarihsel ve
kiiltiirel kosullar altinda farkli sekillerde okudugumuz iddiasidir. Daha somut olarak ifade
etmek gerekirse, yazara gore Antik donem ile Ronesans’ta mit yaratimi ve alimlanmasi nasil
farkliysa, 19. ve 21. yiizyil i¢in de ayn1 durum gegerlidir. Ornegin, Antikite’de mitik kadin
karakterler sivri disleri, yilansi dilleri ve pengeleriyle tam bir canavar olarak resmedilirken,
19. yiizyilda artik kadinsiligin 6n plana ¢iktig1, cinsel ¢ekiciligin entrikacilikla ic i¢e gegtigi
bir kadin imgesi daha belirgin hale geldi. Yani Antikiteden 19. ylizyila uzanan siirecte cana-
varlar dislerini, pengeleri, uzun dillerini gérece kaybeder ve yerini kadin bedeninin cinsel ca-
zibesine birakir. Ama Zimmerman’in dikkat ¢ektigi gibi bu noktada erkek egemen zihniyetin
kadina bakisinda biiyiik bir degisiklik ger¢eklesmez. Hatta eski zihniyetin ¢ok daha gii¢lii
sekilde ortaya ciktig1 iddia edilebilir, zira ¢ekici ve bastan ¢ikarict kadin bedeni, artik cana-
var Ozelliklerini gizlemekte ve bdylece daha tehlikeli hale gelmektedir. Buradan hareketle
Zimmerman modern mitolojide her kadinin daha insani goriinen cinsel ¢ekicilik vasitasiyla
aslinda halen bir canavar olarak tasvir edildigini vurgular.

Zimmerman’in mitlerin dénemsel olarak farkli okundugu iddiasi elbette hakli ve dogru
bir okuma olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda eserin, mitik hikayelerin perspektiflerini
degistirerek toplumsal sorunlara elestirel bir bakis agis1 gelistiren ve 21. yiizyilda iyice giig-
lenen bir mitografi geleneginin devami oldugunu ifade edebiliriz. Zimmerman’in da eserinde
dogrudan atifta bulundugu Margaret Atwood ve Madeline Miller gibi yazarlar bu gelenegin
temsilcileri olarak gosterilebilir. Zimmerman’in eseri tipki Atwood ve Miller’1n eserleri gibi,
modern kiiltiirii Antik mitler tizerinden inceler ve perspektif degistirme teknigiyle mitik hi-
kayelerin ideolojik maskesini diistirerek elestirel bir tutum benimser.

Eserin birinci bolimii (Sister Monsters/Canavar Kizkardesler), artik mitlerin ve bizim
mitoloji okumalarimizin misojinist, patriyarkal, beyaz ve Bati-merkezli olmak zorunda olma-
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digin1 okuyucuya hatirlatir. Bu durum, Atwood ve Miller gibi yazarlarin siirdiirmekte oldugu
yeni ve elestirel mit yaziminin yani mythmaking geleneginin gittikge giiglenecegine de isaret
eder. Ikinci boliim (How to Turn a Man to Stone/ Bir Erkegi Tasa Cevirmek) ise beyaz kadin
imgesinin 1rk¢1 boyutlarini tartisir. Ugiincii boliim (Voracious/Obur) fiziksel zayiflik-sisman-
lik anlatilar1 iizerinden kadmin nasil pasiflestirildigini tartisir. Ornegin eser, Antik karakter
obur Charybdis gibi kadin mitik canavarlara yiiklenen yeme ve yok etme arzusu ile modern
kadimnin a¢ kalarak zayiflama arzusunu yan yana getirir. Yazara gore zayiflik tizerinden tesis
edilen modern disil giizellik ideali ile oburluk {izerinden tesis edilen canavar kadin imgesi
oziinde kadini pasiflestirmek bakimindan aynidir. Baska deyisle, oburluk kadar zayiflik da
ayni1 erkek egemen zihniyetin farkli yansimalaridir.

Zimmerman dordiincii béliimde (Dogs Below The Waist/Belinin Alt Kismi Képekler-
den Olusan Kadin Canavar) ataerkil bakigin (male gaze) kadin bedenini nasil bir canavar
ya da cinsel bir obje olarak gorduigiinii; erkegin kadin bedenine kars1 istahla nefret arasinda
sikisip kaldigini drnekler iizerinden tartigir. Besinci boliim (Singing for Bread/Ekmek i¢in
Sarki Soylemek) Ciguapa, Patasula veya lara, Geyik Kadin, Succubus ve Sirenler gibi mitleri
modern donem rock miizik klipleriyle karsilagtirarak kadin bedeninin erkegin fantazisinde
halen bastan ¢ikarict bir nesne olarak nasil tasavvur edildigini gosterir. Zimmerman’a gore
bu hikayelerin ortak bir 6zelligi vardir. O da erkegin kadina aslinda hicbir zaman gercekten
bakmamis olmasidir. Ornegin Sirenlerin hikayesinde erkegin iki segenegi vardir: ya Sirenleri
dinlememek ya da onlara hi¢ bakmamak. Kadinlar bu hikayelerde her zaman bastan ¢ikarici
ve yokedici canavarlar olarak tasvir edildikleri i¢in, onlarin hikayeleri Zimmerman’a gore
kadin bakis agisiyla yeniden yazilmay1 beklemektedir.

Altmer bolim (The Snatchers/Kapkaggilar) Harpy adi verilen yari kartal yar1 kadin mi-
tolojik karakterleri yine Antikite ve modern yasami karsilastirarak inceler. Bu boliimiin ana
tezi Ozetle sudur: Virgil eserlerinde Harpy denilen kadin canavarlart kadinsi yiizlere, yirtict
pengelere ve saldirgan istahlara sahip varliklar olarak resmeder. Bu noktada Zimmerman s6z
konusu kadin canavarlarin dolayistyla biitiin kadinlarin giizel ytizlerine ragmen aslinda birer
canavar olarak resmedildiklerini diistiniir. Ancak Zimmerman bu fikrini daha da derinlestirir.
Yazara gore Harpy miti sunu gosterir: Erkeklerin toplumsal yasamda yer edinme arzulari,
hirs ve rekabet gibi olumlu kavramlarla agiklanirken, kadinlarin benzer talepleri onlara yiik-
lenen canavar gibi olumsuz imgelerle degerlendirilir ve kadinlar bu yolla diglanir. Bu bag-
lamda Zimmerman, ABD baskanlik se¢imlerinde Donald Trump’in rakibi Hillary Clinton’in
Harpy olarak adlandirilmasini veya edebiyat diinyasinda neyin yayimlanip neyin yayinlanma-
yacagina karar veren editorlerin agirlikli olarak hala erkek-egemen zihniyete sahip olmasini
ornek olarak gosterir.

Kitabim belki de en basarili kismi olan yedinci boliim (That’s What You Think/Sen
Oyle San) Amerikali yazar Muriel Rukeyser’in Oedipus mitini yeniden yazimimi konu
edinir. Burada bir disi mitik-karakter olarak bilge Sfenks’in Oedipus mitinde aktarilan-
dan daha fazlasini bildigi ve bu yiizden ironik sekilde Oedipus’un en bastan kaybetmeye
mahkum oldugu anlatilir. Buna gore Sfenks hakikati Oedipus ve diger erkeklerden saklar.
Oedipus Sfenks’in bilmecesinin cevabini bulana kadar, ve hatta cevap verdikten sonra bile
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bu sir aslinda tam olarak ¢oziilemez. Zira bilindigi izere Oedipus’un bilmeceye verdigi ce-
vap “insandir” (man). Rukeyser tam da bu cevaba odaklanir. Rukeyser’e gore Oedipus’un
cevabr “man” kelimesiyle insana degil, aslinda erkege isaret eder. Oedipus bu ifadeyle
aslinda tiim insanlar1 kastettigini sdylediginde, aldig1 cevap sudur: “sen dyle san.” Her ne
kadar bilmece cevaplandiktan sonra Sfenks bir disi karakter olarak ortadan kalksa ve erkek
karakter Oedipus kazanmis goriinse de, “sen 0yle san” ifadesi, Oedipus’u trajik bir sonun
bekledigini ifade eder. Boylece bu karsilasmada kazanan Oedipus degil, bilge Sfenks’tir,
yani erkek degil kadindir.

Benzer bir mitik yeniden okuma yontemi kitabin sekizinci boliimiinde de (Social Jus-
tice Warriors/“S6zde Sosyal Adalet Savascilart”) takip edilebilir. Eumenides tragedyasinda
Orestes’in aklanmasi ve gazap tanrigalarinin (Furies) etkisizlestirilmesi ile kadinlarin 6fke-
sinin sistematik olarak bastirilmasi arasinda iligki kurulur. Dokuzuncu béliim (Deep Houses/
Derin Evler), Chimera mitindeki gibi (aslan basli, ke¢i bedenli ve yilan kuyruklu disi ca-
navar) kadinlarin kabul edilemez olarak goriilen dzelliklerinin kesilip ortadan kaldirilma-
ya calisildigt durumlar anlatilir. Oysa Zimmerman’a gore kadinlarin erkek tarafindan yok
edilmeye ¢alisilan bu 6zellikleri korunmalidir. Zira ancak bu yolla kadinlar toplumsal alanda
daha etkin olarak yer edinme imkanina kavusgabilirler. Onuncu boliimde eser (Shark, Snake,
Swarm/Kopekbaligi, Yilan, Art Kiimesi), modern dénemde kiirtaji yasaklamay1 hedefleyen
ProLife siyasi hareketini kendi ¢ocuklarini yiyen Lamia miti iizerinden inceler. Boylece ya-
zar okuyucuya ¢ocuklarini yiyen anne karakteriyle kadina kiirtaji1 yasaklayan bir siyasi hare-
ket arasindaki iliskiyi gosterir.

Kitabin son béliimii (Come Back Twice As Hard/iki Kat Daha Giiclii Sekilde Donmek)
Hydra ve Herkiil hikayesi araciligiyla “intersectionality” (kadinlarin kadin olmalarinin disin-
da simif ve 1rk gibi unsurlar vasitasiyla da baski altina alinmasi) kavrami tizerinden, kadinla-
rin daha da derin ayrimciliklara ugradigini one siirer. Bu soruna ¢6ziim olarak da kadinlarin
tim etnik, kiiltiirel ve sosyal farkliliklarin bilincinde olarak daha giiclii bir dayanigma ag1
kurmasi ve adeta ve ¢ok bagli Hydra gibi farkli diisiinen ve hisseden ama ayn1 gévdeye sahip
bir direnis noktasi olusturmasi gerektigini diisiinir.

Eserin epilog (sonsdz) kismi, kitabin basliginda yoneltilen soruya bilingli olarak kis-
kirtict bir cevap veriyor: Antik ve modern dénemin biitiin mitik hikayelerinin tekrar tekrar
yeniden yazilarak baska bakis acilarryla iiretilebilecegini ifade eden Zimmerman, bu yeniden
yaratma siirecinin de en iyi sekilde canavarlar tarafindan yapabilecegini iddia eder (“nobody
redacts like a monster”). Buna gore, kadinlarin tarihsel olarak canavarlik olarak yaftalanan
biitiin 6zelliklerini kucaklamasi gerektigi israrla vurgulanir (“that each of us has the capacity
to be not only a monster but a mother of monsters. We can birth from our own bodies every
one of men’s worst fears.”).

Bu tiir iddialartyla, her ne kadar erkeklik ve erkeklik halleri konusunda fazla genelle-
meci bir tavra sahip olsa da, eserin misojeni, erkek-egemen zihniyet ve irk¢ilik konularinda
hakli ve 6nemli elestiriler getirdigi agiktir. Zimmerman Antik ve modern donemde misojeni
problemini ele alirken canavar kadin-baskici erkek dikotomisine elestirel yaklasir; ne var ki
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modern diinyada kadinin “canavarlik” 6zelliklerinin yiiceltilmesi gerektigini sdylediginde
elestirdigi dikotomik bakig agisini tersinden yeniden liretir.

Daha ag1k ifade edersek, mitolojide kadin imgesinin yarattig1 ayrimeiligr agiga ¢ikarmak
konusunda yepyeni perspektifler sunmay1 amaglayan Zimmerman, bu amaciyla uyum iginde
imgesel canavarliklar yiiceltmek yerine, daha ¢ogulcu ve her tiirlii dikotomik iligskiye daha
mesafeli, elestirel bir yaklagim gelistirebilirdi. Oysa Zimmerman dikotomik dili yeni bir
mitoloji yaratabilmek i¢in bir ¢ikis yolu olarak gérmektedir. Ancak bu dikotomik dilin bera-
berinde getirebilecegi sorunlari sorgulama konusu yapmamaktadir.

Sonug olarak, Zimmerman’m 6nerdigi ¢6ziim yollari tartismali olsa da, Women and Ot-
her Monsters: Building a New Mythology adli eser, 21. ylizyilda giliglenen ve onlimiizdeki
yillarda daha da giiglenmesi muhtemel goriilen mitolojik hikayeleri elestirel olarak yeniden
okuma geleneginin 6nemli bir 6rnegini olusturur. Bu bakimdan Zimmerman’in eseri mitoloji,
folklor, kadinlik ve erkeklik meseleleri ve modernlesme siirecleriyle ilgilenen tiim okurlarin
ilgisini ¢cekecek yeni bir perspektif sunmaktadir.

1219



folklor/edebiyat, 2021, Yil (year) 27, Sayi (No) 108

1220



folk/ed. Derg, 2021; 27(4)-108. sayI

Kitap Tanitimi / Book Rewiev’

Cevik, Doganay (Ed.) (2020) Benim Sanat Hikdyem: izmir'de
Yasayan Geleneksel El Sanatlari ve Sanatcilari. Cev. Ed.

Nesrin Ermis Pavlis, izmir: KAV Yaynlan.
ISBN: 978-975-01702-0-1, 183 sayfa.

Kiiltiirel mirasin bir parcasi olan el sanatlar1 gelenegi, dokumacilik, ¢omlekeilik,
demircilik, ¢ini, cam islemeciligi, bakircilik, kececilik, semercilik, 6rgiiciiliik gibi oldukca
genis bir yelpazede icra alani bulmaktadir. Bu icra alanlari, icracilart ile birlikte kiiltiirel
mirasin yaratim ve aktariminda etkin bir alan ortaya koymaktadir. Tiirkiye nin kiiltiirel
mirasinda 6nemli bir yeri olan el sanatlar1 gelenegi, konunun farkli alanlardaki uzmanlari
tarafindan ¢ok sayida incelemeye tabi tutulmustur. Folklor perspektifinden ele alindiginda
ise hem sanatin kendisi hem de sanati icra eden ve gogunlukla geleneksel yontemlerle
aktarimini saglayan ustalarinin 6nemi tartisilmazdir. Ancak yapilan caligmalarin ¢ogu
sanat1 yaratan ve aktaran ustalarin varligini neredeyse yok sayarak sanat eserine veya sanat
dairesine' odaklanarak eseri icracisindan bagimsiz bir iiriin olarak ele almaktadir. Son donem
calismalarinda ise bu yaklasimdan uzaklasilarak sanat eseri kadar sanatgilarin kendi yasam
oykdileri ve sanat hikayelerinin 6n plana ¢ikarildig1 goriilmektedir.

Geleneksel el sanatlarini icra edenleri dikkate alan calismalardan biri Benim Sanat
Hikayem “Izmir’de Yasayan Geleneksel El Sanatlari ve Sanatcilar” adli e-kitaptir.
UNESCO SOKUM Sézlesmesine akredite vakiflardan biri olan Kiiltiirel Arastirmalar
Vakfi’'nin (KAV) “El Sanatlar1 Arastirma Programi” kapsaminda yiiriittiigli projelerden
biri olarak hayata gec¢irdigi bu dijital arsiv, vakif baskan1 Doganay Cevik editorligiinde

* Bu kitap tanitim1 Niikte Sevim Derdigok tarafindan hazirlannustir (Ege Universitesi Tiirk Diinyas1 Arastirmalari
Enstittisti Tirk Halk Bilimi Anabilim Dali doktora programi &grencisi, nuktederdicok@gmail.com, ORCID:
0000-0002-3020-3226)
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hazirlanmigtir.  Kiiltiirel Arastirmalar Vakfi, halk bilimi uzmanlari ve antropologlar
onciiliiginde 2002 yilindan beri faaliyetlerini yiriitmektedir. Vakif, ¢calismalarini somut
olmayan kiiltiirel miras 6gelerini (sozlii gelenekler ve anlatimlar, gosteri sanatlari, toplumsal
uygulamalar, ritiieller ve sdlenler, doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar ile el sanatlari
gelenegi) bilgi, uygulama ve materyal olarak tespit ederek belgelendirme, bunlart sivil
toplum ve akademik ¢evre gibi konunun ilgilisi ve uzmanlari ile paylagma, egitimin temel
basamagi olan okul 6ncesi ve ilk genclik donemine yonelik c¢esitli faaliyetlerle geng
kusakta kiiltiirel miras bilinci olugturma amaclar ile gerceklestirmektedir. Bahsedilen
bu amaglar dogrultusunda vakif biinyesinde mutfak kiiltiirii, oyuncak, el sanatlar1 ve
ritiiel arastirma programlart olusturulmus, vakfin faaliyetleri bu arastirma programlari
kapsaminda sekillendirilmistir. Incelemeye tabi tutulan Benim Sanat Hikayem baslikl
dijital kaynak ise yukarida bahsedilen aragtirma programlari i¢erisinden el sanatlari alaninin
bir triiniidiir. Kiiltlirel Arastirmalar Vakfi’nin El Sanatlari Arastirma Programi herhangi
bir el sanati unsurunu kullanilan malzeme, teknik, arag-gereg, aktarilan bilgi, beceri,
gelenek, sanata ait ritiiel ve uygulama, sunum, pazarlama, saklama teknik ve yontemleri,
geleneksel tasarim, yeniden modelleme, icraci, icracinin yetistigi ortam, usta-¢irak iliskisi,
sanatin siirdiiriilebilirligi ve kullanimi gibi 6zellikleri ile bir biitiin olarak degerlendirme
ve inceleme Onceligi tagimaktadir. Vakfin s6z konusu program &zelindeki dnceliklerine
bagli olarak Benim Sanat Hikayem’de belirli el sanatlari alanlarindan ustalarin kendi sanat
yolculuklarina taniklik etmek ve bu sayede sadece sanat eserleri degil; onlar1 yaratan ve
aktaran ustalarin yetistigi sosyal ¢evreyi 6grenmek miimkiindiir. Geleneksel el sanatlari
s0z konusu oldugunda iiretim asamasinin kilidi olan bilgi ve beceriyi kiiltiirel aktarim
siireci igerisinde devreden gelenegin tastyicilarinin vakif igin 6zel ve onemli bir yere
sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu sebeple s6z konusu dijital arsiv, izmir’de aktarimi
siirdiiriilen el sanatlar1 gelenegi unsurlarini yaratan ustalarin biricik yagam hikayeleri ve
sanat yolculuklarini kendi dillerinden ifade etme sansi taninarak bir araya getirmistir.

Covid-19 Pandemi siirecinden herkes gibi olumsuz etkilenen sanatgilar1 desteklemek
ve onlara sanatlarini ifade etme alani saglamak amaciyla hazirlanan bu calisma, konunun
uzmanlar1 veya konuyla ilgili olan herkesin, boylesi zor bir donemde, rahat ulagabilmesi i¢in
dijital bir kaynak olarak sunulmustur. Pandemi siirecinde sanat¢ilarin kendilerini ifade etme
mekanlarindan biri olan sergilerin hayata gecirilememesi, sergi, fuar, festival gibi sanat¢ilarin
etkin olduklari organizasyonlarin diizenlenememesi ve ge¢imini sanatlari ile kazanan ustalarin
ekonomik olarak da sikinti yasamalar1 sebebiyle eserlerini ilgilileri ile bulusturamayan
sanatgilara s6z hakki verme amaciyla olusturulan bu kaynak, sanatcilarin tanmirliklarina da
katki saglamaktadir. Oyle ki bu zorlu siirecte ilgilileri ile bulusma konusunda sikint1 geken
sanatgilara kendilerini ifade etme ve giiniimiiziin en etkili mecralarindan olan elektronik
ortam iizerinden daha genis kitlelere ulagma imkani tanimak icin kaynak, dijital ortam
iizerinden yayimlanmistir. Kiiltiirel Aragtirmalar Vakfi tarafindan tiim kiiltiir tirtinlerini dijital
ortamda arsivlemek ve konunun ilgililerine sunmak amaciyla hayata gegirilen Folk-Portal
sitesi tizerinden Benim Sanat Hikayem’e ulagmak miimkiindiir.> Ayni zamanda uluslararasi bir
yayin olma 6zelligi tasiyan bu e-kitap, Nesrin Ermis Pavlis’in ¢eviri editorliigiinde ingilizce
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dilinde de yayimlanmistir.® Kitabin Ingilizce ceviri editorliigiinii yapan Nesrin Ermis Pavlis
de Izmir’de yasayan bir parsdmen ustasidir; yasam dykiisii ve sanat yolculugu eser icerisinde
yer almaktadir.

Kitap igerisinde yer alan ve farkli sanat alanlarinda usta olan kisilerin ortak 6zelligi,
Izmir’de yastyor ve sanatlarini Izmir’de icra ediyor olmalaridir. Kitapta, Izmir’in Balgova,
Bergama, Bornova, Cesme, Cigli, Giizelbahge, Karstyaka, Kemalpasa, Konak, Menderes,
Menemen, Seferihisar, Selguk ve Tire ilgelerinden 40 sanat¢i, kendi sanat hikayelerini
anlatmaktadir. KAV tarafindan yiriitiilen “El Sanatlari Arastirma Programi1” kapsaminda
Izmir’de el sanatlar1 gelenegini siirdiirenlere yonelik olarak bir duyuru yapilmis ve bu
calisma igerisinde yer almak isteyen ustalardan kendi sanat hikayeleri ve ustasi olduklari
sanat gelenegini anlatan metinler ile ¢aligmalarindan 6rnek gorseller istenerek sanatcilara bu
uzun yolculuklarini kendi dillerinden anlatma imkan1 verilmistir. Sanatgilardan istenen yagsam
oOykiileri ve sanat yolculuklari, ‘Gelenegin Ustalar1’ adl1 bir sosyal medya grubu olusturularak
dijital platform iizerinden derlenmistir. Kitap editoriiniin belirttigi tizere, sanat¢ilarin kendi
climleleriyle anlattiklar1 sanat hikayelerine olduk¢a az miidahale edilmistir (s. 7).

Bahsedilen dijital arsiv i¢erisindeki 40 sanatg1, isimlerinin alfabetik siralamasiyla kitapta
yer almakta; sanat¢inin fotografi ve ismi ile hangi geleneksel el sanati dairesi igerisinde
yer aldig1 bilgisinden sonra kendi ctimleleriyle bizlere aktardigi sanat yolculugu ve hemen
arkasindan da c¢alismalarindan orneklerin gorselleri sunulmaktadir. Kendi aktarimlar ile
bizlere sunulan ustalara ait yasam Oykiileri ile sanat hikayeleri, dogup biyiidiikleri yer,
egitim siiregleri, sanati nerede, hangi ustadan ve hangi kosullarda, nasil 6grendikleri, ¢iraklik
donemlerinde yasadiklar1 6nemli olaylar, kendi sanat alanlariyla ilgili geleneksel bilgileri ve
kisisel deneyim anlatilari, kullandiklart malzeme ve teknikler, sanatin ge¢misi, simdisi ve
gelecegi ile ilgili kiyaslamalar, sanat yolculuklarindaki doniim noktalart ve basarilar ile elde
ettikleri 6diiller, sanatlariyla ilgili gelecek planlari, hedefleri ve hayalleri, bu sanati 6grenmek
ve dgretmek isteme nedenleri, usta olma maceralari, yetigtirdikleri ¢iraklar, actiklari atdlyeler,
sanata kattiklar1 yenilikler, katildiklar1 sergi, festival, fuar gibi etkinlikler, sanatlarinin giincel
durumu ve siirdiirtilebilirligi, kimlerden ve nelerden etkilendikleri gibi bilgileri igermektedir.

Kitap icerisinde yer alan sanat¢ilarin 24’1 kadin, 16’s1 erkektir. Kegecilik, tezhip ve
minyatiir, ¢ini sanatlarindan 3; tel sarma, hali dokuma, yorgancilik, nazar boncugu ve telkari
sanatlarindan 2; ¢omlek, sim sirma, isleme, tas isleme, kitre bebek, bigakeilik, ebru, degerli
tas kesim, ¢algt yapim, ahsap oyuncak, karatabaklik, sedefkarlik, sepet¢ilik, parsomen, igne
oyasi, alevde sicak cam, semercilik, kazaziye, Maras isi, nalbantlik, bakir tel isleme, giimiis
isleme ve camardi sanatlarindan ise 1’er temsilci, kendi sanat hikayelerini aktarmislardir.

Benim Sanat Hikdyem’ de sanat yolculuklarina tanik oldugumuz ustalar; Ahmet Tagshomcu
(comlek sanat1), Arzu Lal (sim sirma sanat1), Ayfer Giile¢ (kegecilik sanati), Aysel Altinay
(tel sarma sanati), Ayse Burcu Ozkan (tezhip ve minyatiir sanatr), Bahar Tosun (gini sanatr),
Birsen Cemile Giirel (hali dokuma sanati), Birsen Gordiiren (isleme sanati), Dursun Kéroglu
(tas isleme sanati1), Ebru Akkas Camkiran (¢ini sanati), Emine Polat (kitre bebek sanati),
Fatih Genel (bicakc¢ilik sanati), Fatma Saribas (ebru sanati), Figen Giirsoy (minyatiir sanatt),
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Giilay Atict Ertan (degerli tag kesim sanat1), Giinsel Altinay (tel sarma sanati), Haldun Acara
(kegecilik sanat), Ibrahim Sahbaz (yorgancilik sanatr), Ilyas Yesilbal (kegecilik sanat1), irfan
Alkur (calg1 yapim sanatr), irfan Ugurlu (ahsap oyuncak sanat), Ismail Arag (karatabaklik
sanat1), Kadriye Yakar (hali dokuma sanat1), Mahmut Siir (nazar boncugu sanati), Mehmet
Agca (sedefkarlik ve telkari sanat1), Murat Kayan (nazar boncugu sanati), Mustafa Pancar
(sepetgilik sanati), Nesrin Ermis Pavlis (parsdmen sanati), Nigar Yertan (igne oyasi ustast),
Ozlem Ercan (alevde sicak cam sanati), Ozlem Gemici (¢ini sanat1), Ramazan Kavaz
(semercilik sanat1), Remziye Erdem Acay (kazaziye ve telkari sanati), Remziye Kaynak
(Maras isi sanat1), Resat Honca (yorgancilik sanati), Riistii Nalbant (nalbantlik sanati), Selin
Ugur Fidanci (tezhip ve minyatiir sanat1), Sema Kansu (bakir tel isleme sanatr), Tiilin I¢ozii
(glimiis isleme sanat1) ve Zeynep Esra Tugcu (camardi sanati)’dur.

Halk bilgisi triinlerinin ¢ogu belli bir gelenek icerisinde yaratilmaktadir; s6z konusu
iirtinlerin gelenege bagli olma 6zelligi mevcuttur. Halk bilgisi tirtinleri bireyin ve ait olduklar1
halk grubunun gelenegini hem iiretmekte hem de o gelenege bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Diger bir deyisle, bir taraftan bizzat o gelenegin kendisini temsil ederlerken diger taraftan
da onun bizzat nasil olmasi gerektigine karar vermis olurlar. Gelenek onlara, onlar da
gelenege sekil ve bigim verirler. S6z konusu geleneksel yapinin ‘yasatilarak korunmast’ i¢in
geng kusaga aktariminin saglanmasi gerekmektedir. Bu aktarim ise, geleneksel el sanatlart
s0z konusu oldugunda ‘usta-girak iliskisi’ yontemidir. Yukarida siralanan ve bu dijital
arsiv icerisinde kendi anlatimi ile yer alan ustalarin sanat yolculuklarinin bilinmesi ve fark
edilmesi, s6z konusu sanat alanlarinin izmir ili 6zelinde yasatildigi, aktarimmin devam
ettirildigi ve ilgilileri i¢in ustaya ¢irak olmaya kap1 aralayabilecegi anlamina da gelmektedir.
Ayrica bahsedilen ustalarin kendi ¢giraklik donemlerinde yasadiklarini ve tecriibelerini kisisel
deneyim anlatilari araciligiyla aktarmalari da yeni donem ¢iraklari i¢in bir tavsiye niteliginde
ele alinabilir.

Kiiltiirel bilgi ve 6geyi yaratan ve aktaran(lar)in dikkate alinmamasi, s6z konusu ustalarin
benzersiz yasam dykiilerinin bazen kisaca ve ylizeysel olarak gegilmesi, giinlimiiz halk bilimi
ve el sanatlar1 gelenegi ¢calismalari i¢in oldukg¢a 6nemli bir sorundur. Halk biliminin inceleme
konularindan biri olan el sanatlar1 gelenegi baglaminda sdylemek gerekirse yaratilan
eserler, kendisini yaratan veya iireten sanatgilardan bagimsiz olarak diisliniilemez. Sanat
eseri, sanatgisindan ve onun i¢inde yetistigi sosyal ¢evre ve sartlar olarak 6zetlenebilecek
baglamsal 6zelliklerden arindirilmis olmadig1 ve olmamasi gerektigi i¢in herhangi bir eseri
veya bir sanat dairesini ele alirken de esere ¢ekilen dikkatin ayni veya fazlasi, ustasina ve
biricik olan yasam dykiisiine de gosterilmelidir. Bahsedilen bu alansal soruna bir ¢6ziim ve
ornek niteliginde olan Benim Sanat Hikayem, ustalarin yolculuklarmi kendi kalemlerinden
dile getirmeleri bakimindan da rehber olusturabilecek bir kaynaktir.

Benim Sanat Hikayem, sanatgilara kendilerini ifade etme ve birbirlerinin sanat alanlari
hakkinda fikir sahibi olma sansi tanimasi; sanatgilarin icra ettikleri geleneksel el sanatlari
araciligiyla somut olmayan kiiltiirel miraslariyla ilgili farkindaliklarinin artmasi; ustalarin
taninirliklarina katki saglamasi ve sanati 6grenmek isteyen veya arastirmacit konumundaki
konunun ilgililerine bir kap1 aralamasi bakimidan dnemli bir kaynaktir. Ayrica bu ¢alisma,
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projenin Izmir ile sinirlandirilmasi ve yukarida ifade edilen ilgelerin ¢ogunun izmir kent
merkezi dairesi igerisinde sayilmasi sebebiyle sanatgilarin ve icra ettikleri sanat alanlarinin
kent kiiltiiriine hizmet edip etmedigi meselesini de gozler dniine sermektedir. Kitap icerisinde
yer alan ¢ogu sanat¢inin sanatlarini kent merkezinde siirdiirmesi ve bu durumun hem kent
kiiltiirtine hem de kent kimligine isaret etmesi meselesi, kitap icerisinde deginilmeyen bir
konu olmasina ragmen, ¢izdigi sinirlar ile sanatgilarin hem kent kiiltiiriinden beslendigi
hem de sanatlar1 ve aktarimlar ile kent kiiltiiriinii besledikleri agiktir. Kitap, bunun gibi
farkli perspektifler ve gbérme bicimleri ile konuya yaklasacaklar i¢cin 6nemli bir kaynak
niteligindedir.

Son olarak, kitap editdrii ve Kiiltiirel Aragtirmalar Vakfi Baskant Doganay Cevik ile
Benim Sanat Hikdyem hakkinda tarafimizca yapilan goriismeden bir boliime yer vermek
uygun olacaktir:

“Covid-19 Pandemi siirecinde, her yil yapilan birgok sanatsal bulusma, sergi, fuar ve
festivalin ertelenmesi nedeniyle, sanatcilarimiz hem eserlerini satamadilar hem de kendi sanat
cevreleriyle ve halkla bir araya gelemediklerinden yiiz yiize bir iletisim imkani1 bulamadilar.
KAV olarak; ‘Benim Sanat Hikayem’ kapsaminda, goniilliilik temelinde olusturmaya
calistigimiz dijital platformda, bu bulusmalara, karsilikli iletisime ve sanatgilarimizin
taninirliklarina kiigiik bir katki saglamay1 hedefledik. Her sanat alaninin birbirini besledigini
ve bir digerinden beslendigini diisliniiyoruz. Bu anlamda, farkli el sanati alanlarmin ayni
platformda bir araya gelmesi, sanatgilarimizin diger sanat alanlartyla ilgili farkindaliklarim
artiran bir ortam olusturdu. Birbirlerini, sanat alanlarini daha yakindan tanidilar. Calismada,
sanatgilarin kendi sanatsal tiretimleriyle kendilerini ifade etme bi¢imlerinin yaninda, kendi
ciimleleriyle kendilerini anlatmalar1 yolunu sectik. Calismamizin igerigi Izmir il geneliyle
siirli oldugundan, ‘Benim Sanat Hikayem’ icin oncelikle Izmir’de yerlesik olan ve el
sanatlart gelenegini siirdiirenlere yonelik uzun soluklu bir ¢alisma i¢in duyuru yaptik.
Caligmamiza katilmak isteyen sanatgilarla yola cikarak, oncelikle ‘Gelenegin Ustalar1’
baslikli bir sosyal medya grubu olusturduk. Pandemi kosullarinin kisitliligt igerisinde, hig yiiz
yiize goriismeden, yalnizca internet iizerinden e-posta, sosyal medya ve telefon araciligiyla
iletisim sagladik. Yiiz ylize goriisememe bir dezavantaj gibi goriinse de tiim goriisme, talep
ve itirazlarin sosyal medya grubunda paylasilmis olmasinin seffaf, pratik ve kalic1 bir iletigim
ortami sagladigini diisiiniiyorum. Sanatg¢ilarimizdan kisisel sanat hikayeleri ve dahil olduklar1
el sanat1 gelenegini kendi dillerinden anlatan metinler ve eserleriyle ilgili gorseller istedik.
Genel bir format olusturmus olsak da amacimiz sanatginin kendisini dogrudan tanimlamasi
oldugundan, sanat¢ilarimizin ifadelerine (belirgin imla hatalari, tekrarlar gibi) olabildigince
miidahale etmedik. Calismada yer alan gorsellerle ilgili olarak sanat¢ilarimiza ‘kendilerini
en ¢ok yansitan’ gorselleri paylasmalarini tavsiye ettik. Gorsellerde se¢im yapma durumuyla
karsilagtigimizda karsilikli goriiserek en iyi sonucu bulmaya ¢alistik. Calismay1 -6zellikle
sanatg¢ilarimizdan gelen taleple- basili bir yayin olarak da paylagsmayi diistiniiyoruz.”
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Notlar

1. Sanat dairesi ifadesi, geleneksel el sanatlari i¢erisine konumlandirilan her bir sanat basligi ve bu basliga ait her
tiirli bilgi ve beceriyi tanimlayacak sekilde kullanilmistir.

2. https://kultur.org.tr/portfolio/benimsanathikayem/ linki ile Benim Sanat Hikayem’e ulasabilirsiniz.

3. Yayin Ingilizcesi igin bkz.: https:/kultur.org.tr/en/portfolio/my-art-story/

4. Ifadeler, kitap editorii ve Kiiltiirel Aragtirmalar Vakfi Baskam1 Doganay Cevik ile 26 Temmuz 2021 tarihinde

tarafimizca yapilan goriismeye aittir.
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Kitap Tanitimi / Book Rewiev”

Storr, Will (2020 [2018]) Selfie Tutkusu: Kendimizle
Neden Bu Kadar ilgiliyiz? (Cev. 0. Onan) istanbul,
Tiirkiye: Dogan Kitap.

ISBN: 978-605-09-7894-0, 373 sayfa.

Will Storr, kendisini, ¢alismalart The Guardian, The New Yorker ve The New York
Times’te yayimlanmis odiillii bir gazeteci ve ddiillii bir yazar olarak tanimlamaktadir. Storr,
sekiz kitap yazmis olsa da web sitesinde kariyerinin kose taslari olarak kabul ettigi besine
yer vermektedir. Storr’un bu egilimi, kendisinden “biri roman olmak iizere elestirmenlerce
begenilen bes kitabin yazar1” olarak bahsetmesinden anlasilmaktadir.

Bu bes kitaptan ilki olan Will Storr Vs. The Supernatural: One Man's Search For The
Truth About Ghosts’da (2007) metafizik diinyanin pesine diisen yazar, roman1 The Hunger
and the Howling of Killian Lone’de (2013) atalar1 da asc1 yetenekli bir ag¢inin, mutfakta ken-
dini gelistirmek tlizere ¢alisirken, atalarindan birinin yiyenlerin akli dengelerini bozabilecek
kadar lezzetli tariflerini ve yine bu atasiin bu sebeple bir cadi avina kurban gittigini fark
etmesinin ardindan yasadiklarini anlatmaktadir. The Heretics: Adventures with the Enemies
of Science’de (2014) ki bu kitap The Unpersuadables adiyla da yayimlanmistir, bazi insan-
larin neden bilime inanmadigini sorgularken; bu incelemenin konusu olan ve 2020 yilinda
Selfie Tutkusu: Kendimizle Neden Bu Kadar Iigiliyiz? adiyla Tiirkgeye cevrilen Selfie: How
the West Became Self-Obsessed and What It’s Doing To Us’ta (2018) benlik algisinin Bati
medeniyetindeki degisiminin izini siirmiis ve bunu kismen de olsa selfie, yani 6z¢ekim feno-

* Bu kitap tamitim yazis1, Erdem Akin Temel tarafindan hazirlanmistir (Bilkent Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisii Medya ve Gérsel Calismalar yiiksek lisans programi mezunu ve Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisii Iletisim Bilimleri Anabilim Dali yiiksek lisans program grencisi, erdemakintemel@gmail.com ORCID
0000-0002-8309-3374
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meni iizerinden agiklamigtir. Yazarin son kitabi, Science of Storytelling’de (2019) ise antik
caglardan bu yana anlatilagelen hikayelerin neden basarili olduklari ve basarili hikdye anla-
ticilarinin anlatilart nasil sekillendirdikleri {izerinde durulmustur.

Selfie Tutkusu’nun orijinali 1843’ten beri faal olan Ingiliz yaymevi Pan Macmillan’in
alt markas1 Picador etiketiyle ¢ikmis; Tiirkiye’deyse Dogan Kitap’in popiiler bilim konulu
kitaplarini iceren LOGOS serisi igerisinde basilmis ve yayimlanmistir. Pan Macmillan, web
sitesinde Birlesik Krallik’in en biiyiik genel yayinevlerinden biri oldugunu vurgulamaktadir.
Dogan Kitap’in her ne kadar 1990’11 yillarda kurulmus olsa da iilkenin en yaygin kitabevi ag-
larindan birine ve tilkenin en yiiksek tirajli gazetelerinden ve en yiiksek reytingli televizyon
kanallarindan bazilarina sahip bir medya holdinginin bileseni olarak Tiirkiye’de benzer bir
konuma sahip oldugunun da alt1 ¢izilmelidir. Ayrica, orijinali 416 sayfa olan kitabin Tiirk¢e
cevrisi 373 sayfa iken ceviri Dogan Kitap adina Ozge Onan tarafindan oldukea basarili bir
sekilde kotarilmistir.

Kitabin orijinal isminde Bat1 medeniyetinde insanlarin benlik algilarinin degismesinin
konu edildigi “Bat1 neden kendisine takintili hale geldi ve bunun bize etkileri neler” sorusu
ile agikca ortaya konulmaktayken, Tiirk¢e ¢evirinin basliginda bu sorunun yerine “kendi-
mizle neden bu kadar ilgiliyiz” sorusunun sorulmasi kitabin igeriginin selfie, yani 6z¢ekim
fenomeni ile ilgili oldugu algisma yol acabilmektedir. Oysa, icerik géz 6ntinde bulundu-
ruldugunda, kitabin selfie fenomenini merkeze almak gibi bir derdi olmadig: goriilmekte,
dolayistyla bu kelimenin bir pazarlama stratejisine dayali bir “buzzword” olarak kullanildig:
diistincesini akillara getirmektedir.

Storr, anlatisin1 sekiz parcaya bdlmiistiir. Ik bdliimde, intihar olgusu iizerinden insanin
miitkemmellik algis1 ve bu alginin sosyal ortamlarda nasil sekillendigine deginmekte, basari-
sizlik hissi ve sosyal beklentileri karsilayamama durumunda benligin yikimimin intihara gi-
den yolun taglarini nasil dosedigini 6zellikle bir intihar vakasi tizerinden agiklayip kendisin-
de de “sosyal mitkkemmeliyetciligin” varligini sorgulamaktadir. Kitabin orijinalinde her bir
boliim Book One, Two, Three vb. (Kitap Bir, iki, Ug vb.) seklinde isimlendirilirken, bu bo-
lime yazar Book Zero, yani Kitap Sifir ismini vermeyi uygun bulmus; fakat Tiirkce ¢eviride
boyle bir isimlendirmeye gidilmemistir. Tiim boliimler bir say1 ile ifade edilirken Olen Ben-
lik (ing. The Dying Self) adindaki bu boliim numaralandirilmamistir. Sifir sayismin kullanil-
masl yazarin amacinin bu bolim ile tiim kitabin temelini olusturmak oldugunu diigiindiirse
de sayet amag bu ise pek de basarili oldugu sdylenemez. Fakat, bu boliim, Selfie Tutkusu’nun
Storr’un diger kitaplar ile ortak bir noktasi oldugunu ortaya koymaktadir: Storr, kendisini
calismalarinin merkezine yerlestirmekten ve yolculuklarini aktarmaktan keyif almaktadir.

Boliim igerisinde insanlarin olabildigince basarili olmaya ¢aligmalarina ve kendilerini
hep daha yiiksek mevkilere layik gormelerine ragmen ulagsamadiklarinda yasadiklar1 kiril-

~ G

ganlig1 “narsistik miikemmeliyetgilik” olarak tanimlayan Storr, kendisini de hicbir seye ye-

~ G

temeyecegini diisiinen insanlarin yasadigi “nevrotik miikemmeliyetgilik” kategorisine dahil
ediyor. Halbuki basarili, g6z 6niinde bulunmayi seven ve bunun igin ¢aba harcayan bir yazar

olarak ilk kategoriye daha yakin duruyor.
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Ayni1 boliimde, insanin mitkemmellik algisinin i¢ ve dig etmenler kaynakli olarak sekil-
lendiginden bahsederken, teknolojinin, 6zellikle de sosyal medya ve akill telefonlarin insan
davranisi tizerindeki etkisine de deginiyor. “Bir milkemmeliyetgilik ¢aginda yasiyoruz ve
bizi oldiiren fikir, miikemmellik” (s.34) diyor Storr ve sosyal medyanin “miikemmeliyetci
sunum” olanagi saglayarak, insanlarin hayatlar1 ne kadar sallantida olursa olsun bunu disar1
yansitmadiklarina, miikemmellik pariltisin1 korumaya galistiklarina ve olusan mitkemmellik
algilarindan dolay1 “kronik tatminsizligin” pengesine diisebildiklerini aktartyor.

Tiirkge ¢evirinin ilk béliimiinde, insanin hiyerarsik diizen ihtiyacina ve hatta bazilarinin
hiyerarsinin tepesine ¢ikma istegine deginiliyor. Bu boliimde okuyucuya aktarilan en dnemli
kavram “kabilesel benlik™; zira Storr, insanin on binlerce yillik evrimine ragmen kabilesel
benliginin kontrolii altinda oldugu ve yiiksek statiiye gereksinim duydugu iddiastyla insanin
gen dizilimi olarak en yakin oldugu hayvanlardan sempanzeler iizerinden anlati kurmay1
tercih ediyor. Sempanzelerin hiyerarside dnemli bir statii elde edebilmek i¢in is birliklerine
girigmeleri, s6hretlerini korumaya calismalari, hangi sartlarda siddete basvurduklart gibi ko-
nulara deginen Storr, John adli bir bar fedaisinin siddet yanlis1 bir insandan itikad1 yiiksek
birine doniismesi hikdyesinde benzer izleri ariyor. Iki anlatida da sohretin statiiye etkisine
dair emareleri seriyor; bir de dedikodunun, kisinin kendisini yargilamasi iizerinden benligini
sekillendirici etkisini ortaya ¢ikarryor. Benligin bir hikaye kurucusu ve anlaticist olmasini,
benligin gegmisteki ya da gelecekteki duygu, diisiince ve eylemleri mesrulastirmasi iizerin-
den anlatan Storr, benligin tek basina var olmak yerine kiiltiirden olabildigince etkilendigine
dair kanitlar1 da serpistirdigi bu bdliimle kitabin temelini, yani benligin ve bugiin insanlarin
kendilerine donen ilgilerinin benligin kiiltiirle olan iligkisinden kaynaklandigi diisiincesini
insa ediyor.

Kitabin ilerleyen boliimlerinde 6zgiin benligin ve kisinin potansiyelinin agiga ¢ikarilma-
sina dair ¢alismalara yer verilse de Storr bdylece, heniiz anlatisinin basinda diistincelerinin
6zgiin benliklerin varligindan bahsedilemeyecegi fikrine dogru meylettiginin igaretlerini ve-
riyor. Ornegin, gelisim psikologu Profesér Bruce Hood ile diyalogunda Hood, benligin, kisi-
nin kendi beyni tarafindan, kisisel hikayenin anlamlandirilmasi ve toplumla gereken uyumun
yakalanarak kisinin hiyerarside yer alabilmesi i¢in yaratilan bir kandirmaca oldugunu aktari-
yor (s.145). Hood, bu bakis acisin1 Charles Horton Cooley’in “looking glass self” tanimindan
yola ¢ikarak kurarken (s.146; Hood, 2012, s.71), kitabinda konuyla ilgili pek ¢ok anekdota
da yer veriyor. Ornegin, benligin cinsiyet algisinin tamamiyla kisinin etrafindaki insanlarin
davranigina bagli oldugunu ortaya koyuyor (Hood, 2012, 5.96).

Storr, kitabin tiim béliimlerinde kendi benligi ile ilgili sorular sorarak, bu sorulara yanit-
lar ararken; s6z gelimi ilk boliimde kendi kisiligi tizerinden intihara meyyali olup olmadigimi
aciklarken ikinci boliimii kilo takintis1 ve ideal goriintii hakkinda kisisel bir anekdotu ile
ac1yor.

Antik Yunan’da var olan goriiniisii giizel olanin ahlakinin da iyi olmasi diisiincesinin,
Akdeniz tizerinden Yunan medeniyetinin tasinmasi ile temeli atilan Bati medeniyetine de
yerlestigini ve Aristoteles’in insanin geligebilen “politik bir hayvan” olmasi fikrinin giinii-
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miiz “miikemmeliyet ¢caginin” ¢ikis noktasi oldugunu belirten yazar, Dogu medeniyetinde
benzer bir anlayisin olmadigi konusunda Konfiigyiis™iin iistiin insanin rekabet yerine denge
ve uyuma yonelen bir bilince sahip olduguna dair diisiincelerini siraladiktan ve bireycilikten
ziyade kolektif eyleme verilen 6neme vurgu yaptiktan sonra gectigimiz yiizyilda Bati diinya-
sinda benlik algisinin sekillenmesine dair olanlar1 anlatmak iizere anlatisina devam ediyor.

Kitabin igerisine serpistirilmis olan hikayeler ki bunlarin bir kism1 yazarin kendi sorgula-
malarina ve deneyimlerine egilmekte, zaman zaman okuyucuyu kitabin akisindan koparmak-
ta. Ugiincii boliimiin basinda sunulan, Storr’un bir manastirda gegirdigi giinlerde kurdugu di-
yaloglar1 ve sorgulamalarini aktaran hikaye bunlardan biri. Bu bolim, dinde benligin yeri ve
sekillendirici etkileri ile kiiltiirel 6grenmenin a¢iklanmasina ayrilmis. Hristiyanligin insanin
giinahkar bir dogaya sahip oldugu, Hz. isa’nin insanlarin giinahlarinin bedelini ddemek iizere
oldiigi diistincesi ve 6zsayginin azaltilmaya ¢alismasi bu boliime damga vuran noktalar.

Storr, dordiincii béliimiin hemen basinda en tutarli argiimanini sunuyor: Endiistri Devri-
mi ile kdylerden kentlere gd¢meye baslayan insanlik, kimliklere baglh gelecek tahayyiillerin-
den, gecmisin gelecek iizerindeki tahakkiimiiniin biiytlik 6l¢iide kalkmasiyla kisisel gelisime
dayali ve hedef odakli bir yasam bigimini benimsedi. Kisisel gelisim fikrinin dogdugu bu
doénem, Biiyiik Buhran ve Ikinci Diinya Savasi sonras1 dzellikle ABD ekonomisine yapilan
miidahaleler sonucu Biiyiik Baski Dénemi’nin dogurdu ve bu sonug, Amerika’da benlik an-
layiginin ciddi bir doniisiim gegirmesine yol agti.

Storr, bu doniigiimii, kitabinin 4, 5 ve 6. boliimlerinde kurdugu, siireklilik arz eden bir
anlati ile agikliyor. Carl Rogers’in, insanin hayvani 6ziiniin aslinda iyi oldugu diisiincesiyle
kosulsuz olumlu yaklasimi 6nceleyen hiimanistik felsefe akimini baglatmasi, saglikli insanla-
rin da 6zlerindeki potansiyele ulagabilmeleri amactyla psikolojik destek alabilecekleri fikrini
dogurmus ve gii¢lendirmisti. Bu fikrin esas alindig1 ve bir tiir kamp olarak tanimlanabilecek
Esalen Enstitiisii’niin kurulusu, yazara gore Bat1 benligindeki degisimin kapisini aralayan en
6nemli adimlardan biri.

Yazar, Esalen Enstitlisii’niin, kurucularindan Michael Murphy’nin “bir biling devrimi”
olarak nitelendirdigi topluma yayilan etkisinin anahtar1 olarak Rogers diginda iki isme daha
isaret ediyor: Insanlar1 kendileri ile yiizlesmeye zorlayan Fritz Perls ve Rogers’in varisi ola-
rak tanimlanan, toplumun insanin potansiyelini ve kendini ger¢eklediginde ulastig1 halet-i
ruhiye olan ‘neseyi’ baskiladigini iddia eden Will Schutz.

Will Storr, bu isimlerin yaklagimlarindan bahsedip sorgularken ve Esalen’de yasadiklari-
na dair uzun agiklamalara girisiyor. Ardindan, rekabet icerisinde olsalar da insanin potansiye-
lini ortaya ¢ikarmasini hedef alan bu psikolojik yaklagimlarin tiim diinyada teknolojik gelisi-
min merkezi kabul edilen Silikon Vadisi’ne olan etkisini anlatmaya baslamak iizere, cografi
yakinliga da dikkat ¢ekerek, San Francisco gozlemlerine dogru devam ediyor. Tabii bu akis
icerisinde Esalen’den etkilenen insanlar olarak Guguk Kusu’nun yazari, Beat akimi sonrasi
bir edebiyat ikonu olan Ken Kesey’den, bir kiilt lideri ve seri katil olan Charles Manson’a
kadar pek ¢ok isme de deginmeden gegmiyor. Bu noktada, Esalen’in hala pek ¢ok Silikon
Vadisi yoneticisinin ugrak yeri oldugunu atlamamak gerek (Marantz, 2019).
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Anckdottan ileri gitmeyen ve anlatiya pek de katkist olmayan birkag isme deginilmesinin
yani sira, Storr’un direkt etkilerinden bahsettigi ve kitabinda genis yer ayirdigi bazi isimler
de ver: Ornegin, 6zellikle Hayatin Kaynagi ve Atlas Silkindi gibi adli eserleriyle edebiyatta
bireyciligin en 6nemli temsilcisi olan Ayn Rand, bu doniisiimiin 6nemli karakterlerinden biri.

Toplumun 6zsayg1 kazanmasi i¢in eyalet tarafindan fonlanan bir proje olusturan ve za-
manla bu projesini yiirlirliige sokmay1 basaran Eyalet Meclisi iiyesi John Vasconcellos un,
ozellikle de medya tizerinden toplumda yarattig1 degisimi inceleyen arastirmacilardan biri
olan Roy Baumeister, 6zsaygi akimi ile ¢alismalara karsi ¢ikarken, tam aksi yonde sonuglar
ortaya koyuyor: Yiksek 6zsaygili bireyler yetistirmeye calisan egitim sisteminin, ¢ocuklari
hayatin dogal bazi yonleri ile karst karsiya kalmaktan alikoydugunu ve insanlarin sebepsiz
yere &zsaygilarinin yiikselmesinin Amerika’da bir narsisizm salginina yol agtigini vurgulu-
yordu. Storr, 6zsaygi ve narsisizmin arttigini gegen siire igerisinde yasanan irili ufakli pek
cok olay lizerinden anlatmaya calisirken, dijital diinyaya da adim adim yaklastyor.

Kitabin altinct boliimii “Dijital Benlik™ bagligini tagiyor ve neredeyse tamamen Silikon
Vadisi ve diinyadaki teknolojik gelismelere ayrilmis durumda. Doug Engelbart’in kisisel bil-
gisayar1 tanitmasina dair bir anekdot ile baslayan bu boliim, heniiz basindayken Web 2.0’1n
adlandirilmasinda ve yayilmasinda 6nemli katkilart olan Tim O’Reilly’nin, Web 2.0’1n aslin-
da Esalen de konusulanlarin bir yansimast oldugu sdylemiyle zirveye ¢ikiyor. Storr, bu atifla
90’1 ve 2000’li yillarda yaganan teknoloji devriminin kaynagi olarak 60’11 yillarin biling
devrimine isaret ediyor. Devaminda, Steve Jobs, Peter Thiel, Elon Musk gibi bireycilik an-
latisinin zirve noktasindaki isimlere deginip Silikon Vadisi’ndeki ¢esitli insanlarla “kurucu”
mitini inceliyor ki bu mit siirekli kendini gelistirerek mesleginin zirvesine ¢ikmay1 hedef-
leyen insanlar1 anlatmakta. Son olarak, CJ adli, 6z¢ekim tutkunu bir geng kizin hikayesini
uzun uzadiya anlatan Storr, bu hikdyeden de yola ¢ikarak, neoliberal ekonominin rekabetgi
ortaminda daha kolay yol alabilmenin mitkemmellesmek ile olacagi anlayisinin ve sosyal
medyanin yaratti1 yanki odalarmin insanlarin benlik algilarini narsisizme yonelttigini soy-
lemekte.

Kitabin son boliimii ise “Miikemmeliyetgilik ¢aginda nasil hayatta kalabiliriz?” bashgimi
tasiyor. Bu bdliimiin girisinde uzun uzadiya anlatilan, DNA sentezleme temelli teknolojiler
tireten Cambrian Genomics adli sirketin kurucusu Austen Heinz’in hikayesi mitkemmeliyet-
cilik, kurucu miti, benligin olusumu, dedikodunun ve hiyerarsisinin insan yasantisina etkisi
gibi kitabin tiim temalarini i¢inde bulunduran bir hikaye iken; Storr, son bdliimde tiim bu
sorgulamalardan elde ettiklerinin 6zetini okuyucuya sunduktan sonra basarinin, bireyciligin,
kurucu mitinin giintimiizdeki en 6nemli temsilcisi olan Elon Musk’in, sirketi SpaceX ile bir
NASA uydusunu yoriingeye yerlestirmek amaciyla yaptigt bir roket firlatmay1 izlemek ile
ilgili bir anisint anlatarak, kitabina noktay1 koyuyor.

Selfie Tutkusu’nun konuyla ilgili kisilere yeni kapilar agacag asikar. Fakat, kitabin alana
katkisin1 agiklamak i¢in Storr’un da ironik bir 6nseme (foreshadowing) yaparcasina kul-
landig1 bir Baumeister alintisina bakilmali. Baumeister, 6zsaygi konusunda g¢alismalari ile
adindan s6z ettiren, bir donem Ayn Rand ile de ¢aligmis olan Nathaniel Brand’in bir kitabr ile
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ilgili su sozleri kullaniyor: “Hayal kirikligima ugradigimi hatirliyorum. Bir stirti hikaye anla-
tryordu, kitabr okumak eglenceliydi ama ben bilimsel bir seyler arryordum” (s.222). Neyse ki
Storr, “Yontem {izerine bir not” baslikli agiklamasinda bir gazeteci olarak bilgi alaninin ge-
nis, fakat bilgilerinin si1g oldugunu kabul edip genellikle ikincil kaynaklardan yararlandigini
ve uzmanlardan olabildigince destek almaya calistigini sdyliiyor.
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