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Turk Halk Kiiltiirii Ge¢is Donemi Ritiiellerinde
Yumurta®

Egg in Rituals of the Transition Period
of Turkish Folk Culture

Rezan Karakas™

Oz

Yumurta, Tiirk ve diinya mitolojilerindeki bir¢ok anlatida diinyanin, tanrilarin, yari
tanrilarmn ve insanin yaradilist yahut kahramanlarin dogumuyla iliskili hadiselerde
karsimiza ¢ikar. Yumurtanin simgesel anlami, tarih oncesi devirlerden bu yana
cesitli ayinlerde ve mitlerde kendisini korumustur. Yumurtanin kosesiz ve ¢ikintisiz
yapisi, ayni zamanda canli tagima 6zelligine sahip olmasi, onu muhtelif torenlerin
basaktorii yapmistir. Yumurta, hamile kalmak isteyen kadinin basvurdugu dogal
kaynaklardan biridir. O, ayn1 zamanda gebe bir kadinin yemesi/yememesi gereken
bir besin, kirkli bebege verilen ilk hediye; kirk ¢ikarilirken ve “kirk basmas1”
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rahatsizlig1 tedavi edilirken kullanilan bir arag olarak da kiiltiirel yagantidaki yerini
alir. Yeni gelin, yasayacagi eve adim atarken eline aldigi yumurtay1 dis kapinin
basina firlatir. Gelin ve damat diigiin giinii yumurta yer. Tiirk halk kiiltiiriindeki
pratiklerde birden fazla isleviyle essiz bir goriiniim sunan yumurta; sarist, aki,

kabugu veya rengi ile asil/yan unsur olarak islev goriir.

Anahtar sozciikler: yumurta, Tiirk halk kiiltiirt, gegis donemleri, inans, ritiiel,
lohusa kadin

Abstract

Egg appears in many narratives in Turkish and world mythologies in events related
to the creation of the world, gods, demigods and human beings or the birth of heroes.
The symbolic meaning of the egg has preserved itself in various rites and myths
since prehistoric times. The fact that the egg has no corners and protrusions, as well
as the ability to carry live, has made it the leading actor of various ceremonies. Egg
is one of the natural resources used by women who want to become pregnant. It is
also a food that a pregnant woman should/should not eat, the first gift given to a
baby in her forties; it takes its place in cultural life as a tool used when removing
forty and treating forty flushes. As the new bride steps into the house where she
will live, she throws the egg she has picked up at the entrance door. The bride and
groom eat eggs on the wedding day. Egg that offers a unique appearance with its
multiple functions in practices in Turkish folk culture; it functions as the main/side
element with its yellow, flux, shell or color.

Keywords: egg, Turkish folk culture, transition periods, belief, ritual, forties

woman

Extended summary

In this work, the appearance of egg in both mythical world and daily life has been
analysed. In some of the mythical narratives, the creation of sky and earth is based on the
egg. When narrating the births of gods or demigods, references are made to the egg from time
to time. Egg which is the extraordinary being of mythical world, has preserved this special
position in the daily life of both the world and Turkish people from past to present. Therefore,
in the research, although the egg figures used in the transitional periods of various world
people are also included, the rituals and various beliefs carried out in the context of “egg”,
especially in the transition periods of Turkish folk culture, are examined.

Generally in Turkish society, whether a family has a child or not is an important issue.
Especially in families that have no child in rural societies, the responsibility of this negative
and undesirable situation often attributed to women. Therefore, a woman applies to various
ways in order to get the ability to give birth. The first adventure of egg with human being
appears in the practices carried out by the woman who wants to gain the experience of giving
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birth to realize this desire. In these practises, egg is applied to genital or waist of the woman,
who wants to be pregnant, by being blended with some herbal/animal products that have gained
“healing” qualities in folk culture. There are some other methods applied by woman in this
context. One of these methods is to set out to sacred place. The woman, who puts egg to that
kind of place, transmits her wish for a child to the owner of this sacred place. The egg which is
left as a “votive™ to the Vahit Baba Fountain in Diyarbakir functions as a seed by being blended
with the “water” that has a healing quality in itself .The woman from Cizre, who walks door to
door with the egg she holds on the day of Ashura, expresses her desire for a child.

The relationship between a woman and egg during pregnancy continues in a positive and
a negative way. In some regions, egg is thought to be in foods that must be avoided by future
mother during pregnancy. In some regions, on the other hand pregnant woman is advised
to ecat egg. It has been assumed that by that kind of advises, the positive power of egg will
be utilized. In the examples that eggs are recommended to be eaten during pregnancy, the
“similarity” connection between the white part of egg and coming child’s being white or
beautiful. In addition to all of these, it has been benefited from egg in the determination of
baby’s sex by “fortune telling” practice.

For the next forty days after giving birth, egg is used both to feed the mother, to protect
her from evil eye and physical illnesses and to prevent every kind of evil that may affect
the baby. During this period, there are such practices like giving egg to puerperant as a gift,
applying to mother’s body by mixing different substances, hanging to the room of mother
or baby or rolling in the baby’s bed. Egg which is one of the symbols in postnatal practices
is also used in “making the forties” ceremony. In the “farewell to making the forties” ritual,
actual factor egg is presented to baby with wishes for “wealth, blessing” and act of kindness.
Egg is applied from time to time in practices for a baby’s being weaned, first step, first tooth
or circumcised boy.

It is seen that egg is used functionally in marriage ceremony, which is the second of all
transition periods, in Turkish folk culture. “Productivity” is wished in some practices like
throwing egg to top of the door, make groom and bride eat egg, cracking egg above groom’s
head etc.; it is wanted to benefit from functional and symbolic power of egg.

The connection of egg with death period is that it is a “sac1 (benefaction)” presented
to the dead. Another different important issue is that the shells of egg which are used as a
nutritious element in daily life are cut into pieces before being thrown away with the concern
that devil will harm their belief by giving information about pouring water with eggshell.

With all these data, we can say the following about the function of egg in the transition
of Turkish folk culture:
1.Egg is one of the sources to which a woman apply in order to give birth from past
to present.
2.Egg is used for determining sex by means of fortune telling.

3.The pregnant woman’s egg eating affects baby’s physical and mental properties
negatively or positively.
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4.Egg is equipped to protect puerperant woman and kirkli baby (forty days old baby)
from all kinds of evil.

5.A puerperant woman’s coming across with a hen that has incubated is an unwanted
situation.

6.1t is possible to “making the forties” of a baby thanks to egg. Especially for the
“farewell to making the forties” event, the main element is egg.

7.Egg is used in ceremonies for a baby’s being weaned, first step, first tooth.

8.The quality of egg that helps woman to give birth makes it a main factor of wedding
ceremonies. For this reason, bride and groom either eat or crack an egg in their
wedding.

9.For not losing belief at the time of death, it is necessary to cut into pieces and throw
away the shells of egg that is used for its nutritious qualities in daily life.

In some parts of myths, there are emphasises on the hatching of some gods/ demigods,
as well as the creation of the earth and heaven by means of egg. There are some narratives
that based the creation of first human and the animal on egg. In some cultural frames, eggs
are valued as gifts to gods and living/dead people.

The cultural memories of community from myths to today are beautified with belief and
practices towards ostrich, duck, stork, chicken and ant eggs. In wedding ceremonies, egg is used
in practices for bride’s and groom’s for the purpose increasing man’s potency and woman’s
fertility. When there is a lack of child, magical power of egg is used in maximum; eggs are
used both in sacred place centred treatments and in the mixtures of folk midwives. In the egg’s
contacts in relation to death, the symbol of “resurrection” for the other life is envisioned.

Giris

Mitik donemlerden giiniimiize dogadaki canli ve cansiz unsurlar, kendisini ve yasami
anlamak isteyen insanoglu i¢in dnemli anlamsal degerlere sahip olmustur. Insan nesli; kendi
varolusunu tamamlamak, yenilenmek, giiclenmek gibi kaygilarla bu dogaiistii varliklarla
adeta savasmig, zaman zaman da anlagmalar yapmuistir. Dag, tas, demir, ates, su, toprak ve
daha nice varlik, bu kapsamda insanin ilgi odag1 olmustur. Sira dist davranislar: ve fiziksel
ozellikleri ile yilan, kartal, kurt basta olmak {izere birgok hayvan ve hayvansal iiriinler de
insanoglunun anlam arayislarini mitik anlatmalarla besleyerek desteklemistir.

Hayvansal bir iiriin olan yumurta, diinyanin varolusunun anlatildigi mitlerde yasami
var eden gizil bir gii¢ olarak ortaya ¢ikar. Mitolojilerde yumurtaya yonelik bir¢cok anlati
mevcuttur:

“Misir mitolojisinde baglangicta ugsuz bucaksiz bir bataklik ve bu bataklikta da bir
yumurta vardir, diinyay1 yaratan tanr1 Ra, bu yumurtadan ¢ikar ve ugmaya basglar.
Japon mitolojisinde evren baslangicta bir yumurtadir, ilk ii¢ tanriyla gokyiizii ve
yeryiizii, bu yumurtadan dogarlar. Misir mitolojisinde ayrica Osiris yumurtasi
tinliidiir, efsaneye gore bu yumurtaya Osiris on iki kara ehram ve Seth on iki ak
ehram sigdirmistir” (Hangerlioglu, 2010: 565).
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Taocu gelenege gore “soluk alip verme” birbiriyle birlesmis ve bir yumurtayi, Ulu Bir’i
olusturmustur; daha sonra bundan yer ve gok ¢ikmistir (Eliade, 2009: 404). Hint mitolojisinde
diinya, bir yumurta sayesinde var olmustur. “Kalevala destaninin baglangig epizotunda kozmik
yumurta ile evrenin yaratilist ve ilk insanin diinyaya gelisi anlatilmaktadir” (Abdiirrezzak,
2019: 235). Kozmik yumurtanin kabugu, uzayin diinya cergevesidir, i¢indeki bereketli
tohum giicliyse doganin tiikenmez yasam dinamizmini 6rnekler (Campbell, 2010: 308).
Maorilerin anlattig1 dykiiye gore bir kusun ilksel denize diisiirdiigii yumurtadan bir erkek,
bir kadin, oglan, kiz, domuz, kdpek ve kano ¢ikmistir. Yumurtadan ¢ikan insan ve hayvanlar
kanoya binerek Yeni Zelanda’ya kiirek ¢cekmiglerdir (Campbell, 2010: 323). Orfizm denilen
ve sair Orpheus’tan geldigi ileri siiriilen mistik akimda Eros’un diinyayla birlikte kaostan
¢iktigina yahut da Gece’den dogma evren yumurtasi ikiye boliinlip yar1 kabugundan gok,
yart kabugundan toprak olustugunda dogduguna inanilir (Erhat, 2013: 106). Antik Cag
felsefesinde doganin dolleyici ilkesine ‘Orpheus’un yumurtasi’ denir, Orfiklere gore toprak
ana Kybele bir yumurtadan dogar (Hangerlioglu, 2010: 565).

“Okyanusya’da insanin bir yumurtadan dogduguna inanilir. Yeni yil agaclari
olarak adlandirilan mayis agaglari, Aziz Yuhanna agaci vb. yumurta veya
yumurta kabuklariyla siislenir. Iran’da renkli yumurtalar, 6zel yeni yil
hediyeleridir. Balkan {ilkelerinde paskalyada dagitilan kirmizi yumurtalar
da benzer dinsel térenlerin pargasidir ve amag, baharin gelisini kutlamaktir.
Hindularin Holi Bayram1 boyunca bazi bdlgelerde ates yakma, Kamadeva’y1
ve Rati’yi temsil eden erkek ve kadin bigiminde iki kiigiik heykeli atese
atma adeti vardir; ilk heykel atese atilirken bir yumurta ve canli bir tavuk da
beraberinde atilir” (Eliade, 2009: 395).

Samruk kusu, her y1l Bayterek adli yasam agacinin tepesine altin bir yumurta birakir.
Ancak agacin kokleri arasinda yasayan ejderha, yukari tirmanarak bu yumurtay1 yer. Yer
alt1 kralligina ulasan Kazak halk kahramani1 Er Tostik, bu ejderhay: 6ldiriir. Er Tostik, bu
kusun yardimiyla yer iistiine ¢ikar (Url5, Url6). Kartal, giines ve ay; gdge ¢ikip samanlarin
tilkesindeki kutsal bir agacin dalina bir yumurta birakir. Kartal kulugkaya oturur; yumurtadan
yavru ¢ikar ve bu yavru saman olur (Kim, 1979: 22, 23, Akt: Kim, 2004: 50). Newal’in
verdigi bilgilere gore; Misir mitolojisinde erken donem yaradilis efsanelerinde yumurta
siklikla Giines’le iliskilidir. O, ayn1 zamanda saflif1 temsil eder. Her seyin sudan ibaret
oldugu kaos ortamindan Misir’daki birgok tanr1 ile Viraj, Prajapati, Brahma gibi diger kutsal
varliklar tarafindan temsil edilen ireme arzusu ortaya g¢ikar. Newal, Sovyetler Birligi’nde
dinsel ve geleneksel uygulamalarin azaldigini, Ortodoks takviminde dinsel bir festival
olan paskalyanin da 1 Mayis gibi din dis1 bir yapiya doniismiis oldugunu belirttikten sonra
paskalya yumurtasinin da neredeyse kayboldugunu; tahta, cam veya porselenden yapilan
yumurtalara nadiren ancak antika diikkanlarinda rastlandigini sdzlerine ekler. O, sanatgilarin
tamaminin paskalya yumurtasinin kékeninin bahar festivali, yeniden dogus ve dogurganlikla
ilgili bir pagan festivaline dayandigin1 belirttiklerini dile getirir (Newal, 1967: 6-29).

Green (2006), ¢aligmasinda gegmisten giinlimiize deve kusu yumurtasinin Hristiyanlik
ve Miislimanliktaki anlamsal boyutlarini goézler oniine sererek hem kiliselere hem de
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tiirbelere asilan deve kusu yumurtasini ele almistir. O, ayn1 zamanda deve kusu yumurtasinin
masumiyetle iliskili olduguna Akdeniz’de kétiiliige kars1 koruyucu olarak kullanildigina,
Anadolu’da kétiiliigh 6nleme giicliniin yani sira oriimeceklerden gelecek zarari da ortadan
kaldirdigina, Fas’ta ise hastalig1 tedavi etmek icin hazirlanan ilaglarda yer aldigina vurgu
yapmugtir.

Karakalpak Tiirklerinde Nevruz Bayrami’nda yapilan “siimelek” yemegini pisirmeden
once kazanda yumurta kizartili. Yumurta, yeni hayat ve baslangic semboliidiir.
Karakalpakistan’da Mizdahkan Kalesi’nde Ciimart Kassap Tepesinde bulunan alti tane su
kabinin her birinin iginde iicer tane olmak {izere toplam on sekiz yumurta bulunmustur.
Yumurtalarin bulundugu yer, ¢ocuk mezar1 sayilmaktadir. Yumurtalarin kiz ya da erkek
cocuk sayisini gosterdigi diistiniilmektedir (Hojaniyazov, 1989, Akt.: Madiyarova, 2017: 39).

Moluk Adalari’nda hasta kisinin ruhunun cinler tarafindan ¢alindigina inanilir. Ruhu geri
almak i¢in cinin yasadig1 yere bir¢cok sunu ile birlikte yumurta birakilir. Ayrica Celebesli
Alfoerler yeni bir eve girdikleri zaman ev halkinin ruhlar1 yenilenir; gece yapilan térenin
ardindan sabahleyin tanrilara yumurta ve piring sunulur (Frazer, 2017: 88, 89). Meksika’da
(Url 3) goz degmesine ugrayan kiginin iizerindeki negatif enerjiyi almak i¢in canli hiicre
olarak bilinen yumurta kullanilir. Uygulamada kisinin basi lizerinde gezdirilen yumurta, bir
sac1 objesidir. Hastaligin teshis ve tedavisinden sonra yumurta bir bardak iginde kirilir ve
“okuma” islemi yapilir. Cuernavaca yakinindaki bir kasabada halk hekimi olarak bilinen Don
Ricardo, 2003 yilinda New Mexico Universitesinden gelen Amerikali dgrencilere bu ritiieli
gostermistir. Orta ve Dogu Ukrayna’da (Url 2) halk tibbinda bir materyal olarak kullanilan
yumurta, hastanin viicudunun belirli yerlerinde daireler ¢izilip gezdirildikten sonra su dolu
bir bardak igerisine kirilir. Uygulama, {i¢ yumurta ile {i¢ kez devam ettirilir.

Yumurta, hem insan hem de tarimla ilgili bereket torenlerinde dikkat ¢ekici bir figiirdiir.
17. ylizyilda Fransa’da gelinin dogurganlik potansiyeli kazanmasi igin yeni evine girerken
yumurta kirmasi gerekirdi. Almanlar ve Slavlar arasinda {irliniin verimli olmasi i¢in paskalya
oncesi persembe glinii sabanin {izerine yumurta, ekmek ve undan bir karigim siirtiliirdii (Leach,
1950: 341). Bircok kiiltiirde yumurtanin erkeklerin cinsel giiciinii, kadimlarm dogurganligini
arttiran bir varlik (Newal, 1971: 113-141) oldugu dile getirilir. Ote yandan “Asyali Hintli
kadinlarda hamilelik doneminde yumurta; diisiik riskini azaltmak ve viicudun dengesini
korumak i¢in findik, biber, sarimsak, mango ve zencefille birlikte kagmilmasi gereken sicak
yiyecekler arasinda sayilir” (Goyal, 2016). Hmonglarda yumurta, ugur ugursuzlugun tespiti ve
kehanette bulunmak amaciyla pargalara ayrilip incelenebilir (Tapp, 1989: 70). Cin kiiltiiriinde
(Cheah, 1998, Akt.: Rosmaliza, 2013: 269) bir digiindeki kirmizi yumurtalar, dogurganligi
ve verimliligi sembolize eder. Cava diigiiniinde (Url 1) gelin ve damat, {i¢ defa sag elleriyle
cesitli yiyeceklerle birbirlerini beslerler. Bunlar arasinda yagda pisirilmis yumurta da bulunur.
“Malay diigiin torenlerinde geleneksel yapraklar ve baharatlarla karistirilmis su iginde birkag
saat boyunca kaynayan yumurtalar “hediyelik” olarak hazirlanir” (Muhammad, 2013: 273).

Rusya’da sali glinii kutlanan Aziz Thomas Haftasi’nda, akrabalar dini torenlerini agit
yakarak, ziyafet vererek siirdiiriir ve 6liiye hediye amacli yumurtalar birakirlar (Ivanits, 1989:
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9). Filipinler’de (Magat, 2002: 71) déllenmis 6rdek yumurtasi; sadece beslenme ihtiyacini
karsilamakla kalmaz, ayni zamanda tanrtya adama, 6liyli onurlandirma gibi amaglarla da
kullanilir. Ritiiellerde kirilan yumurtalar sayesinde verilen sézler yinelenir.

Goriildiighi tizere tarih Oncesinden bu yana yumurta, bireyin protein ihtiyacini
kargilamakla kalmamis, ayni zamanda niteligi ve iglevselligi ile insan hayatinin farkl
asamalarinda 6nemli gorevler iistlenmistir. Tiirk halk kiiltiiriinde yumurtaya dair birgok inanig
ve uygulama bulunmaktadir. Bunlar1 agagidaki bagliklar halinde siniflandirmak miimkiindjir:
1. Gegis donemlerinde yumurta 2. Halk inanis1 baglaminda yumurta 3. Halk hekimligi
uygulamalarinda yumurta 4. Kutsal mekan ziyaretlerinde yumurta 5. Bereket torenlerinde
yumurta 6. Ozel giinlerde yumurta (bahar bayramlar1 vb.).

Bu c¢alismada sadece yumurtanin Tiirk halk kiiltiiriinde “gecis donemleri” ile iligkili
kullanim1 irdelenecektir. Gegis donemi uygulamalari arasinda halk hekimligi ve kutsal
mekan ziyaretleriyle ilgili olanlar da bulunmaktadir. Ayrica “dogum, evlenme, 6lim” gibi
gecis donemlerinde yapilan hemen her uygulama, “inanig” sarmalinin etkisi altindadir. Bazi
0zel giinlerde yapilan uygulamalarda dahi gegis donemlerinden birine génderme s6z konusu
olabilmektedir. Bu yiizden yumurta ve gegis donemleri arasindaki iligki; halk hekimligi ile
kutsal mekan ziyaretleri gibi unsurlarla kesisen ge¢is donemi ritiielleri de dikkate alinarak
irdelenmistir.

Tiirk halk Kkiiltiirii gecis donemlerinde yumurta

Tiirk halk kiiltiiriinde dogum, evlenme ve 6liim ana basliklarinin genel ifadesi olan “gecis
donemleri” kapsaminda bir dizi uygulama mevcuttur. Hac, askerlik, siinnet gibi ara gegis
donemleriyle bu uygulamalarin smirlart bir hayli genisler. Tiim bunlarda “yumurta”nin ¢ogu
kez islevsel ve anlaml1 olarak kullanilmasi1 oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Heniiz bir ¢ocuga sahip
olunmadan baslanan ve 6liim sonrasina uzanan pratiklerde yumurta, adeta bir filmin bagrol
oyuncusu gorevini iistlenir. Gézlem, goriisme ve dokiiman analizi yontemleriyle elde edilen
verilerin terkibinden ve yorumundan olugan bu ¢alismayla yumurtanin Tiirk halk kiiltiiriinde
gecis donemlerindeki durumunun ayrintili tasnifi ve analizi yapilmistir.

Dogum ve yumurta

Hayatin ilk gecis donemi olan dogum, Tiirk halk kiiltiirinde “dogum 6ncesi, dogum an1
ve dogum sonras1” gibi {i¢ farkli grupta inanis ve ritiiellere sahne olur. Biitiin bu siireglerde
“anne ve bebek” bazen birlikte bazen de ayr1 ayr1 koruma altina alinir. Tirk halklart arasinda
doguma dair uygulamalarda ortak unsurlar bulundugu gibi bolgeden bolgeye farkliliklar
da gorilir. “Yumurta” baglaminda da durum degismez. Dogum siirecinde faydalanilan
varliklardan biri olarak karsimiza ¢ikan yumurta, bazen tek basina bazen de diger sembolik
varliklarla etkilesime girerek ritiiellerdeki yerini alir. Anne olma arzusunun bir sonucu olan
ve geleneksel yasamda benimsenen uygulamalarda yumurtanin “tiretkenligi arttiric1” yoniine
vurgu yapilir.
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Hamilelik 6ncesinde yumurta

Hamile kalmak i¢in yapilan uygulamalarm bir kisminda yumurtadan istifade edilir.
Anadolu’da hamile kalmak i¢in yapilan uygulamalarda yumurtanin bilhassa maydanoz, sogan
ve bal gibi bitkisel/hayvansal unsurlarla karistirilarak macun haline getirilmesi ve elde edilen
icerigin anne olma istegi duyan kadmin beline veya cinsel organina siiriilmesi s6z konusudur:

Mersin’de maydanoz ve sogan, zeytinyaginda kavrulup {lizerine yumurta kirilir; kayisi
kivamina gelen bu karisim, bir tiilbent iizerine konularak adet giiniinden hemen sonra kadinin
cinsel organina sarilir. Bu uygulama ti¢ giin Ust {iste gergeklestirilir (Ciblak, 2011: 3). Tunceli
merkezde ve Elaz1g’in Baskil ilgesinde yumurta ve kireg karistirilip bele siiriiliir (Parlayan,
2012: 9; Kiyak, 2005: 20). Zile’de gocugu olmayan kadin, hamama gétiiriiliir; kadinin beline
yumurta, kireg, bal ve sindik denilen baharat karisimindan siiriilerek yaki yapilir (Sezmis,
2018: 34). Tunceli’den gogen ve Elazig’da yasayan Alevilerde yumurta ve keg¢i kilinin
doviilmesiyle meydana getirilen karisim, ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinin karnina stirtiliir
(G. Kiigiik, 2012: 22).

Dol yatagmin agilmasi i¢in kara bir tavugun yumurtasinin sarisi, iizerine karabiber
ekildikten sonra sicak temiz bir beze sarilip dolyatagina sokulur (Boratav, 1994: 144-145).
Erzurum’da (Agar, 2015: 54) keten tohumu ile pisirilen ve bir tezegin lizerine dokiilen
yumurta iizerine, hamile kalmak isteyen kadin oturtulur. Kadinin hamile kalabilmesi ile
yedigi yiyecekler arasinda iliski kurulur. Bu ylizden “Erzincan’da yumurta, Ordu’da ise
yumurtanin aki 49 giin igilir (Ornek, 1979: 44, 45).

Yumurtaya, biiyiisel halk hekimligi uygulamalarinda da rastlanir:

“Istanbul’un Sile ilgesinde bulunan Sortullu tiirbesini 6zellikle cocuk sahibi
olmak isteyen kar1 koca, ziyaret eder ve her biri kendi adina sandukanin i¢ine
bir adet ¢ig yumurta koyar. Yumurtalar bir gece sandukanin i¢inde kalir. Ertesi
giin tiirbede bulunan zat, hangi yumurtaya yazmis, yani bir isaret vermisse o
kisinin kusurlu olmadigina inanilir. Bu durumda yumurtasi yazilmayan kisi
kusurlu kabul edilir. Kusurlu kisi, yazili yumurtay: yiyerek kendisini tedavi
eder. Bu islemin Hidirellez’den on bes giin 6nce yapilmasi gerekir” (Gider,
2009: 100).

Sirnak’in Cizre ilgesinde ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar; asure giiniinde kara carsaf
giyer, ellerine yumurta veya hurma alarak kapi kapi dolasirlar (K8, K9). Hamile kalmak
isteyen kadin, leylek yumurtasiyla hazirladig1 pekmezli yumurtay1 yer. Ayni zamanda leylek
yumurtast kabuguyla kirk kez doldurdugu bir miktar suyu basina doker (Karakas, 2020: 21).
Diyarbakir’in Ergani ilgesinde Vahit Baba Cesmesi’nin suyundan igilerek ve ¢esme tasina
da para ve yumurta birakilarak ¢ocuk istenir; ayni zamanda “Sicakpinar” adi verilen suya
“dogurganligin semboli” olan yumurtalar birakilir (Demir, 2006: 27; Yavuz, 2007: 209;
Ugak, 2007: 21, 51).

Siirt’te riiyasinda yumurta goren kisinin c¢ocugu olur (K26). “Karakalpak Tiirk
kadmnlart da rilyada yumurta gérmeyi hamile kalmaya yorumlar” (Hojaniyazov, 1989,
Akt.: Madiyarova, 2017: 38). Yumurtanin dogurganlik ve tiretkenlikle olan ilgisi, Siirt’te
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geemis yillarda kutlanan Sihri’l Bayf adi verilen etkinlikte de acikga goriiliir. Sihri’l Bayf’ta
nisanli erkegin ailesi, nisanli kizin ailesine 100-500 civarinda boyanmis yumurta gonderirdi.
Kizlarint daha onceki yillarda evlendirmis olan aileler de damat tarafina yumurta yollardi.
Kutlamaya ozellikle nisanli ¢iftler gotiirtiliirdi. Yumurta hediyesi, evlenmesi muhtemel
ciftlerden -her ne kadar acikea belirtilmese de- dogadakine benzer sekilde iireme, cogalma
ve canlanma talep edildiginin gostergesidir (Karakasg, 2020: 261).

Goriildiugih tizere, Tiirk halk kiiltiiriinde anne olmak isteyen kadin, yumurtadan gesitli
vesilelerle istifade etmektedir. Uygulamalarda yumurtanin farkli bilesenlerle bir araya
geldigi goriiliir. Elde edilen karisim; dogurma yetisi kazanmak isteyen kadinin cinsel organi,
karn1 veya beline siiriilerek tedavi gergeklestirilir. Kutsal mekan ziyaretleriyle kesisen
uygulamalarda ise yumurtanin daha ¢ok simgesel giiciinden yararlanilmakta ve biiyiisel yollu
sagaltma islevine basvurulmaktadir. Bu tarz pratiklerde yumurta, bir sa¢1 ve adak nesnesi
olarak kullanilmaktadir.

Hamilelik doneminde yumurta

Tirk halk kiiltiirinde bir kadinin hamile kalmasiyla dogum siirecindeki uygulamalar
bitmez; aksine artarak ve yogunlasarak devam eder. Cilink{i hamilelik donemi tehlikelerle dolu
dokuz ay devam eden uzun bir yolculuktur. Kadin ve bebegin birlikte ¢iktiklar: bu yolculukta
anne adayi, adeta bir kaptan gorevindedir. Bebegin giliven iginde gelisimini tamamlamasi,
herhangi bir dis etkenden gelecek zarardan korunmasi i¢in anne adaymnin yedigi, ictigi,
baktig1 ve dokundugu seylere azami seviyede d6zen gostermesi gerekir.

Bir anne adaymnin yedigi yiyeceklerin bebek lizerinde olumlu veya olumsuz etkisi
olduguna inanilir. Anneden aldig1 besinlerle biiyiiyen bir bebegin annenin yedigi veya
yemedigi yiyeceklerden etkilendigi diisiiniiliir. Tiirk halk kiiltiiriinde bu hususta hayvansal
veya bitkisel triinlerle ilgili birgok inanis bulunur. Bu baglamda bazi yorelerde yumurta,
hamilelik déneminde anne adaymin uzak durmasi gereken yiyecekler arasinda gosterilir.
Ornegin Konya’nin Bozkir ilgesinde ¢ocugun sagmin ¢ikmayacagina inanildigi icin hamile
kadina yumurta yedirilmez (Kabak, 2011: 22). Ayrica hamileyken yumurta yiyen kadinin
cocugunun haylaz olacagina inanilir (Kabak, 2011: 28). Elazig’da yasayan Zazalarda
ve Surug’ta (Atmaca, 2006: 23; Kahraman, 2010: 14) hamile kadmin yumurta igmesi ile
¢ocugun yumurta gibi olmasi arasinda iligki kurulur.

Bazi bolgelerde ise hamile kadina yumurta yemesi hususunda tavsiyelerde bulunulur. Bu
tiir telkinlerde yumurtanin olumlu giictinden istifade edilecegi varsayilir. Hamilelik siirecinde
yumurta yenilmesinin 6nerildigi érneklerde yumurtanin beyazi ile dogacak ¢ocugun beyaz
veya giizel olmasi arasinda “benzerlik” iliskisi kurulur. Zile ilgesine bagl Yalnizkdy’de
(Sezmis, 2018: 38) ¢ocugun beyaz olmasi i¢in yumurtanin beyazi; Erzincan’in Kemaliye
ilcesinde (Yildirim, 2013: 9) ise gamzeli olmasi i¢in yumurta yenir. Kastamonu’nun Tosya
ilgesinde hamile kadmin yumurta yedigi takdirde, dogacak bebegin giizel olacagina inantlir
(Karabiiber, 2017: 46). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde aseren kadmin kendi eliyle
pisirdigi yumurtay1 yemesi durumunda bebeginin giizel olacagina inanilir (Balci, 2019: 63).
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Corum’un Bayat il¢esinde yumurta yiyen kadinin bebeginin yiiziiniin oval olacagi sdylenir
(Ornek, 1979: 88).

Hamile kadmimn yumurtaya temas etmesinin dogacak bebegin fiziksel ozelliklerini
etkiledigi varsayilir: Tekirdag’da dogacak bebegin giizel olmasi i¢in anne adayi, yumurta
iistiine oturtulur (Artun, 1998: 4). Van’da bebeginin gamzeli olmas1 i¢in hamile kadinin
kusaginin arasina yumurta koymasi tavsiye edilir (K24). Denizli’nin Cameli il¢esinin Elmali
kdyiinde yumurta kabugunu tepeleyen hamile kadmin bebeginin dogar dogmaz 6lecegine
inantlir (Celebi, 2017: 222).

Hamilelik siirecinde bebegin cinsiyetinin tespitine yonelik yapilan bir gesit fal
uygulamasinda da yumurta dikkati ¢ceker. Kayseri’nin Pinarbasi, Sivas’in Ulag ilgelerinde;
Erzurum, Siirt, Mardin ve Diyarbakir’da dogacak bebegin niyetine (Aslan, 2011: 39; Kilig,
2012: 9; Agar, 2015: 60; K1, K2, K3) haslanmig bir yumurta; gebenin sag teli, ip veya elle
ortadan ikiye ayrilir. Yumurtanin sarisina bakilir, yumurtanin sarist gukursa kiz; dolgunsa
erkek cocuk olarak yorumlanir. Ayrica, Erzurum’da (Agar, 2015: 60) haslanan yumurta
gebeye gosterilir. Bu esnada kadimin burnunu tutmasi, erkek ¢ocuk; agzini tutmasi kiz ¢ocuk
ile 6zdeslestirilir.

Hayatin ilk gecis donemi olan dogum siirecinde hem bebegi hem de anneyi goriinen/
goriinmeyen tehlikelerden korumak gerektigine inanilir. Bu baglamda halk arasinda alinan
birg¢ok tedbir vardir. Bunlar arasinda yumurtayla ilgili bir uygulamaya Erzurum’da rastlanir:

“Dogumu kolaylastirmak i¢in gebenin evine bacadan asag1 yazili yumurta sarkitilir” (Acar,
2015: 6).

Dogum sonrasimda yumurta

Dogum sonrasi 6zellikle ilk 40 giinliik siire anne ve bebek i¢in tehlikelerle doludur. Bu
tehlikeler; nazar, cin ¢arpmasi gibi vakalardan miirekkeptir. Diyarbakir’da “lohusanin kazma
kiireginin sirtinda” oldugu seklindeki ifade de annenin bagina gelebilecek olumsuzluklari
carpici bir sekilde dzetler. Kadina dogurma yetisi kazandiran, cinsiyet tayininde kullanilan ve
ayni1 zamanda dogumu kolaylastiran potansiyel bir giice sahip olan yumurta, dogumdan sonra
anne ve bebegi korumak i¢in de gorevini siirdiiriir. Dogum sonrasi lohusa i¢in tereyaginda
pisirilen yumurtanin {izerine pekmez dokiilmesiyle elde edilen “pekmezli yumurta” veya
“kaygana” ad1 verilen bir tiir tatli hazirlanir. Burada yumurta, “inanig” yoniiyle degil besin
kaynag1 vasfiyla 6n plana ¢ikar.

Yumurta, lohusay1 ve bebegi nazardan korumak igin kullanilir. Ornegin Azerbaycan’da
kirkli bebegin yalniz kalmasi durumunda eve carsaf asilir ve ortasina pigmemis yumurta
konur. Canli olan yumurtanin evdeki kétii giiglere karst koruyucu olduguna inanilir (Najafov,
2019: 41). Kastamonu, Manavgat ve Merzifon’da (Boratav, 1994: 121; Simsek, 2013: 269;
Serdaroglu, 2018: 24) lohusay1 ve gocugu korumak i¢in odanin herhangi bir yerine asilan
nesnelerden biri de yumurtadir. Ermenilerde de benzer bir durum vardir. Onlar da “dogum
yapmis kadinlarin ve bebeklerin yataklarinin yanina yumurta asar ve suya iki-ii¢ tane yumurta
atip o suyu dogum yapan kadinin yanina koyarlar” (Cursin, 1929, Akt.: Mayidarova, 2017:
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39). Erzincan’in Kemaliye, Ankara’nin Nallithan il¢elerinde ve Elazig’da dogum yapan kadina
getirilen yiyecekler arasinda yumurta bulunur (Kahraman, 2010: 15; Yildirim, 2013: 13, K17).
Van’da yeni dogan bebegin kundaginin i¢ine ekmek ve yumurta konulur; bdylece bebegin
rizkinin bol olacagia inanilir (K24). Bursa’da kirk ugurma zamaninda ailenin yakinlar1 veya
annenin arkadaslar1 tarafindan bebege yumurta sepeti getirilir. Fiyonk ve kurdelelerle siislii
sepetin igerisine renk renk boyanmis yumurtalar konur. Bebegin giizel olmasi temennisiyle
yapilan bu uygulama, anne kirk ugurma ziyaretine gittiginde de yapilabilir (K13). Midyat’ta
bebegin yasamasi, dmriiniin uzun olmast ve talihli olmasi i¢in un dolu bir tas {izerine ti¢, bes
veya yedi yumurta birakilarak birine verilir (Uygur, 2008: 27, 43). Bitlis’te yeni dogan bir
bebegin dogumunun yirminci giiniinde komsulara yumurta dagitilir. Bdylece bebegin tok
g0zl olacagina inanilir (K25).

Yumurta, dogumdan sonraki siiregte lohusay1 bedensel rahatsizliklardan korumak igin de
kullanilir. Mesela “Elazig’da dogum yapan anne iisiitmesin diye yumurta kirilip i¢ine zencefil
serpilir; bu karisim bir beze konarak hazneye yerlestirilir (Tanyildizi, 2015: 1078). Elazig’da
ve Sanlurfa’nin Surug ilgesinde dogum olayinin 15. giiniinde lohusa, hamama gotiirtiliir. Bir
kap iginde kirilan yumurta, tuzla karistirilarak lohusanin biitiin viicuduna siiriiliir (Atmaca,
2006: 26; Kahraman, 2010: 19).

Tokat’ta yasayan Karagaylar, cocugu besige koymadan dnce besigin icinde yumurta
yuvarlarlar (Cinpolat, 2009: 39). Bebegin besige yatirilmadan dnce onun yerine yuvarlatilan
yumurta, burada adeta ¢ocugun yerini almaktadir. “Diyarbakir’in Bismil ile Tokat’in Zile

ilgelerinde yeni dogan bebege ileriki yasaminda tiiylii olmasin diye karinca yumurtasi
siiriiliir” (K16; Sezmis, 2018: 40).

Dogum sonrasi uygulamalarda yumurta, bir yandan anneyi beslemek, bedensel
rahatsizliklardan ve nazardan korumak bir yandan da bebege gelebilecek her tiirlii kotiliiga
onlemek i¢in kullanilir. Bu siiregte yumurtanin lohusaya hediye edilmesi, farkli maddelerle
karistirtlarak annenin viicuduna siiriilmesi, bebegin ve annenin bulundugu odaya asilmasi
veya besikte yuvarlatilmasi gibi uygulamalar s6z konusudur.

Lohusalik dénemindeki bir kadmin kulugkaya yatmis bir tavukla karsilasma yasagi
bulunmaktadir. Diyarbakir’da lohusalarin kulugkaya yatmis bir tavugun yanina gitmelerinin
tavuk yumurtalarina zarar verecegine inanilir (K4, K5, K6). Dogum yapan bir kadinin
sesi, kulugkaya yatmis bir tavuga giderse kulugkadaki yumurtalar g¢atlar ve bunlardan
civeiv ¢ikmaz (Karakas, 2020: 209). Azerbaycan’da (Najafov, 2019: 41) kirkli bebegin
bulundugu bir eve yumurta girmeden evvel bebegin odadan ¢ikarilmasi gerekir. Yumurta
iceri alindiktan sonra bebek tekrar odasina gotiiriiliir. Aksi halde bebegi kirk basar. Lohusanin
kulugkaya yatmis tavukla, kirkli bebegin yumurtayla kargilasmasindan duyulan endise ve
korku; tiretken, canli tasiyan varliklarin birbirini olumsuz yonde etkileyecegi endisesinden
kaynaklanmis olmalidir. Burada ayni zamanda yumurtanin ¢ocuga, tavugun da kadmna es
tutuldugu dikkati ¢ekmektedir.
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“Kirk cikarma” ve “kirk ucurma” ritiielleri ile “kirk basmasi” rahatsizhiginin
tedavisinde yumurta

Dogum sonrast “kirk ¢ikarma” veya “kirk ugurma” uygulamalarindaki simge
varliklardan biri de yumurtadir. Bunlar arasinda en dikkat cekici olan, kirk: ¢iktig1 icin ilk
gezmesine gotiirlilen bebege ev sahibi aile tarafindan yumurta verilmesidir. Yoreden yoreye
yumurtaya bazen ekmek veya seker de eslik eder. Burada yumurta; bolluk, bereket ve iyi
niyet temennisinin bir ifadesi olmalidir.

“Kastamonu’nun Tosya il¢esinde lohusa, kirki ¢iktiginda kirk ugurmaya gittigi
yerden donerken bebegin koynuna yumurta, ekmek veya seker konur. Bebegin
kismetiyle gidecegine inanilir. Tosya’da ayrica kirki ¢ikan ve ilk gezmesine
giden bebegin kundagma doniiste komiir, bir yumurta ve bir dilim ekmek
konur. Déniis yolunda ekmek, kedi veya kopege verilir; komiir ve yumurta ise
eve getirilir. Anne, yumurtayi siitiiniin ¢ogalmasi icin yer. Bu sayede anne ve
bebek nazara kars1 da korunmus olur” (Karabiiber, 2017: 56, 74).

Diyarbakair, Izmir, Tekirdag ve Midyat’ta kirki ¢ikip ilk gezmesine giden kadina seker ve
yumurta hediye olarak verilir (K7, K18, K19; Artun, 1998: 6; Uygur, 2008: 27, 43). Bitlis’te
yeni dogan bir bebek, herhangi bir aile biiyligliniin evine ilk defa ziyarete gotiiriildiigiinde ev
sahibi aile tarafindan bebegin annesine yumurta verilir. Béylece bebegin ¢abuk biiyiiyecegine
ve saglikli olacagina inanilir (K25). Denizli’de kirki ¢gikarilan ve babanin ailesinin yanina ilk
kez gezmeye gotiiriilen bebege yumurta hediye edilir. Yumurta hediye edilmeyen ¢ocugun
ileriki yasaminda hirsiz olabilecegi ya da fareler tarafindan rahatsiz edilebilecegi belirtilir
(Celebi, 2017: 262). Diyarbakir’da lohusa ve bebegin dogumdan sonraki kirk giinlerini
tamamlamalarinin ardindan ¢iktiklar ilk gezmeye “kirk ugurma” veya “kirk ¢ikt1” denir.
Anne, ilk gezmesini kendi annesinin evine giderek gergeklestirir. Ziyarette geng anneye
hem kendisinin hem de bebeginin sarilik olmamasi i¢in yumurta yedirilir (Karakas, 2020:
34). Mugla’nin Yatagan ilgesinde kirkini ¢ikarmis bebek, ev gezmesine ¢iktigi giin ev sahibi
aile tarafindan {i¢ yumurtay1 temsilen ¢ocugun kundagina sislii ii¢ sey ilistirilir. Biitiin
bunlarla ¢ocugun hayatinin yumurta gibi parlak ve saglam olmasi temenni edilir (Esmeli,
2006: 53). Mugla’nin Koycegiz ilgesinde ilk gezmesine g¢ikacak olan bebegin kundagina
aile biiyliklerinden biri tarafindan bir adet yumurta birakilir. Bebege “saglik” dilemek
temennisiyle birakilan yumurta, anne tarafindan hemen geri alimir (K12). Malatya’nin
Arapgir ilgesinde bebek, sokaga ilk kez ¢iktiginda kundagmin arasina ekmek, yumurta ve
seker konulur. Bu hediyeler, bebek ve lohusanin karsisina ¢ikan ilk kimseye verilir (Koksal,
2018: 7). Kastamonu’nun Abana il¢esinde de ilk gezmesine ¢ikan bebege yumurta verilir
(Y1ldiz, 2002: 558). Rize’de kirk: ¢iktiktan sonra anneye mendil, para veya yumurta hediye
edilir (Kabatas, 2006: 33). izmir’in Tire ilgesinde gidilen evde bebege saglikli olsun diye
yumurta; agzi sozii tatli olsun diye seker, kurabiye, cikolata, eli bereketli olsun diye biraz un
verilir (Aydinoglu, 2005: 62). Balikesir’de kirk ugurmak igin teyze, hala, yenge gibi yakin
akrabalara ziyarete gidilir. Ziyaret doniisii ev sahibi aile tarafindan bebegin daha giizel olmasi
icin kundaginin ya da kiyafetlerinin arasina ii¢ bes tane yumurta konur (K21). Balikesir’de
kirk ugurmak i¢in komsulardan birine de gidilebilir. Uygulama, bebegin saglikli bir sekilde
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bliyltimesi i¢in yapilir. “Kirk ugurma” eyleminde esas unsur olan yumurta; kiz ¢ocugunun
gogiislerinin, erkek cocugunun ise testislerinin biiyiik olmasi amactyla bebegin giysilerinin
arasina konur (K22). Denizli yoresinde de kiz cocuklarina hediye edilen yumurta ile kizlarin
gogiislerinin yumurta gibi olmasi arasinda iliski kurulur (Celebi, 2017: 262).

Diyarbakir’da yumurta kabugu, kirklama ritiielinde su doldurma kabi olarak kullanilir.
“Kirklama” pratiginin sonunda bir yumurtanin kabugu yardimiyla “kirk tasi”nin igine kirk
kez su bosaltilir; bu su, bebege dokiilerek kirklama tamamlanir (K7). Mugla’nin Koycegiz
ilgesinde bebegin dogumunun kirkinci giiniinde bir legen iginde tuzlu su hazirlanir ve
icerisine bir tane yumurta konur. Bebek, bu suda giizelce yikanir (K12). Bitlis’te bebegin kirk1
cikarilirken besigin altina bir yumurta kirilir. Bir giin sonra yumurtaya bakilir. Yumurtanin
sarisinin dagilmamasi, bebegin dmriiniin uzun olacagina yorumlanir (K25).

Gortldigi tizere halk kiiltiiriindeki dogum sonrasi geleneklerden olan bu uygulamalarda
yoreden yoreye bazi farkliliklar bulunmaktadir. Ancak tiim uygulamalarda ortak payda olan
yumurta, lohusanin tireme yetisinin temsil edilmesinin belki de devamliliginin bir ifadesi
olarak islev gérmektedir.

Tirk halk kiltirinde dogumdan sonraki kirk giinliik siireci, saglikli bir sekilde
tamamlayamayan, siklikla hastalanan ve devamli aglayan bebeklere “kirk basigi” teshisi
konur; ardindan tedaviye gegilir. Kirk basig1 olan bebegi tedavi etmek igin ¢esitli yollar
vardir. Bunlarin bir béliimiinde yumurta kullanilir:

“Zile’de bu tiir gocuklar i¢in yumurta dondurtma islemine bagvurulur. Bu iglem
i¢in bir ocak vardir. Kirk basigi olan ¢ocugun ailesi, ocaga bir yumurta gotiiriir.
Ocak sahibi, yumurtay1 bir sahanin i¢ine kirar. Belli bir siire bekleyen yumurta
donar. Cocugun ailesi bahsis vererek yumurtay1 alir. Yumurta eve getirilirken
yedi kapidan yedi tane odun pargasi toplanir. Toplanan odunlarla yakilan atesin
iistiinde su kaynatilir. Dondurulan yumurta kaynatilan suyun igine konur ve bu
suyla ¢ocuk yikanir. Béylece kirk basigi olan ¢ocugun iyilesecegine inanilir.
Ayni uygulama ¢ocugun kirki ¢ikarilirken de yapilir” (Sezmis, 2018: 49).

“Rize’de (Kabatas, 2006: 35) yeni ayin ilk ¢arsambasinda i¢ine yumurta kirilan bir tas,
¢ocugun basinda dolandirilir. Antalya’nin Korkuteli ilgesinde “kirk suyu”na yumurta kabugu
ile kirk defa su ilave edilir (Goneng, 2011: 14). Gorildugi tizere yumurta, “kirk ¢ikarma” ve
“kirk ugurma” ritiiellerinde oldugu gibi “kirk basmas1” ad1 verilen rahatsizligin tedavisinde
de kullanilan 6nemli simgesel bir varliktir.

Bebegin ilkleriyle ilgili uygulamalarda yumurta

Her ne kadar dogum, evlenme ve 6liim ad1 verilen {i¢ ana gegis doneminden bahsediliyor
olsa da esasinda bir bireyin gelisim siirecinde bir¢ok gecis donemiyle yiiz yiize kaldigi
yadsinamaz. Bir bebegin ilk kez yiirtimesi, konusmasi, ilk disini ¢ikarmasi, anne siitiinden
kesilmesi gibi siirecler bu baglamda dikkati ¢eker. Tiirk halk kiiltiiriinde bebegin gelisim
stirecini yansitan bu degisikliklere yonelik yapilan uygulamalarda yumurtadan yararlanildig:
goriiliir. Ornegin Siirt’in Baykan ilgesinde rafadan pisirilen iki yumurta, gece damda bekletilir.
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Sabahleyin bu yumurtalar ¢ocuga yedirilir. Bdylece ¢cocugun hemen memeden kesilecegine
inanilir (Tardu, 1996: 37). Tire’de ¢ocugu memeden keserken su dolu bir kabin i¢ine yumurta
konularak “Memeden nasibin kesildi bagka yerden ag¢ik olsun.” denir (Aydinoglu, 2005: 66)
“Cocuk emeklemekten kurtulup ilk adimini atarken bir testi agzina yumurta konur ve ¢ocuga
gosterilir. Cocuk bu yumurtayi alirken “Memeden nasibin kesildi, yiyecekten agilsin.” denir.
Cocuk, adim atinca ayag: biiyiikliigiinde pogaga yapilarak fakirlere dagitilir (Aydinoglu,
2005: 67). Kayseri’de yasayan Uygur ve Kazak Tiirklerinde siinnet edilen ¢ocuga getirilen
hediyeler arasinda mutlaka yumurta bulunur (Kéyli, 2017: 102).

Tiirk halk kiiltiirtinde ilk disini ¢ikaran ¢ocuk icin yapilan ve ydreden yoreye “hedik,
golle, dis as1, dis bulguru, dirgit, gilgidir” gibi degisik adlarla anilan tdrensel uygulamada
yumurtanin bebege verilen hediyeler arasinda olmasi dikkat ¢ekicidir. Geleneksel uygulamaya
gore komsulara ikram edilen hedik/g6lle dolu tabaklar bos gonderilmez. Tabaklar, Afyon’un
Bolvadin il¢esinde (Giildemir, 2008: 57) icine yumurta, para veya elbise; Sivas’in Divrigi
ilgesinde ise (Gokdemir, 2011: 74) iki yumurta ve mendil konularak geri verilir.

Tiirk halk kiiltiirinde gecis donemlerinin ilk basamagt olan dogum siirecinin hemen her
asamasinda yumurtanin simgesel anlamlarindan istifade edilir. Hamile kalmak isteyen kadinlar
tarafindan kutsal mekanlara yumurta birakilmasi, kirk g¢ikarmada kullanilacak suyun bir
boliimiiniin yumurta kabuklart ile tasinmast, kirki ¢ikan bebege ilk gezmesinde yumurta hediye
edilmesi gibi dinsel ve biiyiisel terkiplerle dogurganlik ve iiretkenlik beklentisi disa vurulur.

Evlenme ve yumurta

Kadm ve erkegin -¢ogu zaman- hem resmi hem de dini olarak birlikteliginin ifadesi
olan evlenme, diinya iizerindeki hemen her yerde c¢esitli inaniglara ve ritiiellere sahne
olmaktadir. Tiirk halk kiiltiirii bu gecis stireciyle ilgili olarak -bazi bolgelerde azalmis olsa
da- zenginligini korumaktadir. Halk kiiltiirlinde 6nemli bir gecis donemi olarak kabul edilen
“evlenme” toreni kapsaminda bir¢ok inanig ve ritiiel bulunur. Gegis siirecindeki gelin ve
damadi koruma esasina dayanan uygulamalarda dogadaki bazi simgesel varliklardan istifade
edilir. Bunlardan biri olan yumurta, evlilik téreninin belirli asamalarinda, bolgeden bdlgeye
degiskenlik gostermekle beraber, evlenecek ciftlere dogurganlik, iiretkenlik anlamlarimi
temsil edecek sekilde seremonilerde yerini alir.

Ozbekistan’da nikah toyunda bekarlara birer adet pismis yumurta ikram edilir (Kalafat,
2012: 218). Hive bolgesindeki Ozbeklerde gelin, nakislarla siislenmis bir ¢ay torbasi
hazirlayip i¢ine yumurta koyarak damada gonderir. Damat ve arkadaslari bu yumurtalari
yer (Snesarev, 1963; Aktaran: Mayidarova 2017: 39). Tiirkmenlerde bazi boylarda diigiin
giinii boyali yumurtalar yiiksek yerden asagi yuvarlatilir. Bu gelenek, Tacikistan’in daglik
bolgelerinde siirdiiriilmektedir (Vasilyeva, 1954; Aktaran: Mayidarova, 2017: 39).

Siirt ve Diyarbakir’da bir yumurta kirilarak tabaga alinir. Gelin; yeni evine girerken
yumurtaya buladigi elini, kap1 basindaki duvara siirer (Karakas, 2020: 52). Siirt’in Baykan
ilgesinde gelinin yiizlinlin yumurtanin beyazi gibi ak olmasi temennisiyle dniine yumurta
atilir (Tardu, 1996: 49). Konya’nin Selguklu, Sanliurfa’nin Surug ilgelerinde, Elazig, Mus
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ve Diyarbakir’da yeni gelin eve girerken duvarda ve kapi basinda yumurta kirilir (Arict,
2018: 116; Atmaca, 2006: 41; K5, K11, K23). Sirnak’in Cizre ilgesinde hem gelin hem damat
tarafindan evin giris kapisina ¢ig yumurta atilir (Yasin, 2007: 327). Konya’nin Cihanbeyli
ilcesinde yeni gelinin evine, herhangi bir yere, kaymvalidesi tarafindan bir sepet yumurta
konur. Uygulamada gelinin ¢ocuklarinin ¢ok ve yumurta gibi giizel olmast amaglanir. Ayni
zamanda bu yumurtalarla yeni kurulacak aile i¢in “bereket” temenni edilir (K20). Sinop,
Giresun ve Gaziantep’te diigiin giinli kiz evine yumurta asilir (Basoglu, 1980 ve Kdoksal,
1996°dan Aktaran: Yesil, 2012: 191).

Adana’da geline veya gelin ve damada kisirlik olmasin diye yumurta yedirilir (Akyol,
2006: 99; Basgetingelik, 2009: 276). Nevsehir’in Derinkuyu il¢esinde “yeni geline yumurta
yedirilirse cocugu olacagina inanilir” (Kabak, 2011: 27). Tiirkmenistan’da diigiin giinii gelin
ve damada yumurta yedirilir (K10).

Tiirk halk kiiltiirinde yenilen yiyeceklerin insan yasami iizerinde olumlu veya olumsuz
etkisi olduguna inanilir. Bilhassa ge¢is donemlerinde, 6zel giinlerde veya kutsal mekéan
ziyaretlerinde belirli yiyeceklerin yenmesine 6zen gosterilir. Bu baglamda yumurtanin da
evlenme siirecinde dogurganligi saglama ve bereketi arttirma amaciyla gelin ve damada
yedirilmesi dikkate degerdir.

Bitlis’in Ahlat ilgesinde diigiinden bir/iki giin 6nce yapilan “hamur gecesi”nde bolluk-
bereket temennisiyle damadin basi {izerine un elenip yumurta kirthr. “Un ve yumurtalar,
cogunlukla komsular tarafindan getirilir. Bu malzemelerle ayn1 zamanda diigiin ¢oregi de
yapilir” (K15). Gelenegin benzeri, Hatay’in Hassa ilgesinde kina gecesinde erkek kinasi
yapilirken uygulanir. Damadin arkadaslari tarafindan damadin kafasia yumurta kirtlir ve un
dokdiliir (K27). Afyonkarahisar’da ise kina gecesinde hem damadin hem de sagdicin kafasinda
¢ok say1da yumurta kirilir. Bursa’nin Inegél ilgesinde “giivey batmasi” olarak adlandirilan ritiiel,
damat ve sagdicin una bulanmalari, baglarinda yumurta kirtlmasi ve sonra derede yikanmalari
seklinde gergeklestirilir. Bilecik’te ise daha once yola birakilmis yumurtalar damat tarafindan
kirthir. “Diiglin giint Kiitahya’da yasayan Balkan gé¢menlerinin avci erkekleri tarafindan bir
agaca iple asilmig yumurta, vurulmaya galigtlir” (imren, 2009: 41).

Yumurta {iremenin simgesidir. Yumurta ile ilgili tiim uygulamalarda gelinin
tiretkenlik giiciinii etkilemek ve pekistirmek amaglanmaktadir. Bir anlamda dogrudan séze
dokiilemeyen istekler, sembol nesneler araciligiyla ifade edilmektedir. Tirk halk kiiltiiriinde
gecis donemlerinin ikincisi olan evlenme toreninde yumurtanin islevsel olarak kullanildigi
goriiliir. Kap1 basina yumurta atilmasi, kiz evine yumurta asilmasi, gelin ve damada yumurta
yedirilmesi vb. uygulamalarda “iiretkenlik” temenni edilmekte; yumurtanin iglevsel ve
sembolik giiciinden istifa edilmek istenmektedir.

Oliim ve yumurta

Tirk halk kiiltiriinde gecis donemlerinin sonuncusu olan 6liim olayiyla ilgili bir¢ok
inanis ve uygulama bulunmaktadir. Bunlar arasinda yumurtayla iliskili olanlar da vardir:
Cuvaglarda (Arik, 2012: 110) kisinin 6limiiniin 3. ve 7. gilinlerinde evde borek, pogaga,
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yumurta gibi yiyecekler hazirlanir; 6liiniin adi belirtilerek ve ‘Oniinde olsun’ denilerek
bunlardan birer par¢a kesilir ve bos bir tabaga konur. Yakilan bir mum esliginde hazirlanan
kaplar evin disina birakilir. “Mardin’in Midyat ilgesinde yasayan Hristiyanlar, taziyeleri varsa,
ilk paskalya bayraminda yumurtay1 beyaz birakirlar. Boylece herkes o evde taziye oldugunu
bilir” (Uygur, 2008: 87). Zile’de geng yasta dlen evli ya da nisanli kadinin mezarina iki tane
yumurta konulur. Bu islem, 6len kadinin kocasi yeniden evlenirse kadimin ruhunun kocasini
kiskanmasimi engellemek ve rahat etmesini saglamak i¢in yapilir. Bu islem yapilmadig:
takdirde o6len kadmin goziiniin kalacagma ve patlayacagina inanilir (Sezmis, 2018: 70).
Merzifon’da (Serdaroglu, 2018: 116) seytanin yumurta kabuklar i¢ine girmemesi ve 6liim
halindeki kisiyi aldatip su igirmemesi igin giindelik yasamda beslenmek i¢in kullanilan
yumurtalarin kabuklari iyice ezilir. Tosya’da (Karabiiber, 2017: 109) tuvalete tiikiiriilen
tikiiriigiin seytan tarafindan alinabilecegi ve bu tiikiiriglin yine seytan tarafindan yumurta
kabuklar i¢ine konularak 6lmek {izere olan kisiye “su” olarak igirilebilecegi endisesiyle
yumurta kabuklari ufak pargalara ayrilir.

Mitolojiden giiniimiize yumurtayla iliskili bir¢ok halk inanis1 ve uygulamasi mevcuttur.
Tilim bunlarda yumurta, bir tiir kutsallik ve sira dis1 degeriyle “simge varlik” olma vasfini
korumustur. Halk arasinda akil ve sagduyu ile izahi yapilan/yapilamayan bu inanis ve
ritieller, toplum tarafindan 6ziimsenmistir.

Sonuc¢

Yumurtanin simgesel anlami, tarih dncesi devirlerden bu yana ¢esitli ayinlerde ve mitlerde
kendisini korumustur. Yumurtanin kdsesiz, ¢ikintisiz ve oval yapisi, canli tasima 6zelligine
sahip olmasi gibi sebepler, onu muhtelif térenlerin basaktorii yapmistir. Yumurtaya yonelik
her tiir uygulama ve inanis, farkli ihtiyaglar temelinde tekrarlandik¢a yeniden iiretilmistir.
Cogu birden fazla isleve sahip ve ¢ok anlamli olan bu iiretimler, zamanla degiserek ve
doniiserek gegmis yillardan bu yana gerceklestirilen dizgelere eklemlenmistir.

Eliade, yumurtanin “dogum degil, doniis ve yenilenme olarak yeniden yaradilisi
simgeledigini” belirtir. Ancak bazi durumlarda yenilenme, “dogurganlik” yetisinin olmasiyla
ilintilidir. Geleneksel kiiltiirde evlenme toreninde kullanilan yumurta, dogrudan dogurma
yetisine atifta bulunmaktadir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinin kullandig: biiytisel
yontemlerde yumurtanin “dogurganlik” ile olan bagi, bu hususta dikkat ¢ekicidir.

Tirk halk kiltirinde gegis donemleri kapsamindaki yumurta uygulamalari, onun
bicimsel ve iglevsel 6zelliklerinden ilham alir. Bu pratiklerde kullanilan yumurta ile ritiielin
baskahramanlarina miidahale edilmek istenir; bu sayede birey/bireyler {izerinden kokli
degisiklikler yapmak amaglanir. Bu hususta en ¢ok istenen ise dogurganligin, tiretkenligin,
canlanmanin ve yenilenmenin yolunu aralamaktir. Yukarida tespit edilen tiim bu dinsel ve
biiyiisel islemlerde siradan bir besin kaynagi olmanin &tesinde telakki edilen yumurtanin
simgesel dilinden ve farkli anlamsal katmanlarindan yararlanilir.
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