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ALTAY TURKLERINDE
YOLCULUK iLE iLGILi iNANISLAR VE RITUELLER'

Figen Giiner Dilek?

Giris

Gliney Sibirya bolgesinde, ormanlarla kapli Altay Daglarinin vadilerine, nehir boy-
larina yerlesmis olan Rusya Federasyonu’na bagli Altay Tiirkleri; Cin, Mogolistan,
Kazakistan ve Rusya ile sinirlari ¢izilen Altay Cumhuriyeti’nde yasamaktadirlar. Ekim
Devrimi sonrasi yapilan bilimsel ¢aligmalarda yaygin olarak; Kumand: Kisi, Calkand:
Kisi, Tuba Kisi, Telefigit Kisi, Teleiit Kisi ve Altay Kisi seklinde adlandirilan bu insanlar
yasadiklar1 bélgenin zorlu cografi yapisi ile miicadeleden yilmayarak cografyay1 hayat-
larina uygun hale getirmeyi basarmislardir. Hi¢ siiphesiz bu basarida, onlarin kiiltiirel,
geleneksel ve dini hayatini sekillendirmede de 6nemli bir unsur olan Samanistik 6gelerin
yeri ayridir ve Altay Tirklerinin yazili kiiltiiriin olusmadigi devirlerden itibaren tabiata
karg1 gosterdikleri bir uyum sekli olarak degerlendirilebilecek yolculuk ritiielleri de bu
alt zeminin bir tezahiirtidiir.

Yola ¢ikmak veya birini yolculuga ugurlamak, hangi dinden ve irktan olursa olsun
geemiste oldugu gibi giinlimiizde de biitiin insanlar tedirgin etmekte ve endiselendir-
mektedir. Bir¢ok kiiltiirde yolculuk dncesi ve sonrasi yerine getirilen pratikler mevcut-
tur. Altay Tiirkleri 6rneginde ele alinan bu uygulamalarin; sadece yolculuk dncesi ve
sonras1 bir hazirlik olarak kalmadigi, ayni zamanda yolculuk boyunca da yerine geti-

—_

2008 yilinda, Biikres’te 51. Uluslararas: Siirekli Altayistik Konferansi’'nda (Permanent International Altaistic
Conference-Bucharest, July 27 th-August 1st) “Practices and Beliefs related to ‘Going on a Journey’ in Altai
(Mountainous Altai) Turks” adiyla Ingilizce olarak sunulan bildirinin yeniden diizenlenmis ve genisletilmis
halidir.

2 Dog. Dr. Gazi Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlar1 Boliimii, Ankara, Tiirkiye.
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rilmesi gereken bazi uygulamalar igerdigi goriiliir. Sadece Sibirya bolgesindeki Tiirk
topluluklartyla da sinirli kalmayan bu uygulamalar, diger Altay toplumlarini da igine
alan genig bir alanda canli bir sekilde devam etmektedir. Ayrica Roux, Irk Bitig’de Yo/
Tengri (Yol Tanrisi) kavramindan ve Hoytu Tamir Yazitlarinda da bu zor, tehlikeli ve dar
gegitten gecenlerin saglikla gegip hedefe ulasmak i¢in yolculugun koruyucu giiglerinden
yardim dilediklerinden bahsetmektedir (2012: 146). Bu bilgiler, Tiirklerde, yol ve yol-
culuga dair inaniglarin eskiligine ve gelenekselligine isaret etmesi yoniiyle dnemlidir.

Glinlimiizde, Altay cografyasinda, yolculuk boyunca gergeklestirilen uygulamalarin
Altay Tiirklerinin toplumsal belleginde kaliplasarak yerlesmesinde, dini alt yapinin ol-
dukea etkin oldugu goriilmektedir. O sebeple uygulamalara gegmeden 6nce bu inanig
sistemi hakkinda kisa bilgiler vermek gereklidir.

Altay Tiirkleri, resmi olarak Ortodoks Hiristiyanliginin, birka¢ asir boyunca da
Budizm’in (ak can “ak din”) etkisi altinda kalmiglardir ve glinimiizde kendilerini ne Hi-
ristiyan ne de Budist olarak tanimlamaktadirlar. Altay Tiirklerinden vaftiz edilmis olan-
lar da Budizm’in bazi ilkelerine siki baglilik duyanlar da dahil hemen hepsinin inang-
larinin temelinde; bir kurumsal dinle dogrudan ilgisi olmayan ancak yurtlarina ve yasa-
diklar1 topraklardaki daglarin, irmaklarin, gollerin ruhlarina/iyelerine duyulan saygiyla
sekillenen toreler olduk¢a Onemlidir. Bir biitiin olarak bakildiginda, Altay Tiirklerinin
inang sisteminde Altaydiii eezi (Altay’n sahibi) ve Altay Kuday (Altay Tanris1) kavram-
lar1 oldukca etkilidir (Halemba 2008: 137). Ayrica, Sovyet dncesi donemde Altay’da
yasaklanmig olan, kurumsal bir gelenegi olmayan ve ¢ok az sayida din adamu ile temsil
edilen Samanizm’in; Sovyet donemi sonrasinda Altaylilarin giinliik hayatindaki pratik-
lerde Budizm ile rekabet edebilecek derecede etkili oldugu (Halemba 2003: 174) ifade
edilmektedir. Bu durum, Altaylilarin Samanizm 6gretisine ve ritiiellerine daha bagl ve/
veya aligkin oldugu diislincesini de akla getirmektedir.

Altay Tiirklerinin Yolculuga Hazirlanisi ve Kiyra/Calama Baglama Ritiieli

Cesitli boy ve siilalere ayrilan, eski gelenek ve goreneklerine siki bir sekilde bagli
olan Altay Tiirkleri; nereye ve hangi yone yolculuk yapacak olurlarsa olsunlar, yola ¢iki-
lacak vakit olarak ‘Ay’1n yeni halini tayin etmeye 6zen gosterirler. Yolculuk vaktinin gel-
digi gliniin sabahinda ise evlerinin kapisina san adi verilen kiigiik bir sehpa yerlestirip,
iizerine kurut, ekmek, et biraktiktan sonra dua ve niyaz ile Altay Tanrisi’ndan miisaade
istedikten sonra seyahate ¢ikarlar. Yol seriiveni basladiginda da ge¢misin baglarindan
kopulmadigini hatirlatan, yerine getirilmesi gereken birtakim pratikler vardir. Tlk olarak,
soylara gore degiskenlik gdsteren ve kutsal addedilen nehirlerle dag zirvelerinde bulu-
nan kutsal agaclara, Altay Tiirk¢esindeki karsiligi ile kiyra veya calama denilen, ince
seritler halinde kesilmis bez pargalarini1 baglamali ve ikinci olarak da yine yol boyunca
karsilasacaklar1 oboo adli tas kiimelerine kendi dilek-niyet taslarin1 birakmalidirlar.

Yolculuklar1 boyunca birgok dag asan ve nehirden gegen Altay Tiirkleri’nin inangla-
rina gore bu daglarin, nehirlerin birgogu kutsaldir ve her birinin ¢esitli esrarengiz ruhlari/
iyeleri vardir. Yolcular, bu kutsal yerlerde 6zenle, sayg1 ve teslimiyetle dua edip ikramda
bulunduklar1 takdirde, anilan iye/ruhlardan iyilik gorecekler, yolculuklar siiresince de
izlenip korunacaklardir (Inan 1987: 416-417). Yolcularmn herhangi bir saygisizlik yap-
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malar1 halinde ise, bu ruhlar, hastalik veya felaket gondererek onlari cezalandirabilecek-
lerdir.

Her Altayli yolcu, seyahat siiresince mensup oldugu soya gore degisik adlar alabilen
bir koruyucu ruh/tanr1 tarafindan da takip edilir. Bu sebeple yola ¢ikan kisi yolculugunun
iyi ge¢mesi i¢in, yukarida bahsedildigi gibi, biiyiik bir irmagi, yiice bir dagi asarken on-
larin iyelerine/ruhlarina sag¢1 sagmali, tercihen kayimn ve ardi¢ agaglarina, kiyra veya ca-
lama baglayip alkis s6z sOylemeli yani hayir-dua etmelidir. Yiice Altay’dan, ak doruklu
yiice daglarin ruhlarindan giivenilir yol vermelerini dileyen yolcunun, asagida verilen
orneklerde (Ukagina-Yamayeva 1993: 124-125) oldugu gibi samimiyet ve teslimiyetle
dua etmesi gerekir. Bu dualar simirli sayida da degildir. Topragina, toresine ve kiiltii-
rel kimligine bagli her Altayli; sozlii kiiltiiriin dogal bir siirdiiriiciisii olarak belleginde
bu dua sozlerini, ezbere tagiyabilme, benzerini iiretebilme ve depolayabilme yetenegi-
ne sahiptir. Zaten bu dualar1 iginden geldigi gibi, bildigince sdylemesi daha makbuldiir
(Muytuyeva-Cockina 1996: 26). Ong’un her dindeki dua ve ayinlerde sdylenen sozlerin
‘varligi kutsalliga baglayan igsellestiren gii¢’ olarak degerlendirmesi de bunu dogrula-
maktadir (2012:93). Bu yakaris; kelimesi kelimesine ayni olabilecegi gibi her dua eden
kisiyle yenilenerek degisebilen bir 6zellik de gosterebilir. Siirsel kalip sdzlerden olusan
hayir-dualarin her bir kelimesi, ezgisi, tonlamasi ve vurgusu da en az kiyra baglamak
ve obooya tas koymak kadar gergek bir ‘eylem’dir ve anilan ritiiellerin biitiinleyici bir
pargasidir:

Altin boogim Altin dag gegidim,

Ayim-kiinim Ayim giinesim,

Altay-kudayim! Altay Tanrim!

Alkis- bryanaard: beriger! Rahmetinizi, yardiminizi esirgemeyin!
Sunup baksan Altayim! Uzayip giden Altayim!

Suzip icken arjanim! Kana kana i¢tigim kaynak suyum!
Kiyra buulap cadim! Kiyra bagliyorum!

Agin suu bolgojin, (Yoluma) akarsu ¢ikarsa,

Tay:s kegii ol berzin! S1g gecit versin!

Biyik tuu bolgojn, (Yoluma) yiice dag ¢ikarsa,

Cabis aju ol berzin! Algak asit versin!

Bu hayir-dua sirasinda agaglara baglanan kurdele goriiniimiindeki bez pargalarinin
sar1, mavi renklerden olabilecegi sdylenmekle birlikte bu ritliellerde ak kutsallarin (siit,
ekmek, kurut, bigtak) tercih edilmesi ve kzyranin da ak bezden olmasi daha makbuldiir.
Agaclara baglanan bez pargalarinin, eni 2,5 ila 4 cm arasinda boyu ise 50-60 cm 6lgiile-
rinde, boylar1 da mutlaka birbirine denk bir bigimde ve diizgiin olarak kesilmis olmalidir.
Eski ve kullanilmis bezlerden kzyra yapilmasi hos karsilanmaz. Eger kiyra yoksa, atin
yelesinden koparilan kil da baglanabilir. Ayrica, glimiis renkli para da sagilabilir (Ukagi-
na-Yamayeva 1993: 124-125; Muytuyeva-Cockina 1996: 26).

Sadece Altay Tiirkleri’nin degil, Sibirya bdlgesinde yasayan diger Tiirk boylarmin da
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yaygin bir sekilde benzer pratikleri gergeklestirdikleri goriiliir. Yakutlarda, bu ruhlar suol
iccitd (yollarin efendisi) veya attuk iccitd (gegitlerin efendisi) adlariyla anilirlar (Harva
2014: 320). Cuvaslarda da biitiin tabiat olaylarini diizenleyen sayisiz miktarda ruhun var
olduguna inanilir (Arik 2007: 25).

Oboo Tas Ritiieli

Yolculuk pratiklerinin ikincisi ise, Altay Tiirkgesinde oboo adi verilen tepe seklinde
st tiste koyulmus tas yiginlarindan olusan tepeciklerde gergeklestirilir. Bu, yolcularin
iizerine kiiciik tag birakilabilecekleri oboo tas kiimelerine, genellikle agaglarin az oldu-
gu dag yollarinda veya bozkir alanlarda rastlanmaktadir. Bolgesel olarak bakildiginda,
bu tas tepecikleri; daha ¢cok Cuy yolunda ve Cuy ile Ulagan arasindaki giizergéhta bu-
lunmaktadir. Cuy bolgesinde bu tas yiginlarina oboo ile birlikte diile de denilmektedir
(Bidinov 1998:15). Bir tiir tag kiiltii olarak tanimlanan oboonun Budizm kaynakli oldu-
gu ifade edilmektedir (Halemba 2008:146). Ayrica Eski Tiirk ve Mogol kabileleri, yer
seviyesindeki siradan bir ylikseltiyi, diiz bir yerdeki basit bir tepeyi dahi kisiyi tanriya
yaklagtiran bir tiir erisme noktasi olarak gormiis ve bu yiiksekliklerden dualarin daha iyi
isitildigine inanmiglardir. Bir ¢esit ‘Tanri’nin ikametgahi’ olarak diisiiniilen bu yiiksek
yerler, dualarin kabul edildigi kutsal yerler ve kurban sunumu i¢in de en ideal mekanlar-
dir (Jean-Paul Roux 1998: 119-120).

Kelime kokeni olarak Mogolcaya dayanan oboo, Sibirya bolgesindeki diger Tiirk
topluluklarinda da degisik varyantlariyla yasamaktadir (Sevyan 1980: 256; inan 1987:
614-616). Kelime, Altay Tirk¢esine Mogolcadan Budizm yoluyla ge¢mistir. Lessing,
kelimeyi obug-a(n) “y181n, top, kiime, 6bek; tas y1gini, bilhassa ¢evresinde din torenleri
diizenlenen mezar veya kurgan; tiimsek; sinir isareti” (2003: 936) seklinde anlamlan-
dirmistir. Sevyan ise, cogunlukla insanlarin meskun olmadigi, el degmemis dogada, tas
veya agac¢ dallarinin {ist Giste yigilmasindan olusan, birtakim tanrisal ruhlarin ve iyelerin
yasadigina inanilan yerler olarak tanimlamistir (Vainstein 1980: 236-241). Altayca-Rus-
ca sozliikte oboo//obogo seklinde gegen kelime “yigin, kiime; daglarin ruhuna ikram
edilen adaklarin konuldugu tas y1gin1” (1947: 113) seklinde, ondan daha da eski olan
Altay ve Aladag Tiirk Dili Agizlar1 sozliiglinde ise, “y1gin, kiime; ates yakmak icin dal
parcgalarindan yapilmig y18in; Samanist Altaylilarin dag gegitlerinden gegerken daglarin
ruhuna sunmak iizere, tas ya da serit veya at kil1 baglanmis dal pargalari koymak suretiy-
le olusturduklart bityiik tepe” (2005: 215) olarak agiklanmaktadir.

Abdulkadir Inan, “Eski zamanlarda Orta-Asya’da, degisik siilalelere ait koruyucu
ruhlarin hiikkiim stirdigti, dag gecitlerinde ya da dag sirtlarinda bulunan, etrafinda ibadet-
lerin yapilip, kurban ve adaklarin sunuldugu tas yiginlarindan olusmus tepe” anlamina
geldigini, ayrica, Oguzlarda “bir oba etrafinda toplanan ve koruyucu bir ruha tapan aile”
anlaminda da bu kelimenin kullanildigimi ve ‘oba’ ile iligkilendirerek, Eski Tiirk¢eye ait
bir kelime oldugunu ifade eder. Ayrica, oboo ile Eski Yunanca “ilahlara kurban sunul-
mak amaciyla yapilan yiiksek yer” anlamindaki homos kelimesi arasinda baglanti kuran
aragtirmac, Ingiliz yazarlarindan Rockhill’in kelimeyi kéken olarak Tibetge “tas y1gim”
anlamindaki du-bon ve “bin tag” anlamindaki do-bon kelimelerine bagladigini ancak,
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oboo kiiltiiniin Lamaizm ve Budizmle alakasinin olmadigini ve Eski Orta Asya dininin
bir kalintis1 olarak degerlendirilmesi gerektigini ifade eder (1987: 614-616). Bu drnekler
gbz Oniline alindiginda, kelimenin Tiirk lehgelerinde daha ¢ok “ziyaretgah, mezar” gibi
anlamlara geldigi ve kutsal ibadet alanini kutsal olmayan alandan ayirma gayesiyle olus-
turuldugu goriiliir.

Oboo taslarla ilgili Altay Tiirkleri tarafindan gergeklestirilen uygulamalara done-
cek olursak; yol iizerinde oboo’ya rastgelen yolcu, dnce dogudan baslayarak oboonun
etrafinda doner ve bu sirada Altay’in dort bir yanindaki kutsal yiice daglarin isimlerini
anar. Yolculugun huzurlu, bereketli gegmesi, amacina ulagmasi i¢in dua ederek oboonun
ruhundan izin ve yardim talebinde bulunur. Ardindan ekmek, kurut, siit, Altay arak:® gibi
ak (kutsal) nesnelerden olusan sagisini sactiktan sonra tag 6beginin iizerine kendi tagini
birakir. Bu arada dua eden kisi, kutsal oboo lizerine kendisi i¢in bir tag birakabilecegi
gibi tlim aile bireyleri i¢in de birer tas birakabilmektedir. Yolcu, bu toreni/ritiieli yerine
getirdikten sonra; artik, Altay topragindan ve onun kutlu ruhlarindan biiyiik bir gii¢ ve
cesaret almis olarak yolculugunu siirdiirebilecektir. Aksam, karanlik inmeye basladigi
andan itibaren oboolarda durulmasi, dua edilmesi ve sa¢1 sagilmasi, gelenek agisindan
uygun bulunmamaktadir. Bunun digindaki biitiin zamanlarda ve yolculugun her agsama-
sinda, bu kutsal alanlarla her karsilagmada mutlaka durulmali ve ritiieller harfiyen yerine
getirilmelidir.

Anlatilan pratikleri usuliine uygun olarak gerceklestiren yolcu; yolculugunun rahat
gecmesini, yol boyunca basma olumsuz bir sey gelmemesini, herhangi bir aksaklikla
kargilagsmadan gidis ve doniislinii teminat altina almig olur. Eger yolcu gerekli uygula-
malar1 yerine getirmezse, Altay iyelerinin 6fkelenmesine sebep olacak; degisik olumsuz-
luklarla, engellerle ve tehlikelerle karsilasarak yolculuk amacini gergeklestiremeyecek,
sag salim geriye donemeyecektir.

Oboo kiiltiiniin Altay’daki ge¢misi oldukga eskidir, Radloff da bolgedeki arastirma
gezisinde oboo taslara rastladigindan bahsetmektedir (1994-1: 42). Eskiden, Cuy bolge-
sinde, gd¢ eden insanlarin yiiklerini kervanlarla tasidiklar ve go¢ boyunca yolculuklarini
sag salim tamamlayabilmek i¢in develeri bu kutsal tag yigininin etrafinda dolastirdiklari
ifade edilmektedir (Bidinov 1998: 16). Bu bilgiler oboo ile ilgili inaniglarin ve uygula-
malari Altay bolgesinde olduk¢a uzun bir siiredir devam edegeldigini gostermektedir.
Ayrica, 1998 yilinda bolgede yaptigimiz alan arastirmasinda, bir Altay Tiirk’i obooyu,
“yola ¢ikan kisilere kotii bir sey olabilir korkusuyla, bizim insanlarimizin kendi basina
buldugu bir seydir, siit sacip ardi¢c agacina bez baglayip yiyecek koyar ve dua ederiz”
seklinde tanimlamistir (Giiner Dilek 2005: TL-7, 109-115). Goériildiigii gibi oboo kiilti,
Altaylinin giinliik hayatina o kadar ¢ok yerlesmistir ki, artik kkeni unutulmus olsa da;
Altay kiiltiiriiniin ve inancinin temel unsurlarindan biri haline gelmistir.

Altay bolgesinde bugiin var olan oboolarin ¢ogu eski zamanlarda olusturulmustur.
Bazen bu tas yiginlari, sadece mola vermek i¢in kullanilan yerler haline de doniisebildigi
gibi bazen bunun aksine yeni bir oboo olusturulmasi da miimkiin olabilmektedir. Eger
bu sekilde biri, ilk tas1 koymak suretiyle yeni oboo kurulusuna vesile olmus ise, o kisinin

3 Altay araki: eksitilmis siitin kaynatilip damitilmasi yoluyla elde edilen geleneksel bir alkollii igecek.
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giizel bahtli, hayatla barisik, inangh ve torelerine bagli biri olarak mutlu bir hayat siirece-
gine inanilir. Yeni bir oboo//iile olugturmanin en temel hareket noktasi ise, manzarasinin
giizel olmasi, yiiksek ve temiz bir yer olmasidir.

Oboolarda hiikiim siirdiigiine inanilan A/taydin eezi sadece insanlarin dualarini ve
ikramlarimi sundugu bir ruh/iye degildir. Bu kavramin i¢inde gezgin ruhlar/iyeler hatta
kot ruhlar ve k6rmos (seytan) de bulunabilmekte ve bu seytani ruhlar/iyeler oboolarin
bulundugu yerlere de yerlesebilmektedirler. Bunu hisseden insanlar bu oboolarda ibadet
etmekten vazge¢ip daha giizel ve iyi bir yer arayis1 igine girebilir ve bu eski oboolar daha
sonrasinda baylu/kérmostii cer olarak, insanlarin sakinmasi gereken bir yere (Halemba
2006:79) doniisebilir.

Altay’daki oboo kiiltli, Mogolistan’da oldugu gibi kararlilik fikri ve grup kimligi ile
iligkilidir. Eger insanlar soyunun ait oldugu kutsal ibadet alanlarindan uzaklara gider-
lerse ve bu kutsal alanlardaki ritiielleri fiziki olarak yerine getiremezlerse bu alanlarda
yapilan dualarda samanlar tarafindan adlar1 anilmaya devam eder. Boylelikle bu kutsal
ibadet yerleri uzakta olanlar1 da himaye edip onlara gii¢ kaynagi olmayi siirdiiriir. Obo-
olarin bulundugu yerler insan eliyle yapilmig olmalari bir yana kutsal bir deger olarak
anlamlidir ancak inang sistemlerinin temel kutsal alanlar1 degerinde degildir (Halemba
2006: 79).

Glinlimiizde de Altay’da her yolculugun bir bolimiinde mutlaka iiiile ya da oboo tas
ontlinde durulur. Bu yiginlar ayn1 zamanda yol rotasini belirleyen bir isaretleyici islevi de
gormektedir. Oboolarin bulundugu yerler, 6zlinde kutsal ve 6zel bir yer olmakla beraber
yol kenarlarinda, dag gecitlerinde karsilasilabilecek gogunlukla durmaya/mola vermeye
elverisli ve giizel manzarali yerlerdir. Altay Ttrkleri tarafindan kutsal atfedilen bu alan-
lar baylu cer (kutsal yer) seklinde anilir (Halemba 2006: 79). Bu arada, biitiin Altaylila-
rin, Altay topraklarinin tamamini hiirmetle ve saygiyla anilan kutsal toprak yani baylu
cer olarak nitelendirdiklerini de hatirlatmakta yarar vardir. Burada durup dua edecek
kisilerin saygili ve sessiz bir sekilde oboo ritiielinin kurallarina uygun tavirlar sergile-
mesi gereklidir.

Oboo Tas Ritiielinin Altay Tiirkleri Disindaki izleri

Oboo tasla ilgili gelenekler, birtakim farkliliklar gdstermekle birlikte giiniimiizde
Hakaslarda, Tuvalarda ve Mogollarda da siirdiiriilmektedir (Alyillmaz 1999: 25-28). Bu-
nunla birlikte arastirmalar, bu inancin sadece Altay toplumlariyla da smirl kalmadigini
isaret etmektedir. Eski Yunanlilarda, kelime kdkeni olarak ‘tag yiginlarindan’ geldigine
inanilan Hermes ile oboo gorev bakimindan ilgi ¢ekici bir sekilde ortiismektedir. Eski
Yunanistan’da tipkt Altaylarda oldugu gibi, kii¢iik taslardan ibaret olan bu tepelere 6zel
bir sayg1 gosterilmekte ve yoldan gecenler de bu tas yiginlari tizerine bir tag birakmakta-
dir (Bonnefoy 2000: 402, Tanyu 2007: 28-29). Bu tas yiginlarindaki Hermes’in, yolcu-
larin ve gezginlerin yardimcisi olduguna, onlara yolculuklar siiresince kilavuzluk edip,
onlarin yollarini agtigina ve yol boyunca onlari tehlikelerden koruduguna inanilmaktadir.

Tiirklerde Samanizm’in ge¢misi hakkinda bilgiler veren Potapov, Cin el yazmalarin-
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da gegen “Siinnu (Hun) Samanlara onlarin (Cin ordusunun) gegebilecegi biitiin yollarda
ve su kenarlarinda (onlarin gegebilecegi) topraga koc ve bogalari gbmmelerini ve Han
ordularina 6lim gondermeleri i¢in tanrilara dua etmelerini emrettiler” ifadesini yol kiiltii
ve kurbanla iligkilendirerek oboo hakkinda su agiklamalarda bulunur: “Sitinnularda boyle
bir Saman geleneginin varligi, Tunguzlardaki mevcut bir térenle ispatlanmaktadir. 20.
ylizy1l baslarinda Tuvalar genellikle dag yollarinda ve gecitlerinde yolculuklarinin iyi
gecmesi dilegiyle bolgedeki iyelere/ruhlara adanan, tas ve ¢ali ¢irp1 yiginindan olusan
sunaklar yani ovaa yaparlardi. Ovaanin yapildigi yere ise kurban olarak canli boga go-
miiliirdi” (Potapov 2012: 151). Yine Tuvalarda, eski zamanlarda avcilar, avlandiklar
yerleri isaretlemek amaciyla bu yerlere tag koyarlar, daha sonra oraya gelen ve avlan-
masini bitiren bir baska avci, oradaki yer iyesine tesekkiir ifadesi olarak daha dnceden
isaretli alana bir tas ilave edermis. Bu taslarla isaretlenen alandaki agaglardan yemis
toplayan ve topraktan kokii yenebilen bitkiler ¢ikaran insanlar da ormanin koruyucu ruh-
larina/iyelerine olan tesekkiirlerini ve saygilarini bu taslarla igaretlenmis yere bir tas bi-
rakmak suretiyle gosterirlermis. Bu oboo tas ritiielinin ilk uygulanis modelinden sonra,
ilerleyen zamanlarda degisen hayat sartlarina bagli olarak Tuva topraklarinda hayvan-
ciligin gelismesiyle getin tabiat sartlarina ragmen hayvanlarinin semizlesip ¢ogaldigini
gorenler hayvanlarimin bakimin yaptiklar yerlere veya yiiksek bir yere tesekkiir niye-
tiyle bir tag birakir olmuslar. Boylelikle, besin ihtiyacinin biiyiik bir boliimiinii hayvansal
gidalardan saglayan degisik boylar, bolgedeki zorlu kis sartlarini atlattiklarinda hayvan
otlattiklari bazi yerleri hem kutsamig hem de isaretlemis olurlar. Bu durum, oboo taslar
kutsamanin ikinci halkasini olusturmustur. Ayrica, tarim hayatinin canlanmasiyla ekilen
alanlarda trlinlerin yetigmesi i¢in yagmura ihtiya¢ duyulmus, yagmur i¢in dua etmek
maksadiyla da oboolara tas koymaya baslanmis ve bu sekilde de kutsamanin ti¢lincii
asamasi gergeklesmistir.

Ayrica Tuva Tiirklerinde eskiden ovaa yapilacak yerleri kamin gostermesi oldukcga
yaygin bir gelenek iken Budizm kabul edildikten sonra bu gorevi lamalar iistlenmistir.
Genellikle nehir yataginin kiyisinda, yiiksek dag gecitlerinde, daglarda yer alan ovaalar
bazen sadece bir soya ait de olabilmektedir. Tuva Tiirklerinin inancini kuvvetlendiren,
coskunluk veren ovaalar, taglarin tek bir yere yigilmasiyla ya da ince ince kesilmis agag
pargalarinin ¢adir biciminde bir araya getirilmesiyle (Lopsan 2010: 104-109) olusturul-
maktadir.

Dag kiiltiiyle ilgili olarak Mogolistan’da, Tibet ve Buryatlar arasinda da birtakim
degisikliklerle oboo gelenegine rastlanmaktadir. Altay kavimleri i¢cinde yer alan Mogol-
larda ise, kutsal olduguna inanilan ruhlarin ikamet ettigi yerlere yoldan gecen insanlarin
tas ve agac parcalarini st iiste yigmak suretiyle olusturduklar tepelere ovoo//stupa adi
verilir. Yolculuga ¢ikacak kisilerin bu yiginlar etrafinda ii¢ kez doniip bir tas koyduktan
sonra yollarina devam etmeleri gerekir, bunu yaptiklari takdirde orada olduguna inanilan
ruhlarin giicli artacak ve yolcunun da seyahati tehlikesiz gececektir. Bunun disinda bu
alanlar Samanist torenler i¢in de kullanilmaktadir. Mogolistan’da grup olarak birlikte
ibadet yapilmak {izere dikilmis olanlar ve Altay bolgesindeki oboolar gibi yol kenarla-
rina ibadet ve sunu i¢in dikilmis olanlar olmak iizere iki tip oboo mevcuttur. Ancak, her
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ikisinin de yerleri degistirilemeyecek bicimde kurulmugtur (MSC: 18).

Bir Tibet halki olan Amdolarda da tas yiginlar vardir ve ilizerleri dallarla ortiiliidiir.
Tepesinde bir tiir dua bayrag: dikilidir. Bir Cin halki olan Henalarda da latse s6zii Mo-
golca oboo ile eslesmektedir (Diemberger 2007: 120). Bu yiginlar iki halk arasinda ortak
tapinma/ibadet unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir, bu iki ritiiel arasinda derin baglar
mevcut olup ve ayni zamanda milli kimliklerini de temsil eder.

Cukcalarda, Hansi-Mansi/Nenetslerde oldugu gibi kutsal yerler bulunmamasina rag-
men hikayeleri herkes tarafindan bilinen ve simdi gidilmesi yasak olan savasta dlen ya da
kaybolanlarin bulundugu kutsal magaralar vardir. Bu alanlar Mogolistan’daki ve Giiney
Sibirya’daki adiyla oboo veya Eskimolardaki adiyla inuksuit gibi isaretlenmemektedir.
Yazin tagla ¢evrelenen bu alanlarda, sadece kamp yerleri, ates yakilan yerler ve cenaze
yerleri isaretlidir. Her birinin {stl taglar, kirik hediyeler, aga¢ dallari, ritiiel sirasinda
kesilmis olan ren geyigi boynuzlari ve dal pargalari ile kaplidir (Jordan 2010: 138-139).

Tunguz kabilelerinden Udegelerin Bikin irmag1 boylarinda kutsal ibadet alanlar1 bu-
lunmaktadir. Udegelerin kozmolojisine gore Asagi Amur havzasindaki halklarda oldugu
gibi bir tepe, kaya ya da ucurum gibi yerlerde tanrisallifi simgeleyen kutsal bir obje
mutlaka bulunmaktadir. Diger diinyaya acilan bir kap1 olarak goriilen ve tanrisal ritiiel
alani olarak bilinen bu yerler, yoldan gegen yolcular i¢in bir tiir yol isaretleyicisi ve
yol kilavuzu hizmetini goriir (Jordan 2010: 267-268). Bu tip alanlar, Mogollardaki sarp
gecitlerde, yiiksek tepelerde ve ugurumlarda yer alan sinirtagi/isaretleyici islevi goren
oboolarla ortaklik gosterir.

Buryat samanlarinin da oboo taglarinin yaninda gesitli tdrenler yaptiklari ifade edilir.
Eski zamanlarda ¢ogunlukla yaz aylarinda, babadan ogula gegen, kutsal sayilan ruhlar
icin toplu olarak canli hayvan kurban edilmesi seklinde gergeklestirilen ve Samanist
kokenli bir gelenek olan fayilgan ritiieli, 19. ylizyi1lda Bat1 Buryatlar1 arasinda Ortodoks
dini takvimine uygun olarak azizler glinline doniismiigtiir. Lamaist olan Dogu Buryatlari
arasinda ise kansiz kurban etme seklinde ger¢eklesen bu ritiiel giiniimiizde oboo seklinde
adlandirilmaktadir (Humprey 1999: 374).

I¢ Mogolistan’da ise oboo biraz sekil degistirmistir ve bir festival olarak kutlanir. Her
y1l haziran ayinda kutlanan kiiciik ve resmi olmayan bu festival Mogolistan’1n bazi kirsal
alanlarinda da mevcuttur. Kis sonunda kutlanan festivalde Tanriya yagmur vermesi, ¢cok
balik ve avlanacak hayvan vermesi ve otlaklarda bol ot ¢ikmasi i¢in dua edilir. Komii-
nizm doneminde yasaklanan ve 1990 sonrasi tekrar kutlanmaya baglanan bu bayramin
arka planinda da Samanistik 6geler mevcuttur. Din adaminin dualari esliginde topraga
alkollii igkiler sagilir ve hemen herkes bu kutlamaya katilabilir (MSC: 5).

Islam dini dairesine giren Anadolu sahasinda da daglar, irmaklar, tas yiikseltileri ve
agaclar kutsal sayilmakta ve bu yerlerdeki koruyucu ruhlarin varligina inanilmaktadir.
Gilineydeki Tirkmenler’in Toros Daglari’nin taglik-kayalik sivri ve ulasilmaz dorukla-
rint kutsal ve yiice sayarak onlara “dede” adin1 vermeleri ve yine baska bir Anadolu
topragi olan Amasya’da ¢am agaglarinin kutsallar arasinda yer almasi, Altaylar’in yol-
culuk/oboo ritiiellerini; Anadolu’ya ve eski Tiirk inaniglarina baglayan pek ¢ok 6rnekten
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sadece birkagidir (Tanyu 1967: 164, 296).

Anadolu’nun ¢ok degisik bolgelerinde dag ve tas kiiltii ile ilgili gelenekler ¢cok zengin
bir gesitlilikle siirdiiriilmektedir (Tanyu: 2007). Bir 6rnek olarak, Kirsehir, Ankara, Sivas
ve daha bir¢ok bolgede goriilen dilek tas1 gelenegini verebiliriz. Dilegi olan kisi, tagin
yanina gelip (ihlas ve fatiha) dualarmi okur, sonra tasin iistiine ¢ikar ve gozlerini yuma-
rak dilegini diler, gergeklesirse tag mihveri etrafinda doner, ger¢eklesmezse donmez ya
da dilek tas1 lizerine bir tag yapistirmaya ¢aligir, bunda muvaffak olursa dileginin ger-
ceklesecegine inanir (Tanyu 1967: 265). Altay Tiirk ve Mogol gruplartyla benzerligi olan
bu uygulamalarla, 6zde, bir insanin arzuladigi bir seyin -ki bu bir yolculuk, bir evlilik,
bir is, bir hastaliktan kurtulma, ¢ocuk sahibi olma olabilir- ger¢eklesmesi i¢in ‘taglar
degisik sekillerde arac1 kilmak ve kendisiyle birlikte niyetlerini de bir sekilde glivence
altina almak’ bakimindan ortaklastigini sdyleyebiliriz.

Altay dil ailesi tiyeleriyle ylizyillardir birlikte yasayan Ruslarda da Altay toplum-
larindan biraz farklilagmakla birlikte, tagla ve yolculukla ilgili benzer endise ve saygi-
dan ortaya ¢ikmis olan inaniglar bulunmaktadir. Halk arasinda, orman, irmak ya da yol
kenarlarinda bulunan tasglar hakkinda cesitli rivayetler mevcuttur. Bunlardan en yaygin
olani, bir yolcu yoldan aldig1 tagi yaninda gotiiriip misafir oldugu evde bir yere ya da so-
banin arkasina koyar, sonra soyunur, yatar ve sabahleyin uyandiginda kendini biiyiik bir
tasin Ustlinde yatar halde bulur. Diger bir rivayete gore, yoldan gegen yolcu dinlenmek
i¢in bir tasin iizerine oturur ve birden kendini bulundugu yerden ¢ok uzaktaki bir tasin
tistiinde bulur. Bu tiir kutsal ya da sihirli taglarin yanindan gegen kisiyi buradaki kotii ve
kirli ruhlarin korkuttuguna veya buralarda koti ruhlarin azap c¢ektirdigi 6liilerin goriin-
diigiine inanilir (Platanov 2011: 130-144).

Galicya’da Karpat daglarinin eteklerinde Skole Striyskoy bolgesinden iki verst
uzaklikta “Svyatoslav Vadisi” adli bolgede kardesiyle birlikte oldiiriilen Rus Prensi
Svyatoslav’in olduguna inanilan sembolik bir mezar mevcuttur. Mezarin hemen yaninda
buradan gecen kisilerin ¢evre mezarlarda bulunan agaglardan kopartarak attiklar1 dallar-
dan olusmus bir y1gin bulunmaktadir. Insanlar buradan gegerken bir dal pargasi atmaz-
larsa yolda basina ugursuzluk gelecegine inanirlar. Yine bir Fin halki olan Ziryanlarin
yasadig1 Vologodskaya vilayetindeki [jma nehri ve kdyii yakinlarinda eski piiskii cesitli
ahgap malzemelerle kaplanmis kiigiik bir tepe bulunmaktadir ve bu tepenin Yag-mort adli
bir orman adamina ait oldugu soylenir. Bu tepenin 6niinden her gegen, hemen tiikiirmek
ve bu tepeye tas, dal, sopa ya da buldugu herhangi bir seyi atmak zorundadir. Bu adet,
bilinmeyen tarihlerden beri siiregelmektedir ve yerel halk arasinda geleneksellesmistir.
Yaglilar tarafindan bu adeti yerine getirmeyenler, gegmislerine saygi gostermedikleri ge-
rekgesiyle “giin ylizii gérmesin, Yag-mort’un mezarina bile tiikiirmedi” ifadesiyle kinan-
maktadirlar (Zelenin 1995: 67- 68).

Ister oboo ritiielinde olsun, ister diger ritiiellerde olsun hemen hepsinde bez/ip bagla-
mak, tas/aga¢ dali/ aga¢ yongasi koymak, dua etmek yaninda bir de adak sunmak-kurban
vermek eylemlerinin ortak oldugunu gérmekteyiz.

53



folklor / edebiyat

Sonu¢

Sonug olarak, yalnizca yol ve yolculuk iizerinde durulan uygulamalar ve onlar i¢inde
0zel bir yeri olan oboo,; sadece Altay Tiirklerinde degil, biraz farklilagsmis/doniismiis
bir sekilde Tiirkiye cografyasi da dahil birgok Tiirk ve Mogol topluluklarinda ve onla-
rin komsuluklarindaki Ruslarda aliskanlik belleginde canli bir gelenek olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Insanoglunun bilinmeyen zamanlardan beri vazgegemedigi degerlerden biri, kutsal
addedilene olan inanci ve bu degere kars1 sergiledigi sayg1 uygulamalaridir. Hatta zaman
zaman bu kutsalin kisi tarafindan olusturuldugunu da gorebilmekteyiz. Insan zihni ve
algilan tarafindan olusturulan yol ve yolculukla ilgili ritiiel-gelenekler tiim kiilttirlerde
ve inanig bigimlerinde degisik uygulamalari ile halen varliklarini siirdiirmektedir. Altay
Tiirklerinin gliniimiizde de canli olarak siirdiirdiigii bu yolculuk uygulamalarinin 6nemli
bir boliimii dag ve tas kiiltliyle baglantilidir ve Tiirk kiiltiir cografyasinda taslarla da dag-
larla da ilgili inaniglar oldukga ¢esitlidir. Aslinda sadece Tiirklerde degil diinyadaki eski
ve yeni bir¢ok kiiltiirde yolculukla ilgili inaniglar ve pratikler i¢inde tas kiiltii mutlaka
yer almaktadir (Tanyu: 2007).

Bu inanislar etrafinda ortaya ¢ikan gelenekler, ¢ok eski ¢aglardan giinlimiize aktaril-
mis, bu aktarimlar sirasinda farkli kiiltiirler i¢inde tipk1 oboo tas kiiltiinde oldugu gibi var
olan dzellikleri bazen ayn1 kalmis, bazen yeni degerler kazanmak suretiyle zenginlesmis,
bazen de temel 6zelliklerinin bir cogunu yitirip farkli uygulama sekillerine doniismiistiir.
Bu doniigiimiin belirtisi olarak siiren gelenekler; ruhlara, iyelere, tanrilara siikran ve bag-
lilik ile adaklarin sunulmasi sonucunda meydana gelen bir ritiiel-ibadet seklidir. Insanlar,
farkl kiiltiirlerde farkli dinlerde yasiyor olmalarina ragmen dilek dilemek, niyetlerini
hayata gecirmek, korkularini, kaygilarini gidermek, saygilarini géstermek i¢in farkli go-
riinlislerde ayni/benzer uygulamalari gergeklestirmislerdir.
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Ozet
Altay Tiirklerinde Yolculuk ile ilgili inanislar ve Ritiieller
Altay Tiirkleri (Kumandi, Calkandi, Tuba, Telengit, Teleiit, Altay Kisi) oldukca eski za-

manlardan beri Altay Daglariin vadilerinde ve nehir kiyilarinda gesitli boylar halinde ya-
samaktadir. Cetin bir cografyada bulunmalarina ve sayica az olmalaria ragmen Samanistik
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baglarin tabiatla uyumu kolaylagtiran rehberligi sayesinde asirlar1 agip bugiine ulasmiglardir.
Bu baglarin giinliik hayata bir yansimasi olarak; Altaylilar, “hayat-cografya-inang” iiclemesi
cergevesinde yolculuga ¢ikmadan dnce ve yolculuk siiresince aga¢ dallarina bez baglamak,
tag koymak, dua etmek ve adak sunmak seklindeki bir dizi eylemden olusan birtakim pra-
tikleri, ritiielleri gergeklestirmektedirler. Anilan eylemler, bazen kutsal bir aga¢ ve su kiyi-
sinda, bazen de tas yiginlariyla ¢evrili (oboo) ibadet alanlarinda yerine getirilmektedir. Altay
Tirkleri’nin bu mekénlarda hiikiim siirdiigiine inandiklar1 koruyucu ruhlardan/iyelerden izin
almalari i¢in yapilan biitiin pratiklerin usuliine uygun bir sekilde yerine getirilmesi oldukca
onemlidir. Bu makalede, temel olarak Altay Tirkleri tarafindan gergeklestirilen yolculukla
ilgili uygulamalar; Sibirya’dan Anadolu’ya uzanan ¢izgi iizerinde bulunan diger Tiirk-Mogol
toplumlarindan ve onlarla yillardir birlikte yasayan Ruslardan da konuyla ilgili 6rnekler su-
nularak ele alinmigtir.
Anahtar Kelimeler: Altay, Samanizm, Yolculuk, Oboo, 1ye.

Abstract

Beliefs And Rituals Related To Jorney in Altai Turks

Altai Turks (Kumandy, Chalkandu, Tuba, Telengits, Teleuts, Altay Kiji) have been living
in the valleys and river banks of Altai Mountains as various clans since the very early times.
Although they are in a demanding geography and few in number, they have survived cen-
turies and made it to the present time with the guidance of Shamanistic bonds, which have
facilitated establishing harmony with nature. As a reflection of these bonds on the present
time, the Altai people follow certain practices, rituals which consist of a series of actions,
such as tying cloths to tree branches, placing stones, praying and making offerings prior to
and during journeys, within the framework of ‘life-geography-belief” trilogy. These actions
in question are sometimes carried out near a holy tree or body of water, sometimes in worship
areas which are surrounded with rubbles (oboo). It is highly important that all these practices,
which Altai Turks carry out to take permission from the masters/master spirits. They believe
to rule these areas, are duly done. In this article, basically Altai Turks’ practices about jour-
neys have been dealt with through examples related to this subject from other Turk-Mongol
communities which live on the line from Siberia to Anatolia and Russians who have been
living with them for years as well.

Keywords: Altai, Shamanism, Journeys, Oboo, Master Spirit.
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